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ABSTRAK 
 

Pola asuh orang tua merupakan segala bentuk dan proses interaksi yang 
terjadi antara orang tua dan anak yang dapat memberi pengaruh terhadap 
perkembangan kepribadian anak. Stunting adalah masalah kurang gizi kronis 
yang disebabkan oleh asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama akibat 
pemberian makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Pola asuh orang 
tua yang baik dan kurang baik dapat mempengaruhi pertumbuhan balita dan 
pemenuhan nutrisi balita yang dapat mengakibatkan terjadinya status 
kekurangan gizi pada balita. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode Deskriptif dengan pendekatan 
Cross Sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 
dengan kejadian stunting pada balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei Rampah 
Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018 dengan jumlah sampel 32 responden. 
Data primer dikumpulkan melalui kuesioner untuk Hubungan Pola Asuh Orang 
Tua dengan Kejadian Stunting pada Balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei 
Rampah Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2018. 

Dari 32 responden, yang memiliki pola asuh baik sebanyak 18 responden 
(56.25%), dan pola asuh tidak baik sebanyak 14 responden (43.75%). Balita 
tidak stunting sebanyak 20 responden (62.5%), dan balita stunting sebanyak 12 
responden (37.5%). Hasil uji chi Square menunjukkan bahwa nilai p = 0.000 dan 
α = 0.05 dimana p < α. 
 Bagi petugas kesehatan diharapkan lebih meningkatkan pelayanan 
posyandu kepada bayi dan balita, terutama dalam pengukuran berat badan dan 
tinggi badan bayi dan balita, agar tidak terjadi kekurangan gizi. Serta 
memberikan wawasan kepada orang tua untuk lebih meningkatkan pola asuh 
yang baik terhadap anak, agar nutrisi anak terpenuhi dan tidak terjadi 
kekurangan status gizi pada anak seperti stunting. 
 
 
Kata Kunci   : pola asuh orang tua, stunting. 
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