
SKRIPSI 

 

PEMBERIAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET TENTANG 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP IBU  DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA JESIKA NAINGGOLAN 

PO1031221137 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI  

DAN DIETETIKA 

2025



 

PEMBERIAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET TENTANG 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF TERHADAP PENGETAHUAN 

DAN SIKAP IBU  DALAM PENCEGAHAN STUNTING 

 

 

 

Skripsi diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program 

Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARIA JESIKA NAINGGOLAN 

PO1031221137 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI  

DAN DIETETIKA 

2025



i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

MARIA JESIKA NAINGGOLAN. “(PEMBERIAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA BOOKLET TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DALAM PENCEGAHAN 

STUNTING)” (DIBAWAH BIMBINGAN HERTA MASTHALINA)  

Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu upaya pencegahan 

stunting. cakupan ASI eksklusif di Sumatera Utara 61,98%, salah satu 

pengaruhnya adalah kurangnya pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif. 

kondisi ini menunjukkan pentingnya edukasi tentang ASI eksklusif dengan 

media booklet kepada ibu hamil.  

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh penyuluhan 

dengan media booklet tentang pemberian ASI eksklusif terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam pencegahan stunting. 

Penelitian dilakukan di Desa Bagan Serdang dan Desa Rantau 

Panjang pada bulan Januari–Februari 2025. Jenis penelitian adalah quasi-

eksperimen dengan rancangan one group pre test and post test design. 

Sampel berjumlah 24 ibu hamil. Intervensi berupa penyuluhan 

menggunakan media booklet dilakukan selama 3 kali dalam 3 minggu. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji statistik (uji 

t dependent). 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor rata-rata 

pengetahuan sebelum intervensi 8,00 dan setelah intervensi meningkat 

menjadi 13,08 (nilai maksimal 15). Nilai sikap sebelum intervensi 4,67 

meningkat menjadi 8,67 (nilai maksimal 10). Hasil uji statistik untuk nilai 

pengetahuan dan sikap responden diperoleh nilai p-value 0,000<0,05. 

Kesimpulan ada pengaruh penyuluhan dengan media booklet 

tentang pemberian ASI eksklusif terhadap pengetahuan dan sikap ibu hamil 

dalam pencegahan stunting. 

Kata Kunci : Penyuluhan, Booklet, ASI eksklusif, Ibu hamil, Stunting  
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