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ABSTRAK 

MAYASARI SINAGA “(HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN AKTIVITAS 
FISIK DENGAN STATUS GIZI ANAK USIA SEKOLAH DI UPT SDN 
104244 JATI SARI KECAMATAN LUBUK PAKAM JL. INPRES DESA TG. 
GARBUS I)’’ (DIBAWAH BIMBINGAN ZURAIDAH NASUTION) 

 
Anak usia sekolah (6–12 tahun) rentan mengalami masalah gizi, 

terutama gizi kurang dan obesitas. Status gizi kurang terjadi akibat asupan 
zat gizi yang tidak mencukupi. Obesitas terjadi akibat ketidakseimbangan 
antara asupan dan kebutuhan energi. Asupan energi (karbohidrat, protein, 
lemak) yang tidak sesuai dengan Angka Kecukupan Gizi 2019 serta pola 
aktivitas fisik yang tidak sehat dapat mengganggu keseimbangan energi 
dan memicu masalah gizi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan asupan energi dan 
aktivitas fisik dengan status gizi anak usia sekolah di UPT SDN 104244 Jati 
Sari Kecamatan Lubuk Pakam Jl. Inpres Desa Tg. Garbus I.  

Penelitian dilaksanakan di UPT SDN 104244 Jati Sari Kecamatan 
Lubuk Pakam Jl. Inpres Desa Tg. Garbus I pada tanggal 13 Januari - 20 
Januari 2025. Jenis penelitian adalah Observasional dengan rancangan 
cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah random sampling 
menggunakan rumus slovin. Populasi terdiri dari siswa kelas III sampai V, 
dengan sampel sebanyak 57 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan 
pengukuran tinggi badan, berat badan, form food recall 3x24 jam tidak 
berturut-turut, form Physical Activity Questionaire Children (PAQ-C). 
Analisis statistik yang digunakan adalah uji Chi-square.  

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 
antara asupan energi (p = 0.001), karbohidrat (p = 0.001), protein (p = 
0.001), lemak (p = 0.001), aktivitas fisik (p = 0.001) dengan status gizi anak 
usia sekolah.  
 

 

Kata Kunci: Anak Usia Sekolah, Status Gizi, Asupan Energi, Asupan 
Karbohidrat, Asupan Protein, Asupan Lemak, Aktivitas Fisik 
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