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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Lokasi iDan iWaktu iPenelitian 

Lokasi penelitian ini dilakukan di UPT SDN i104244 Jati Sari Kecamatan 

Lubuk iPakam iJl. iInpres iDesa iTg. iGarbus iI. iWaktu  penelitian idilakukan 

pada itanggal i13 iJanuari i– i20 iJanuari i2025. 

B. Jenis iDan iRancangan iPenelitian 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian iobservasional idengan 

menggunakan irancangan ipenelitian imetode icrossectional, iyaitu 

pengumpulan ivariabel iindependent i(asupan ienergi idan iaktivitas ifisik) dan 

variabel idependent i(status igizi) isekaligus ipada iwaktu isesaat. iUntuk 

mengetahui iasupan ienergi idan iaktivitas ifisik ipada isiswa/i, imelalui 

wawancara idengan ikuesioner idan ifood irecall i24 ijam. 

C. Populasi iDan iSampel 

1. Populasi 

Dalam penelitian iini ipopulasi iyang diambil iadalah dari ikelas iIII, iIV idan 

V iyang iberusia i9 i– i12 itahun idi IUPT SDN i104244 iJati iSari iKecamatan iLubuk 

Pakam iJl. iInpres iDesa iTg. iGarbus iI, idengan ijumlah ikeseluruhan ipopulasi 135 

orang isiswa/i. iPengambilan isampel imenggunakan iTeknik iRandom 

sampling, iyang idimana iperkelasnya iakan idiambil imenggunakan irumus 

Slovin. iSetidaknya iada isebanyak isiswa idi ikelas i3A i= i23 iorang, i3B i= i23 

orang, i4A i= i21 iorang, i4B i= i19 iorang, i5A i= i24 iorang, i5B i= i25 iorang. 

2. Sampel 

Teknik ipemilihan isiswa iperkelas imenggunakan irumus iSlovin i 

     Rumus iSlovin i= in =
N

1+ iN i(e)2 

     N i= ibanyak isampel iyang idibutuhkan i 

     N i= ibanyak isampel ipada ipopulasi 

     e i= ibatas itoleransi ikesalahan i(error) i= i0,1 
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Berdasarkan ijumlah ipopulasi iyang iada iyaitu i135 iorang isiswa/i, imaka 

jumlah isampel iyang idapat idiambil iberdasarkan irumus idiatas iadalah: 

n =
135

1 +  i135 i(0,1)2
 

n =
135

1 + 135 i(0,01)
 

n =
135

1 + 1,35
 

n =
135

2,35
 

n = 57,4 I                  Dibulatkan imenjadi i57 iSampel 

Tabel i7. iPenentuan iJumlah iSampel 

Kelas Bagian Jumlah isiswa Jumlah iSampel 

3 A 23 10 

B 23 10 

4 A 21 9 

B 19 8 

5 A 24 10 

B 25 10 

                                        Total                                    135 57 

 

Sampel ipenelitian iadalah ibagian idari ijumlah idan ikarakteristik iyang 

sama iyang imenggambarkan idan idapat imewakili iseluruh ipopulasi iyang 

diteliti. iTeknik ipengambilan isampel idalam ipenelitian iini imenggunakan 

Random iSampling. 

Pengambilan isampel iharus imemiliki ikriteria iinklusi isebagai iberikuti: 

a. iBersedia imenjadi isampel ipenelitian 

b. iSiswa/i ikelas iIII i(tiga) i–V i(lima) idi iUPT SDN i104244 iJati iSari 

Kecamatan iLubuk iPakam iJl. iInpres iDesa Tg. iGarbus iI. 

c. iDapat idiajak iberkomunikasi idengan ibaik 

d. iBersedia idilakukan ipengukuran itinggi ibadan idan iberat ibadan 
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D. Jenis iDan iCara iPengumpulan iData  

1. Jenis iData 

Pada ipenelitian iini ijenis idata iyang idikumpulkan imeliputi idata iprimer 

dan idata isekunder, ibaik iyang idiperoleh ilangsung imaupun imelalui 

pencatatan idata. 

a. Data iPrimer 

    Data iyang ididapat ilangsung ioleh ipeneliti idari isumber iasli, imeliputi: 

1. Data iidentitas 

Identitas imeliputi: inama isiswa, ikelas isiswa, ijenis ikelamin, itanggal  lahir, 

umur, idan ialamat iyang idiperoleh idari iwawancara ilangsung idan pengisian. 

2. Data iAsupan iEnergi 

Meliputi ifrekuensi imakanan iyang idikonsumsi ioleh isiswa/i ibaik iyang 

dibeli idi ikantin, imaupun idi iluar isekolah. iData idikumpulkan idengan ialat 

bantu iformulir ifood irecall i24 ijam i3 ikali itidak iberturut-turut. 

3. Data iAktivitas iFisik 

Meliputi ikegiatan ianak isekolah idasar idi isekolah imaupun idiluar 

sekolah. Data idikumpulkan idengan ialat ibantu ikuesioner iPhysical iActivity 

Questionaire iChildren i(PAQ-C). 

4. Data iStatus iGizi 

Di ikumpulkan imelalui icara ipengukuran iAntropometri i(berat ibadan dan 

tinggi ibadan). 

b. Data iSekunder 

Data isekunder imerupakan igambaran iumum ilokasi ipenelitian sekolah di 

UPT iSDN i104244 iJati iSari iKecamatan iLubuk iPakam iJl. Inpres iDesa Tg. 

Garbus iI idiperoleh idengan imetode ipencatatan idan dokumentasi dengan 

bantuan ipegawai idan iguru idi iUPT iSDN i104244 Jati iSari Kecamatan 

Lubuk iPakam iJl. iInpres iDesa iTg. iGarbus iI. 

2. Cara iPengumpulan iData 

Alat idan ibahan iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah ikertas 

formulir idan iidentitas iuntuk imendapatkan ikarakteristik isampel, iformulir 

food irecall i24 ijam) idan ikuesioner ipenelitian i(kuesioner iPhysical iActivity 
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Questionaire iChildren i(PAQ-C), ialat-alat itulis, idan ialat 

antropometrii(timbangan ibadan idigital idan istadiometer). Adapun 

pengumpulan idata-data iyang iberhubungan idengan itujuan ipenelitian yaitu 

meliputi i: 

a. Asupan iEnergi 

Data iini idiperoleh idengan imelakukan imetode iwawancara dengan 

mengisi iformulir ifood irecall i24 ijam. iData idikumpulkan idengan iprosedur 

sebagai iberikut: 

1. Melakukan ifacing idengan iresponden iyang ibertujuan iuntuk mengenal 

responden ilebih idekat. iDengan imengajukan isalam iperkenalan idan 

memulai ipercakapan itentang isiapa ipewawancara idan imenjelaskan 

tujuan imelakukan irecall itersebut ikepada iresponden. I 

2. Tanyakan iwaktu imakan iresponden imulai idari ibangun itidur idipagi ihari 

kemarin ihingga imenjelang itidur idimalam ihari. 

3. Setelah iresponden iselesai imenyebutkan iwaktu imakannya ikemarin 

dalam isehari, itanyakan imenu imakanan iatau iminuman iapa isaja iyang 

dikonsumsi. iBiarkan iresponden ibercerita itentang imakanan idan 

minuman iyang itelah i idikonsumsi ikemarin idalam iseharii(pewawancara 

mencatat iapa iyang itelah idisebutkan iresponden). 

4. Melakukan ireview, iyaitu ipewawancara imengulang ikembali iapa iyang 

telah idisebutkan iresponden itentang imenu imakanan idan iminuman 

yang itelah idikonsumsi ikemarin idalan isehari. iHal iini idilakukan iuntuk 

memastikan iapakah isudah isesuai idengan iyang idiucapkan iresponden 

dengan iyang idicatat ipewawancara idan ijuga iuntuk imemastikan apakah 

iresponden iada imelupakan isesuatu imenu iyang idikonsumsi kemarin. 

5. Tanyakan ibahan iapa isaja iyang iterdapat idalam imenu itersebut. Biarkan 

iresponden ibercerita ihingga iselesai. iJika iresponden itidak mengetahui 

ibahannya, imaka ipewawancara imembantu imemberikan alat iinstrument 

iyaitu ifood imodel iatau igambar ibahan imakanan. 

6. Lakukan ireview ilagi iuntuk imendapatkan ihasil iyang imaksimal. 

7. Jika isemua ibahan imakanan itelah idicatat, itanyakan iberat imakanan 

dengan ipendekatan iURT. iPewawancara imenggunakan ifood imodel 
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atau igambar ibahan imakanan. iLakukan ipersamaan ipersepsi itentang 

ukuran iporsi. 

8. Jika isemua iberat imakanan i(gram) itelah idicatat, iLakukan ireview idari 

awal ihingga iakhir iagar ihasilnya isesuai. 

9. Jika isudah iselesai, isampaikan isalam idan iucapan iterimakasih. 

10. Menganalisis ibahan imakanan ike idalam izat igizi dengan 

menggunakan iprogram iNutrisurvey. 

b. iAktivitas iFisik 

Data iini idiperoleh idengan imelakukan imetode iwawancara idengan 

mengisi ikuesioner ikuesioner iPhysical iActivity iQuestionaire iChildren 

(PAQ-C). iData idikumpulkan idengan iprosedur isebagai iberikut i: 

1. Pewawancara imenanyakan iidentitas isampel. 

2. Pewawancara imenanyakan ikuesioner iaktivitas ifisik idan imemberikan 

tanda isilang iberdasarkan ijawaban isampel ipada ikuesioner iselama 

aktivitas i7 ihari iyang ilalu. 

3. Hitung ijumlah ijawaban ia,b,c,d idan ie 

4. Jumlah idari ijawaban ia idikalikan idengan i1, ijawaban ib idikalikan dengan 

2, ijawaban ic idikalikan idengan i3, ijawaban id idikalikan dengan i4 idan 

jawaban ie idikalikan idengan i5. 

5. Jumlahkan ihasil ikali idari isetiap ijawaban, iyang ihasilnya iakan menjadi 

total inilai iPAQ-C imasing-masing isampel 

6. Cari imedian idari itotal inilai iPAQ-C, inilai imedian itersebut iakan menjadi 

standar inilai imenentukan ikategori idari ikuesioner itersebut. 

Jika inilai itotal ikurang idari iatau isama idengan inilai imedian imaka 

aktivitas ifisik itermasuk idalam ikategori ikurang isedangkan ijika inilai total 

lebih idari inilai imedian imaka iaktivitas ifisik itermasuk ikedalam kategori baik. 

(Sumber i: iKowalski, iK.C., iCrocker, iP.R.,& iDonen, iR.M i2004: i5) 

c. iStatus iGizi 

Data iini idiperoleh idengan imelakukan ipenimbangan iberat ibadan 

menggunakan itimbangan iinjak idigital idengan itingkat iketelitian i0,1 ikg, 

berkapasitas i100 ikg idan ipengukuran itinggi ibadan imenggunakan 
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stadiometer, iberkapasitas i200 icm idengan iketelitian i0,1 icm, ikemudian 

dilakukan ipengkajian istatus igizinya. iCara imengukur isebagai iberikut i:   

a. Berat iBadan i 

Dengan ialat iTimbangan iDigital idengan iketelitian iminimum i0,1 ikg. 

Dengan iprosedur ipemakaian itimbangan idan iprosedur ipenimbangan 

reseponden ianak iSD isebagai iberikut: i 

1. Perhatikan ipakaian iresponden, iisi ikantong idikeluarkan, itidak 

menggunakan ialas ikaki. 

2. Timbangan idiletakkan ipada ipermukaan iyang ikeras idan irata 

3. Tekan idisisi ikanan ikotak iangka iuntuk imenyalakan itimbangan, itunggu 

sampai iangka i0,0 imuncul ipada ilayar ikaca. 

4. Responden iberidiri itepat idi itengah itimbangan isampai iangka iberat 

badan imuncul ipada ilayar itimbangan. 

5. Pandangan ilurus ike idepan idan ijangan ibergerak-gerak 

6. Baca idan icatat iberat ibadan. 

b. Tinggi iBadan i 

Dengan ialat iStadiometer idengan ikapasitas iukur i2 imeter idan ketelitian 

i0,1 icm. idengan iprosedur ipemasangan iStadiometer idan prosedur 

penimbangan iresponden idewasa isebagai iberikut i: 

1. Stadiometer idiletakkan idua imeter idiatas iubin. 

2. Alas ikaki iresponden idi ilepas, iberdiri itegak, kaki irapat, ilutut ilurus. 

Tumit, bokong, ibahu imenempel ipada idinding, ipandangan ilurus ike 

depan, serta itangan idi isamping ibadan idengan itelapak itangan 

menghadap paha. 

3. Responden imenarik inafas ipanjang idan iberdiri itegak itanpa mengangkat 

tumit, iuntuk imenegakkan itulang ibelakang, ibahu iharus tetap isantai. 

4. Stadiometer iditarik isampai imenyentuh ipuncak ikepala, ipegang secara 

ihorizontal. iMata ipemeriksa iharus isetinggi iangka iyang iakan dibaca. 

5. Baca idan icatat itinggi ibadan, ipencatatan idilakukan idengan idengan 

ketelitian isampai isatu iangka idibelakang ikoma. 
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E. Pengolahan idan iAnalisis iData 

1. Pengolahan iData 

a. Frekuensi iAsupan iEnergi 

Data iasupan ienergi iyang isudah iterkumpul, idiperoleh imelalui 

wawancara idengan imenggunakan iformulir ifood irecall i24 ijam. iDiolah 

dalam inutrisurvey iuntuk imelihat ibesar iasupan ienergi i(karbohidrat, protein 

dan ilemak) iyang idikonsumsi isampel iperharinya. iDengan kategori sebagai 

berikut i: 

a. Baik i: ijika iasupan ienergi i≥100% iAKG 

b. Sedang i: ijika iasupan ienergi i80-99% iAKG 

c. Kurang: ijika iasupan ienergi i70-80% iAKG 

d. Defisit i: ijika iasupan ienergi i<70% iAKG 

Dalam ianalisis iuji istatistik iuji iChi iSquare ikarna ibanyak isel i<5, imaka 

asupan ienergi, ikarbohidrat, iprotein idan ilemak idikategorikan imenjadi i3 

yaitu i: 

a. Baik i: ijika iasupan ienergi i≥100% iAKG 

b. Kurang i: ijika iasupan ienergi i70-99% iAKG 

c. Defisit i: ijika iasupan ienergi i<70% iAKG 

b. Aktivitas iFisik 

Diperoleh imelalui iwawancara idengan imenggunakan ikuesioner 

Physical iActivity iQuestionaire iChildren i(PAQ-C). iDengan ipengolahan 

manual iyang idilakukan idengan imenghitung ijumlah ijawaban itotal idan 

mencari imedian idari itotal inilai iPAQ-C, inilai imedian itersebut iakan menjadi 

standar inilai imenentukan ikategori iaktivitas ikurang idan ikategori aktivitas 

baik. 

a. Baik ijika i(>3.00 imedian) 

b. Kurang ijika i(<3.00 imedian) 

c. Status iGizi 

Status igizi idiukur imenggunakan iberat ibadan idan itinggi ibadan dengan 

bantuan itimbangan idigital idan istadiometer, iyang ikemudian idinyatakan 

dengan iIndeks iMassa iTubuh i(IMT) iyang idisesuaikan idengan iumur idan 

jenis ikelamin. iDiolah imenggunakan iprogram ikomputer iWHO iAntroPlus. 
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Penilaian istatus igizi imenggunakan iIndeks iMassa iTubuh i(IMT/U) 

berdasarkan ipengkategorian istatus igizi imenurut iPeraturan iMenteri 

Kesehatan iRepublik iIndonesia iNomor i2 iTahun i2020 itentang iStandar 

Antropometri iAnak idengan ikategori istatus igizi ianak isebagai iberikut: i 

a. Gizi iBuruk i: i≤ i-3 iSD i 

b. Gizi iKurang i: i-3 iSD isd i-2 iSD i 

c. Gizi iBaik/ iNormal i: i-2 iSD isd i+1 iSD i 

d. Gizi iLebih i: i+1 iSD isd i+2 iSD i 

e. Obesitas i: i> i+2 iSD i 

Namun, idalam ianalisis iuji istatistik idengan iuji iChi iSquare ikarena 

banyak sel i<5 imaka istatus igizi idikategorikan imenjadi i3 iyaitu i: 

a. Gizi iBaik i: i-2 iSD isd i+1 iSD 

b. Gizi iKurang i: i-3 iSD isd i-2 iSD 

c. Obesitas i: i+1 iSD isd i+2 iSD 

2. Analisis iData 

Analisis idata ipada ipenelitian iini imenggunakan iprogram iSPSS iyang 

meliputi: i 

a. Analisis iUnivariat 

Analisis iunivariat idilakukan iterhadap isetiap ivariabel idari ihasil penelitian 

yang idisajikan idalam ibentuk itabel ifrekuensi idistribusi. iAnalisis ini 

menghasilkan idistribusi idan ipresentasi idari imasing-masing ivariabel yang 

dianalisis iadalah istatus igizi, iasupan igizi ienergi, idan iaktivitas ifisik pada 

siswa/i di iUPT iSDN i104244 iJati iSari iKecamatan iLubuk iPakam iJl. Inpres 

Desa iTg. iGarbus iI. 

b. Analisis iBivariat 

Analisis iini idilakukan iuntuk imengetahui iinteraksi idua ivariabel iyaitu 

hubungan itiap ivariabel iindependent idan ivariabel idependent iyang 

disajikan idalam itabel isilang iyang idi iuji idengan iuji istatistik Chi iSquare 

dengan itingkat ikemaknaan ip<0.05. iUji istatistic iini imenggunakan ialat 

bantu ikomputer. 


