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Bioaktivitas Antioksidan Dengan Metode DPPH Pada Salak Sidempuan
(Salacca sumatrana becc)

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis llmiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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ABSTRACT

RAHMA AISYAH FADILLAH

Antioxidant Bioactivity Using DPPH Method in Salak Sidempuan (Salacca

sumatrana becc)
Supervised by Dian Pratiwi, M. Si

Salacca sumatrana becc or Salak Sidempuan is a local plant from
Padangsidempuan, North Sumatra. Salak Sidempuan can be an option for a
source of natural antioxidants needed by the body to neutralize free radicals that
cause various health problems. This type of research was a qualitative and
quantitative descriptive study, namely to determine the group of compounds found
in Salak Sidempuan by phytochemical screening and to determine the 1C50 value
of Salak Sidempuan using the DPPH method with a UV-Vis Spectrophotometer.
The research was conducted at the Integrated Pharmacy Laboratory of the Al-
Washliyah Muslim Nusantara University (UMN). The results showed that of
photochemical screening showed that ethanol extract 96% of Salak Sidempuan
was positive for flavonoids, phenols, tannins and saponins. With result of the
antioxidant activity of Salak Sidempuan ethanol extract was a weak antioxidant

with an 1C50 value of 481ppm

Keywords: Antioxidants, DPPH, IC50, Free radicals, Salak Sidempuan,
Phytochemical screening.
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ABSTRAK

RAHMA AISYAH FADILLAH

Bioaktivitas Antioksidan Dengan Metode DPPH Pada Salak Sidempuan

(Salacca sumatrana becc)
Dibimbing oleh Dian Pratiwi, M. Si

Salacca sumatrana becc atau Salak Sidempuan merupakan tanaman lokal dari
Padangsidempuan, Sumatra Utara. Salak Sidempuan dapat menjadi pilihan
sumber antioksidan alami yang dibutuhkan tubuh untuk menetralisir radikal bebas
yang menyebabkan berbagai masalah kesehatan. Jenis penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kualitatif dan kuantitatif yaitu untuk mengetahui golongan
senyawa yang terdapat di Salak Sidempuan dengan skrining fitokimia dan
mengetahui nilai 1Csq dari Salak Sidempuan menggunakan metode DPPH dengan
alat Spektrofotometer UV-Vis. Penelitian dilakukan di Laboratorium Farmasi
Terpadu Universitas Muslim Nusantara Al-Washliyah (UMN). Hasil penelitian
menunjukkan hasil skrining fitokimia ekstrak ethanol 96% dari sampel salak
sidempuan positif senyawa flavonoid, fenol, tanin dan saponin. Dengan hasil
aktivitas antioksidan ekstrak ethanol Salak Sidempuan termasuk antioksidan

lemah dengan nilai 1Csy 481ppm.

Kata Kunci: Antioksidan, DPPH, 1Cso, Radikal bebas, Salak Sidempuan, Skrining
fitokimia.
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