3. Bagi Peneliti
Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk menganalisa hubungan
antara faktor — faktor yang mempengaruhi fungsi kognitif
seseorang yang dapata menyebabkan timbulnya kejadian

gangguan fungsi kognitif.

4. Bagi Institusi
Penelitian ini dijadikan sebagai penambah sumber referensi di
perpustakaan Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan

dan bermanfaat bagi penelitian selanjutnya.
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Lampiran 1

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang :

“ GAMBARAN TINGKAT KOGNITIF PADA LANSIA DI PUSKESMAS
TUNTUNGAN”

Maka saya bersedia berperan serta untuk membantu dan berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian tersebut tanpa ada paksaan dari pihak

manapun .

Medan, Februari 2022

Responden,
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Lampiran 2

LEMBAR KUISIONER GAMBARAN TINGKAT KOGNITIF PADA LANSIA
DI PUSKESMAS TUNTUNGAN

Il.Mini Mental State Exam (MMSE)

Tanggal

Nama Pasien

Jenis Kelamin

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Riwayat Penyakit
a.stroke () d.Peny.Jantung ( )
b.DM () e.Lain-lain ()

c. Hipertensi ( )
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No Test Nilai Nilai
Maksimal
ORIENTASI
1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), 5
(tanggal), hari apa?
2 | Kita berada dimana? (negara), (propinsi), 5
(kota), (rumah sakit),(lantai’kamar)
REGISTRASI
3 | Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, 3
uang, mawar),tiap benda 1 detik, pasien
disuruh mengulangi ketiga nama benda
tadi. Nilai1 untuk tiap nama benda yang
benar. Ulangi sampai pasien
dapatmenyebutkan dengan benar dan
catat jumlah pengulangan
ATENSI DAN KALKULASI
4 | Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 5
jawaban yang benar.
Hentikan setelah 5 jawaban. Atau disuruh
mengeja terbalik kata “WAHYU” (nilai
diberi pada huruf
yang benar sebelum kesalahan;misalnya
uyahw=2 nilai)
MENGINGAT KEMBALI 5
5 | Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama 3
benda di atas
BAHASA
6 | Pasien diminta menyebutkan nama benda 2
yang ditunjukkan ( pensil, arloji)
7 | Pasien diminta mengulang rangkaian kata 1

:” tanpa kalau dan atautetapi ”
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8 | Pasien diminta melakukan perintah: * 3
Ambil kertas ini dengantangan kanan,
lipatlah menjadi dua dan letakkan di

lantai”.

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 1
perintah “
Angkatlah

tangan kiri anda”

10 | Pasien diminta menulis sebuah kalimat 1

(spontan)

11 | Pasien diminta meniru gambar dibawah 1

ini

SKOR TOTAL 30

Pedoman Skor kognitif global (secara umum):
Nilai: 24 -30: normal
Nilai: 17-23 : probable gangguan kognitif

Nilai: 0-16:definite gangguan kognitif

Catatan: dalam membuat penilaian fungsi kognitif harus diperhatikan tingkat
pendidikan dan usia responden .
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Lampiran 3
MASTER TABEL

GAMBARAN TINGKAT KOGNITIF PADA LANSIA DI PUSKESMAS
TUNTUNGAN

No Nama Umur Jenis Pendidika Tingkat Kognitif
Kelamin n

1 Ny. K
2 Tn.
3 Tn.
4 Tn.
5 Ny.
6 Ny.

LN

\l

P

AFZZODDOWODOVODDATZZIWCIP>PIZ>OPC>PNOTON S

S AN _,CENN L, a N ,CT NN, aa N, NN, NN, a N -
NNNN-_NN_22_2 2NN _2,22NDNDN_2NDNDNDNNN=_22N 2NN 22N
NDNDNDNDNDNDNDNDNDNDNDNNN_22N_22 2N 222 a2 N =_2NNDNNDNNDN_2DNNN_20ODNDN
S A WA NN, A aaa NN, A, A aaaaa NN, A A A A A A A A W
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37 Ny.

38 Tn.

39 Ny.
40 Ny.
41 Ny.
42 Ny.

43 Tn.
44 Tn.

CoZ=Z=xVZ=EL

N A N) -
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Lampiran 4

DATA FREKUENSI TABEL SPSS

Umur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid 60 - 34| 77.3 77.3 773
74
75—
89 10 22.7 22.7 100.0
Total 441 100.0 100.0
Jenis kelamin
Jeniskelami | pendidika | Tingkatkogn
Umur n n itif
N Valid 44 44 44 44
Missin 0 0 0 0
g
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid laki-laki 17 38.6 38.6 38.6
:eremp“a 27| 614 61.4 100.0
Total 44 100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent
Valid Rendah 11 25.0 25.0 25.0
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Menenga 97_7‘

h 32 ‘ 72.7 ‘ 72.7 ‘
Tingkatkognitif
Frequenc Valid Cumulative
y Percent| Percent Percent

Valid 24-30 25 56.8 56.8 56.8
17-23 14 31.8 31.8 88.6
0-16 5 11.4 11.4 100.0
Total 44( 100.0 100.0

‘ tinggi ‘ 1 ’ ‘ 2.3‘ 100.0

Total 441 100.0 100.0
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TABEL CROSSTABULATION

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent N Percent
Umur * 0 o 0
Tingkatkognitif 441 100.0% 0.0% 441 100.0%
Jeniskelamin * 0 0 0
Tingkatkognitif 441 100.0% 0.0% 441 100.0%
pendidikan * 0 o 0
Tingkatkognitif 441 100.0% 0.0% 441 100.0%
Umur * Tingkatkognitif Crosstabulation
Count
Tingkatkognitif
24-30 | 17-23 0-16 Total
Umur 60 —
74 23 10 1 34
75—
89 2 4 4 10
Total 25 14 5 44

49




Jeniskelamin * Tingkatkognitif Crosstabulation

Count
Tingkatkognitif
24-30 17-23 0-16 Total
Jeniskelamin laki-laki 6 8 3 17
Eerempua 19 6 5 o7
Total 25 14 5 44
pendidikan * Tingkatkognitif Crosstabulation
Count
Tingkatkognitif
24-30 17-23 0-16 Total
Pendidika Rendah 6 4 1 11
n
r'\]/'e“enga 18 10 4 32
tinggi 1 0 0 1
Total 25 14 5 44
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Lampiran 5
Surat permohonan izin penelitian

Py
a KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESLA
' BabAY PENCEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUAMBERDAYA MANUSLA KESEHATAM
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‘. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
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Lampiran 6

SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAT KARUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEIATAN
LIPT, PUSKESMAS TUNTUNGAN
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Lampiran 8
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