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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN DIV KEBIDANAN ALIH JENJANG 
SKRIPSI, JULI 2018 
 
AFRIANI SITEPU 
 
GAMBARAN PELAKSANAAN PENERAPAN 10 T DALAM 
PEMERIKSAAN ANTENATAL CARE (ANC) DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS KECAMATAN NAMORAMBE TAHUN 2018. 

Vii + 53 halaman, 14 tabel, 8 lampiran 

 

Abstrak 

World Health Organization (WHO) memperkirakan terdapat 216 kematian 
ibu setiap 100.000 kelahiran hidup akibat komplikasi kehamilan  dan persalinan 
tahun 2015. Kasus kematian ibu di Kota sumut mencapai 239 kematian atau 
83/100.000 kelahiran hidup pada tahun 2016 untuk mendapatkan pelayanan 
kesehatan ibu yang berkualitas dapat diberikan oleh petugas kesehatan baik 
yang bekerja di instansi pemerintah maupun swasta diharapkan menggunakan 
asuhan standar minimal 10T yang telah ditetapkan oleh pemerintah sejak tahun 
2009, yang mana berawal dari  hanya 5 T  kemudian bertambah menjadi 7 T dan 
ingga sekarang berakhir pada 10 T. Penelitian ini bertujuan diketahuinya 
gambaran pelaksanaan penerapan 10 T dalam pemeriksaan Antenatal Care 
(ANC) di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Namorambe. 

Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dengan desain 
penelitian deskriptif. Jumlah sampel yang diteliti adalah 43 responden dari 
wilayah kerja Puskesmas Kecamatan Namorambe. Teknik pengambilan sampel 
dalam penelitian ini adlah random sampling.  

Berdasarkan hasil observasi pelaksanaan penerapan 10 T terhadap 43 
orang bidan yang melakukan pemeriksaan Antenatal Care (ANC) mayoritas 
melakukan ukur berat badan dan tinggi badan, ukur tekanan darah, ukur tinggi 
fundus, menentukan persentasi janin dan DJJ, tatalaksana kasus dan 
temuwicara. dan yang mayoritas tidak dilakukan ukur LILA, skrining imunisasi TT, 
pemberian tablet Fe, pemeriksaan laboratorium. 

Kesimpulannya adalah tidak terpenuhinya asuhan berstandar 10 T dan 
Saran yang di berikan kepada petugas kesehatan agar lebih meningkatkan 
pelayanan pemeriksaan pengukuran LILA, skrining imunisasi TT, pemberian 
tablet Fe, dan pemeriksaan laboratorium sehingga terpenuhinya pelaksanaan 
dalam penerpan 10 T yang telah di tetapkan pemerintah.  
 
 
 
 
Kata kunci : Pelaksanaan penerapan 10T, ANC 
Referensi : 17 (2006-2014) 
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