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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN  PENERAPAN 10 T OLEH BIDAN DALAM 

PEMERIKSAAN ANTENATAL CARE (ANC) DENGAN  

PENANGANAN KOMPLIASI KEHAMILAN  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

 KECAMATAN NAMORAMBE 

 TAHUN 2018 
 

Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu 

kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, tujuan penelitian ini untuk 

mengidentifikasi “Hubungan  Penerapan 10 T Oleh Bidan Dalam 

Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) Dengan Penanganan Kompliasi 

Kehamilan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Namorambe Tahun 

2018‟‟ 

 Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi 

oleh orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk 

bermaksud lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, saudara bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi 

apapun. Jika saudara bersedia menjadi peserta penelitian ini silahkan 

saudara menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah 

disediakan dibawah ini sebagai bukti sukarela saudara. 

 

 

                                                                                        Medan,   Mei  2018 

  

   Responden          

                    Peneliti  

(                        )      

          (Afriani Sitepu) 
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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN PELAKSANAAN  PENERAPAN 10 T DALAM 

PEMERIKSAAN ANTENATAL CARE (ANC)  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

KECAMATAN NAMORAMBE  

TAHUN 2018 
 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

Medan,                          2018 

 

 

                Afriani 
Sitepu 
                           
P07524517002 
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LEMBAR OBSERVASI  
 

GAMBARAN PELAKSANAAN PENEREPAN 10 T  DALAM 
PEMERIKSAAN ANTENATAL CARE (ANC)  DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KECAMATAN  
NAMORAMBE TAHUN 2018. 

A. Karakteristik Resoonden 

1. Nama   :  …………………….. 
2. Umur  :  …………………….. 
3. Lama Bekrja :  …………………….. 
4. Pedidikan  :  …… 

 
Tabel Penilaian pemeriksaan Antenatal Care (ANC) menggunakan 

tanda (√) jika tindakan dilakukan dan (-) jika tindakan tidak dilakukan. 

Jenis Pemeriksaan 

Dilakukan  
Tidak 

dilakukan 

  

Petugas melakukan tindakan pemeriksaan pelaksanaan 
penerapan  10 T meliputi : 

1. Petugas mengukur Tinggi badan, berat badan,  
2. Petugas melakukan pemeriksaan Tekanan darah 
3. Petugas melakukan pengukuran LILA  
4. Petugas melakukan Pemeriksaan TFU,  
5. Petugas melakukan Pemeriksaan persentasi janin dan DJJ  
6. Petugas melakukan skrining imunisasi TT dan jika ibu sudah 

lupa maka bidan akan memberikan imunisasi TT1 sambil 
memberitahukan ulangan TT2 yang akan datang. 

7. Petugas menulis resep kalsium laktat, Fe, Vitamin. 
8. Petugas melakukan pemeriksaan tes laboratorium dan 

penunjang jika terindikasi yang meliputi : 
a) Pemeriksaan golongan darah 
b) Pemeriksaan kadar hemoglobin darah (Hb) 
c) Pemeriksaan protein dalam urin 
d) Pemeriksaan kadar gula darah 
e) Pemeriksaan darah malaria 
f) Pemeriksaan tes sifilis 
g) Pemeriksaan HIV 
h) Pemeriksaan BTA 

9. Petugas melakukan temu wicara  
10. Petugas melakukan tatalaksana kasus 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
PEMERIKSAAN ANTENATAL CARE (ANC)  DALAM 

KEBIDANAN  

1. Nama Pekerjaan      : Pemeriksaan Antenatal Care (ANC) 
2. Tujuan   : Sebagai Pedoman Kerja Petugas Kia     

Dalam Pelaksanaan Pelayanan Ibu Hamil (ANC) 
3. Sasaran    : Petugas Kia Dalam Mepersiapkan Alat 

/Sarana Untuk Memberikan Pelayanan Pemeriksaan Ibu Hamil 
4. Uraian Umum   : Persiapan Ruangan Dan Alat Lengkap, 

Alat Pemeriksaan (Timbangan, Ukuran Panggul, Tensi Dan Alat 
Suntik 

5. Langkah-Langkah Kegiatan  :  
a. Petugas Memerima kunjungan ibu hamil di ruang KIA 

setelah mendaftar diloket pendaftaran 
b. Petugas melakukan anamneses :  

 Menayakan identitas 

 Menayakan riwayat kehamilan kehamilan sekarang 
dan lalu 

 Menannyakan riwayat menstruasi 

 Menanyakan riwayat persalinan lalu dan pemakaian 
alat kontrasepsi  

 Menanyakan riwayat riwayat penyakit yang diderita 
dan riwayat penyakit keluarga 

 Menanyakan keluhan pasien 

 Mempersilahkan ibu hamil ke laboratorium untuk 
periksa HB dan golongan darah untuk bumil dengan 
K1 pemeriksaan HB dilakukan umur kehamilan 
Trimester III, serta pemeriksaan laboratorium lainnya 
seperti protein urin dan reduksi urin atas indikasi 

c. Petugas melakukan pemeriksaan : 

 Tinggi badan, berat badan, LILA, Tekanan darah. 

 Petugas melakukan inspeksi pada pasien 

 Mengukur ukuran panggul (bila ada indikasi : TB < 
145 cm) 

 Memeriksa TFU, posisi janin, persentasi janin 

 Pemeriksaan DJJ 
d. Petugas melakukan skrining imunisasi TT dan jika ibu sudah 

lupa maka bidan akan memberikan imunisasi TT1 sambil 
memberitahukan ulangan TT2 yang akan datang 

e. Petugas memberikan penyuluhan gizi bumil, hygiene 
perorangan, perawatan payudara selama kehamilan, 
pentingnya pemeriksaan secara rutin sesuai umur kehamilan 
dan memesankan agar saatnya melahirkan nanti melahirkan 
di tenaga kesehatan 
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f. Petugas mencatat hasil pemeriksaan pada status ibu, buku 
KIA, kohort hamil. 

g. Petugas menulis resep kalsium laktat, Fe, Vitamin 
h. Petugas mendeteksi resiko tinggi kehamilan bila ada dan 

rujuk ke RSU / Dokter spesialis serta melakukan kunjungan 
kerumah pasien 

i. Petugas merujuk ke Ruang pengobatan pada pemeriksaan 
pertama (K1) atau bila ada indikasi 
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