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GAMBARAN PSIKOLOGIS PADA ANAK REMAJA YANG MENGALAMI OBESITAS DI
SMAN 13 MEDAN TAHUN 2022

IX + 51 HALAMAN + V BAB + 7 LAMPIRAN

ABSTRAK

Latar Belakang: Dengan tingginya angka obesitas pada anak
remaja, obesitas ditetapkan sebagai masalah kesehatan di seluruh dunia
yang harus segera ditangani, dikarenakan obesitas dapat menyebabkan
dampak buruk bagi kesehatan. Tidak hanya bagi kesehatan akan tetapi
juga menimbulkan masalah pada psikologisnya terutama pada aspek
psikologis,emosional dan hubungan interpersonalnya. Tujuan : Untuk
mengetahui Gambaran Psikologis Pada Anak Remaja yang Mengalami
Obesitas di SMAN 13 Medan Tahun 2022. Metode : Jenis penelitian ini
adalah  Deskriptif Kuantitatif Analitik rancangan pendekatan survei.
Populasi adalah kelas X dan Xl siswa/l dengan sampel yang diambil
berjumlah 44 orang. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu
Simple Random Sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuesioner. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan (86,4%)
remaja mengalami Aspek Kognitif yang baik, (81,8%) remaja mengalami
Emosional dengan kategori berat dan (75%) remaja memiliki Hubungan
Interpersonal yang baik.

Kata Kunci: Obesitas, Aspek Kognitif, Emosional dan Hubungan
Interpersonal
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ABSTRACT

Background: The high prevalence of obesity in adolescents has made it a
health problem faced worldwide and must be addressed immediately,
because it can cause adverse health effects. Problems that arise not only
in health, but also in psychological, emotional and interpersonal
relationships. Objective : This study aims to obtain a psychological picture
of obese adolescents at State Senior High School No. 13 Medan in 2022.
Methods : This study is a quantitative analytical descriptive study
designed with a survey design, and examined 44 respondents who were
obtained through the Simple Random Sampling technique, taken from a
population consisting of adolescents in grades X and Xl. Research data
was collected through a questionnaire. Results: Through this research,
the following results are known: 86.4% of adolescents with good cognitive
aspects, 81.8% of adolescents with emotional in the heavy category and
75% of adolescents have good interpersonal relationships.

Keywords: Obesity, Cognitive Aspects, Emotional and Interpersonal
Relationships
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