e. Meningkatkan layanan kesehatan agar melakukan sosialisasi,
konseling, atau pengecekan kesehatan bagi remaja, guna mencegah
terjadinya kecemasan dan gangguan emosional lainnya pada siswa/l

dengan berat badan berlebih.

5.2.2 Bagi peniliti/ peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai sebagai bahan
referensi untuk melanjutkan penelitian yang berhubungan dengan
gambaran psikologis pada anak remaja yang mengalami obesitas

5.2.3 Bagi Remaja yang Obesitas di SMAN 13 Medan

Bagi remaja yang mengalami, penelitian ini dapat mengatasi
gangguan psikologis yang dialaminya dengan cara merubah pola hidup
yang baik dan benar, seperti melakukan aktivitas fisik , tidur yang cukup,
makan-makanan yang sehat dan mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada
disekolah maupun diluar sekolah agar menambah wawasan dan mampu

mengendalikan emosional dengan mengikuti aktivitas yang ada.
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KUESIONER
‘GAMBARAN PSIKOLOGIS PADA ANAK REMAJA YANG MENGALAMI
OBESITAS DI SMAN 13 MEDAN”

1. Nama :

2. JenisKelamin :

3. Usia:

4. Agama :

5. Kelas :

I. Aspek Kognitif

1. Menurut Anda apa yang dimaksud dengan obesitas?
a. Kelebihan berat badan

b. Berat badan kesamping

N

. Menurut Anda apakah obesitas dapat dicegah?
a. Dapat
b. Tidak dapat
3. Menurut Anda apakah dengan berolahraga dapat menurunkan berat
badan?
a. Dapat
b. Tidak dapat
4. Menurut Anda apa penyebab utama obesitas pada remaja?
a. Gaya hidup
b. Gaya kebarat-baratan
5. Menurut Anda bagaimana cara menghindari resiko obesitas?
a. Makan sesuai porsi kebutuhan tubuh
b. Tidak makan-makanan yang berlemak
6. Menurut Anda apakah obesitas disebabkan oleh makanan?
a. lya
b. Tidak



7. Menurut Anda apakah obesitas dapat menyebabkan penyakit tidak
menular seperti jantung?
a. lya
b. Tidak tahu

8. Menurut Anda apakah obesitas dapat menghambat aktivitas?
a. lya
b. Tidak

9. Menurut Anda apakah obesitas merupakan faktor genetik?
a. lya
b. Tidak tahu

10.Menurut Anda apakah obesitas dapat menurunkan daya ingat?
a. lya
b. Tidak tahu

Il. Emosional
Keterangan Pilihan Jawaban :

SS : Sangat Setuju (Skor 5)

S : Setuju (Skor 4)

KS : Kurang Setuju (Skor 3)

TS :Tidak Setuju (Skor 2)

STS : Sangat Tidak Setuju (Skor 1)

NO. PERTANYAAN SS | S | KS | TS

STS

1. Saya tidak mampu mengendalikan

emosi saya

2. Saya khawatir jika presepsi negatif

muncul

3. Saya marah jika ada yang menghina
bentuk tubuh saya

4. Saya merasa cemas dengan masa
depan saya dikarenakan memiliki

bentuk tubuh yang tidak ideal

5. Saya memiliki emosi yang tidak




stabil

Saya merasa malu dengan diri saya

Saya merasa tidak puas dengan

keadaan diri saya sendiri

Saya membenci keadaan diri saya

sendiri

Saya tidak mampu mengatur apa
yang akan saya lakukan dalam

kehidupan sehari-hari

10.

Saya marah karena adanya

perbedaan pada bentuk tubuh saya

lll. Hubungan Interpersonal

NO.

PERTANYAAN

SS

KS

TS

STS

1.

Saya merasa diri saya berguna bagi

orang di sekitar saya

Saya berani mengeluarkan pendapat
di dalam proses pembelajaran

Saya tidak takut untuk berpendapat

Saya merasa keberadaan diri saya
tidak menyusahkan orang lain

Saya mampu membina hubungan

baik dengan orang baru

Saya suka bertemu dengan orang

baru

Saya suka dikeramaian

Saya mampu berbicara dengan baik
didepan keramain

Saya suka mengikuti organisasi

Saya bisa membentuk relasi yang
baik
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HASIL ANALISA SPSS
DATA DEMOGRAFI SPSS

Statistics
Jenis Aspek Hubungan
Usia Kelamin Agama Kognitif Emosional interpersonal
N Valid 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Middle (13-15) 4 9.1 9.1 9.1
Remaja Akhir (16-19) 40 90.9 90.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Jenis kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Perempuan 30 68.2 68.2 68.2
Laki-Laki 14 31.8 31.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
Agama
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Islam 39 88.6 88.6 88.6
kristen 5 11.4 11.4 100.0

Total 44 100.0 100.0




Aspek Kognitif

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60%-100% = Baik 38 86.4 86.4 86.4
0%-59% = Tidak Baik 6 13.6 13.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
Emosional
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 33%-50% = Berat 36 81.8 81.8 81.8
16%-32% = Sedang 8 18.2 18.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
Hubungan interpersonal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 33%-50% = Baik 33 75.0 75.0 75.0
16%-32% = Cukup 11 25.0 25.0 100.0
Total 44 100.0 100.0
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pembimbing Uk
Kamis, 16 Bimbingan BAB | Perbaikan BAB I =
I .
Desember 2021 %UWSX
Senin, 20 Revisi BAB I Perbaikan BAB 1 =
Desember 2021 %UWSX
Rabu, 27 Januari 2022 Revisi BAB I dan | Perbaikan BAB I =
BAB II dan BAB II %\M&X
Senin, 14 Februari 2022 Revisi BAB I, II, | Perbaikan BAB =
I, .
111 %W&X
1L, 1II
Senin,21 Februari 2022 Revisi BAB I, II, | Perbaikan BAB =
L .
11 U\
II, 11T
Jumat, 25 Februari 2022 Revisi BAB I, II, | Perbaikan BAB =
L .
11 %U\U&X
11, 1II
Rabu, 02 Maret 2022 Revisi BAB I dan | Perbaikan BAB I =
dan III




Kamis,11 Maret 2022 Revisi BAB I dan | Perbaikan BAB I,
dan 111 i
I m,
Jumat,18 Maret 2022 ACC Proposal ACC Proposal

Selasa,10 Mei 2022

Bimbingan BAB IV

Perbaikan BAB IV

=

Senin, 23 Mei 2022

Revisi BAB IV

Perbaikan BAB IV

Jumat, 03 Juni 2022

Revisi BAB IV

Perbaikan BAB IV

Rabu, 08 Juni 2022

Bimbingan BAB IV
danV

Perbaikan BAB IV
danV

=<| =<

Jumat, 17 Juni 2022

Revisi BAB |V dan
\Y

Perbaikan BAB IV
danV

Rabu, 20 Juni 2022

ACCKTI

ACCKTI

ghabababababats

(Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes)

NIP. 196610101989032002




Data Pribadi

Nama

NIM

Jenis Kelamin
Tempat/Tanggal Lahir
Agama

Anak ke

Alamat

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Pekerjaan
Ayah
Ibu

Riwayat Pendidikan
1.MIN MEDAN BARAT
2.MTsN 3 Medan
3.SMA Dharmawangsa

4 Poltekkes Kemenkes Medan

Jurusan Keperawatan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS

: Dila Aulia Azarine

: P07520119062

: Perempuan

: Medan,30 Juli 2001

: Islam

: 1 Dari 1 Bersaudara

: JL Sekata GG Teratai

: Alm. Ady Buana
: Siti Nurmalayanti SPd.|

: Kepala Sekolah

: 2007-2013
: 2013-2016
: 2016-2019
: 2019-2022



