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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN :
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136

) Tel : 061-8368633 - Fax . 061-8368644
Woebsite : www.polickkes-medan.ac.id, email ¢ poltckkes medan(@ yahoo com

e
“

Gunungsitoli 04 Nopember 2022

Nomor KI11.03.02/ 844 2022 Kepada Yth.
Lampiran I (satu) sel Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Perihal Mohon 1zin Studi Pendahuluan Penelitian dan Pengembangan Daerah
Mahasiswa an. Ferosman Laia dan Kota Gunungsitoli
Gusman Gulo
Tempat
Dalam rangka kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi  D-111
Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Proposal Tahun Akademik 2022/2023 :
) ~ TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Gambaran  pengetahuan
tentang  perawatan  Kaki | ;pry puckesmas
1 | Ferosman Laia | P07520320013 | Diabetikum pada pasien |y, comaan
Diabetes Melitus di Desa Gunungsitoli
Tuhemberua Ulu Kec. .
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan diet UPTD Pusk
kalori lansia dengan DM uskesmas
2 | Gusman Gulo P07520320040 Tipe 11 di Desa Onozitoli | Kecamatan
Sifaoroasi Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli
Dimohon, berkenan memberikan izin Studi Pendahuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan..
Data tersebut akan digunakan untuk penyusunan proposal penelman
Demikian disampaikan atas bantuan diucapks
Tembusan Yth:

1. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan

2. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
@ Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
sa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli
Desa Tuhcmbcru.a Ulu Kecamatan Gunungsuoh

. - 4
"".-\y.:l','l o




Lampiran 2

)

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOL! - 22814

-

(v i
Ll T

Gunungsitolie November 2022

Nomor 050/ 3502/Bappedal/2022 Kepada.
Sifat - Penting Yth.Ketua Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan

Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa

an. Agus Krisnawati Zai, dkk di

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor
KH.03.02/878/2022 tanggal 31 Oktober 2022 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluzn
Mahasiswa an. Agus Krisnawati Zai, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada
mahasiswa yang namanya tersebut di bawah ini :

| e | l ) [ TEMPAT

| NO NAMA " NIM JUDUL PENELITIAN l PENGAMBILAN
. = |_____DATA
[ Gambaran Self efikasi pada | UPTD
Agus pasien Diabeles Melitus di Desa | Puskesmas
3 Krisnawati Zai ‘ P07520320001 Onozitoli  Sifaoroasi Kecamatan | Kecamatan
- | Gunungsitoli ]Gunqﬂgsﬂqh
| Hubungan tingkat kecemasan | UPTD
terhadap self manajemen pada | Puskesmas
f P07520320005 | pasien DM Tipe 2 di UPTD | Kecamatan
! Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
J Gunungsitoli Barat Barat
| Gambaran Health Locus of ! UPTD

Ardika Fifin
Fatma Harefa

Control pada pasien Diabetes | Puskesmas
P07520320006 | Melitus tipe 2 di UPTD Puskesmas Kecamatan

Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat

Aro Iman Setia
| Laoli

—e {

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Barat |

| Pengaruh penerapan terapi musik
’ terhadap Nyeri Neuropati pada
4  Artike! Zai P07520320006 | penyandang Diabetes Melitus di
UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat
o Hubungan kualitas tidur denqanl UPTD

% 2032 kadar gula darah pada pasien | Puskesmas
5 | Eirene Laok PO75 0010 penderita DM di Desa Onozitoli | Kecamatan
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli

Fitri Damai Gambaran kecemasan pada | UPTD
Yanti penderita DM Tipe 2 di UPTD | Puskesmas
6 Telaumbanua PO7520320014 Puskesmas Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli

Selatan

Gambaran motivasi diet pada | UPTD
pasien DM Tipe Il di Desa | Puskesmas

7 |peppyRaina | bo7520820018 | Onozitoh  Sitaoroasi K ) | K

atemaiuo Gunungsitoli Gunungsitoli

Pengaruh Teknik relaksasi benson | UPTD
terhadap kadar gula darah pasien | Puskesmas
Hendisman DM tipe Il di Desa Telehosi || Kecamatan

P07520320018 K ) Gunt L a o

——

— 1 |

Idanoi




Irene Jemih
Laoli

| Lince Putriani
J Lase

Joni Melki
Telaumbanua

"

| 12 | Mei Susanti
| Zendrato

| Missi Gresia
Stephani
Harefa

P07520320025

P07520320022

| Gambaran Tingkal Siress pada

penderita Diabetes Melitus di
UPTD  Puskesmas Gunungsitoli

| Selatan

Hubungan dukungan  keluarga
dengan sell care behavior bagi
penderita DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kecamalan

_| Gunungsitoli Barat
Gambaran pengetahuan pasien

DM pada self care activity di Desa
Onozitoli Sifaoroasi

P07520320026

Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil
tenlang pencegahan DM
Gestasional di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli

P07520320027

Hubungan kecerdasan spiritual
dengan stress pada penderita
diabetes mellitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli

Selatan
UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Baral
UPTD

| Puskesmas
Kecamatan

Gunungsitoli
UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
UPTD
Puskesmas
Gunungsitoli
Selatan

| 14 | Niatdin Ziliwu

P07520320030

Gambaran perilaku lansia tentang
penyakit DM di UPT Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Novita Putri

15 | Kristiani Fakho

5

|
[
|
]
| Oktavema Gulo

P07520320031

Dengan senam kakidiabetik
terhadap penurunan kadar gula
darah pada pasien DM Tipe Il di
Desa Onozitoli Sifaoroasi
Kecamatan Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

P07520320032

Hubungan aklifitas fisik terhadap
kadar gula darah sewaktu pada
penderita DM Tipe Il di Desa
Onoziloli Sifacroasi

TuPTD

Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Poriyus Zebua

P07520320034

Gambaran perilaku tentang
penalalaksanaan pasien Diabetes
Melitus di Desa Tetehosi |
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi

Putra Setia
18

P07520320035

Gambaran motivasi pasien DM
dalam pengontrolan gula darah
pasien di Desa Tetehosi |
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli
Idanoi

N

Sarif Cici Suci

'9 | Harja Zalukhu

P07520320037

Hubungan dukungan keluarga
terhadap tingkat kecemasan pasien
Diabetes Melitus Tipe I di Desa
Onozitoli  Sifaoroasi Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

| Seni Hartati

20 | aoii

P07520320039

Hubungan lama menderita penyakit
DM terhadap kualitas hidup
penderita diabetes mellitus di Desa
Onozitoli  Sifaoroasi Kecamatan
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

21 | Septinus Gea

P07520320040

Gambaran pengetahuan pasien
DM tentang penurunan kadar gula
darah dengan aktifitas fisik di Desa
Onozitoli Sifaoroasi Kec.

Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitoli

Surya Yeartini
Solai Zebua

P07520320043

Gambaran penerimaan dari pada
pasien DM Tipe Il di UPTD
Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Barat

UPTD
Puskesmas
Kecamatan
Gunungsitol
| Barat




Gambaran mekanisme koping pada - UPTD

2 | Wulan Eklosia PO7520320040 | pasien Diabetes Malitus di UPTD | Puskesmas
Ndraha | Puskesmas Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
} | | Selatan
Yanmin Gambaran perilaku perawatan kag | UPTO
‘ 24 | Prodiksitian PO7520320047 pada pasien Diabetes Melitus di | Puskesmas
| Mandrofa UPTD  Puskesmas  Gunungsitoll | Gunungsitoli
I | Selatan | Selatan

Gambaran  Pengetahuan  Pasien

l & | Pantamiang Diabetes Maiitus tentang Penyakit | 2F 0
il

| 28 | 7abus PO752032033 Jantung  Koroner  di UPTD :'::;::’;‘::
| Puskesmas Kecamatan G tol
‘ ! Gunungsitoll unungsiiov

Gambaran Pengetahuan tentang | UPTO
| < Perawatan Kaki Diabetikum pada | o'
26 | Ferosman Laia | P0752032013 | Pasien Diabetes Melitus di Desa K“‘: :’:":as
[ Tuhemberua Ulu  Kecamatan |~ camatan
| Gunungsitol Gunungsitoli
1 1 +
" Gambaran Kepatuhan diet kalori  UPTD
| o lansia dengan DM Tipe |l di Desa | Puskesmas
4 Gus
27| Ssrman Gun 07620320040 Onozitoll  Sifaoroasi Kecamatan Kecamatan
| Gunungsitoli | Gunungsitoli

untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan proposal karya tulis
iimiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Dinas
Kesehatan Kota Gunungsitoli dan Kepala UPTD Puskesmas Lingkup Kota Gunungsitol
untuk  membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan studi pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajb

melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan studi pendahuluan kepada Kepala
Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan teiimakasih

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PEMBANGUNAN, PENELITIAN DAN
PENGE DAERAH KOTA

Tembusan Yth.

1. Bapak Walikota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

) Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli;
4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
5. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
6. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
7. Mahasiswa yang bersangkutan.



Lampiran 3

s, PEMERINTAH KOTA GUUNGSITOLI
# KECAMATAN GUNUNGSITOLI
B DESA TUHEMBERUA ULU

=g
Mlamal: Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli 22811

Tuhemberua Ulu, !® November 2022

Nomor : 145494 THU2022 Kepada Yth,
Sifat : Penting
Lamp. : 1 lembar Ketua Prodi D 111
Perihal : Balasan Surat  Kota Gunungsitoli Keperawatan Gunungsitoli
Di
Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjuti Surat Ketua Prodi D Il Keperawatan Gunungsitoli
tanggal | November 2022 dengan Nomor : KH.03.02/891/2022 Perihal
Permohonan Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Ferosman Laia dan Gusman
Gulo maka dengan ini kami sampaikan bahwa Kami mengizinkan Mahasiswa
tersebut melaksanakan penelitian dmaksud sesuai dengan ketentuan yang beraku di

Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Demikian kami sampaikan diucapkan terimakasih.
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Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

KEMENKES I Jamin Ginting KM 1308 Kel Lan Cil Medan Tuntungan Kode Pos 201 6
Telepon 061 KI6K6VY - Fax 061 R 1GR6A4
Website poltekk b e ol genadl . poltekh
Gunungsitoli, o Maret 202
Nomor PPOR.0OY QUG 120213 Kepada Yth
Lampiran
Perihal liin Penchitian Mahasiswa Kepala Badan Perencansan Pembangunan,
An. Ferosman Laia dan Oktavema Gulo Penelitian dan Pengembangan Dacrah
Kota Gunungsitol
i
Fempat
Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis Hmiah mahasisws Poltekkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli T.A 202272023
T S TEMPAT
NO N_A_M.A“ »——NIM JUEIJEVPENELITIAN PENELITIAN
Gambaran pengetahuan
tentang  perawatan  kaki | Desa
Ferosman Diabetikum pada  pasien | Tuhemberua
' | Laia P07520320013 | 1yiobetes Melitus di Desa | Ulu Kec.
Tuhemberua Ulu Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli + I
Hubungan  aktifitas  fisik Desa Onozitoli
Oliavesa dengan  kadar gula darah Sif .
2 Gulo P07520320032 | sewaktu pada penderita DM | |
: di Desa Onozitoli Sifaoroasi ""“"‘"".w'l.
Kecamatan Gunungsitoli ——— |
Ouphllm penseuhp-n Desa Onozitoli
Joni Melki pasien  Diabetes  Melitus Sif .
LI P07520320022 | tentang Self Care Activity di
claumbanua Wilayah Desa  Onozitoli Kecamatn i
Sifaoroasi Kec. Gunungsitoli ¢
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan ljin Penclitian
kepada mahasiswa yang namanya terscbut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.
Ketua Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli,
ISMED KRISMAN AMAZIHONO SKM,MPH
NIP. 197205111992031003
Tembusan Yth:
Direktur Poltckkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Camat Gunungsitoli

o B o o e

Kepala Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli
Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Lampiran 6

Gunungsitoli, 1o Maret 2023

Nomor 050/539 /Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran = Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan lzin
Penelitian Mahasiswa
an. Ferosman Laia dan
Oktavema Gulo
di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0216/2023 tanggal 06 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Ferosman
Laia dan Oktavema Gulo, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya
tersebut di bawah ini :
NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran Pengetahuan Tentang | Desa
Perawatan Kaki Diabetikum Pada | Tuhemberua
® Ferosman Laia | P07520320013 Pasien Diabetes Melitus di Desa | Ulu Kecamatan
Tuhemberua Ulu  Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli
Hubungan Aktifitas Fisik Dengan | Desa Onozitoli
Kadar Gula Darah Sewaktu Pada | Sifaoroasi
2 | Oktavema Gulo | P07520320032 | pongerita DM di Desa Onozitoli | Kecamatan
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli | Gunungsitoli
Gambaran Pengetahuan Pasien Desa Onozitoli
Joni Melki Diabetes Melitus Tentang Self Sifaoroasi
3 Tetaumbanua P07520320022 Care Activity di Wilayah Desa Kecunatan
Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas. :
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Desa
Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli dan Kepala Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan
Gunungsitoli, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
BADAN PERENCANAAN
3 PENELITIAN DAN
KOTA
Tembusan Yth.

. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli;

1

2

3. Kepala Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli;
4. Kepala Desa Onozitoli Sifacroasi Kecamatan Gunungsitoli;
5

. Mahasiswa yang bersangkutan




Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
KECAMATAN GUNUNGSITOLI
DESA TUHEMBERUA ULU .

sitoli Kota G

’ s
"o

‘\

fp T Alamat : Desa Tuhemberua Ulu Kec

Tuhemberua Ulu, {f Maret 2023

rHU2023 Kepada Yth,

Nomor 145/ 5§
Badan Perencanaan Pembangunan

Lampiran
Penclitian dan Pengembangan Daerah

Perthal Pemberian Izin Pelaksanaan
Penelitian

Di

Tempat

Dengan Hormat,

Menindaklanjuti
Pengembangan Daerah pada tanggal 10 November 2023 Nomor: 050/539/Bappeda/2023

Perihal Permohonan Pelaksanaan lzin Penelitian Mahasiswa an. Ferosman Laia, maka
bersama dengan ini kami menyampaikan/memberikan izin kepada Mahasiswa dimaksud
dengan mengikuti jadwal sesuai dengan jam kerja Perangkat Desa Tuhemberua Ulu.

Surat Badan Perencanaan Pembangunan Penelitian dan

Demikian disampaikan kami ucapkan terimakasih.

&m 4
MURNTATT NDRAHA, A.Md. Kep.

NIP. 198004192010012022
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
A KECAMATAN GUNUNGSITOLI
~— DESA TUHEMBERUA ULU

Alamat : Desa Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 22811

SURAT KETERANGAN PENYELESAIAN PENELITIAN
Nomor l4()/l4/ THU/ 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama MURNIATI NDRAHA, A.Md, Kep.
Jabatan P). Kepala Desa Tuhemberua Ulu
Alamat Desa Tuhemberua Ulu Kee. Gunungsitoh

Menerangkan bahwa,

Nama FEROSMAN LAIA
NIM P07520320013
Jemis Kelamin . Laki-laki

Yang namanya tersebut diatas benar telah melaksanakan penelitan di Desa
Tuhemberua Ulu Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli dalam rangka kelengkapan
Karya Tuls Ilmiah dengan Judul “Gambaran Pengetahuan tentang Perawatan Kaki
Diabetikum pada Pasien Diabetes Melitus"

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Desa Tuhemberua Ulu
Pada Tanggal :\',l Mei 2023

An. !{; pala Desa Tuhemberua Uluy,
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI

A KECAMATAN GUNUNGSITOLI
L DESA TUHEMBERUA ULU
N Alamat : Desa Tuhemberua Ulu Kec Gunungysitoli Kota Gunungsitoli- 22811

SURAT KETERANGAN KEBENARAN RESPONDEN

Nomor - 140/10.F THU/ 2023

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama MURNIATI NDRAHA, A.Md, Kep.
Jabatan Pj Kepala Desa Tuhemberua Ulu
Alamat Desa Tuhemberua Ulu Kee. Gunungsitoli

Menerangkan bahwa,

FEROSMAN LAIA

Nama
NIM P07520320013
Jenis Kelamin - Laki-laki

Yang namanya tersebut diatas benar telah melaksanakan penelitian di Desa Tuhemberua Ulu
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli, dengan jumlah data responden yang didapatkan

selama studi pendahuluan sebanyak 68 orang.

Selanjutnya diterangkan pada saat penelitian jumlah responden yang diperoleh menjadi 54
orang disebabkan karna 4 orang meninggal dan 10 orang datanya berulang.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Desa Tuhemberua Ulu
Pada Tanggal : 3L Mei 2023

K Desa Tuhemberua Ulu,
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DAFTAR NAMA-NAMA DM DI DESA TUHEMBERUA ULU WILAYAH PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI
NO NAMA ALAMAT lUMURP DIAGNOSA (ICD X)
1 |SUDIRIA ZEGA Tuhemberua Ulu 56 DM
2 INETI FESTILIANI ZENDRATO Tuhemberua Ulu 39 DM
3 |AROFAO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 52 DM
4 |PENIELMAN DAWOLO Tuhemberua Ulu 48 DM
5 |IDAMAN HAREFA Tuhemberua Ulu 46 oM
6 |GATINIA LAOLI Tuhemberua Ulu 51 DM
7 |[SUDINA Tuhemberua Ulu 64 DM
8 |CITRA M. HAREFA Tuhemberua Ulu 38 DM
9 |YASUA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
10 |ERIMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 42 DM
11 [WIWIN IRMAN KASIH HAREFA Tuhemberua Ulu 39 DM
12 |IRING ASAL PERIANA TEL Tuhemberua Ulu 47 DM
13 |DALIATULO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 57 DM
14 |FATINIBE TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
15 |KASIAMAN TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 51 DM
16 |ASLINA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 41 DM
17 [KURNIAWAN TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 32 DM
18 |SOKHI WOLO'O Tuhemberua Ulu 53 DM
19 |MARNI GULO Tuhemberua Ulu 48 DM
20 |[KALARISA ZAl Tuhemberua Ulu 43 DM
21 |SUDARMAN GULO Tuhemberua Ulu 61 DM
22 |MURNIATI TEL Tuhemberua Ulu 33 DM
23 |UDUR MARNINGGOT Tuhemberua Ulu 49 DM
24 |ATOFAO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 51 DM
25 |ASALMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 49 DM
26 |EFERONI LASE Tuhemberua Ulu 50 DM
27 |IBERIA TELAUMBANAU Tuhemberua Ulu 48 DM
28 |YAMERIANAK TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 48 DM
29 |WARISMAN TANJUNG Tuhemberua Ulu 50 DM
30 |SUNIRIA LAOLI Tuhemberua Ulu 37 DM
31 |ARMIN CITRA DEWITA BUAYA Tuhemberua Ulu 36 DM
32 |KURNIA ZEGA Tuhemberua Ulu 38 DM
33 |DEDIKASIH SETIAWAN TEL Tuhemberua Ulu 37 DM
34 |DAMAI SLAMAT LAOLI Tuhemberua Ulu 41 DM
35 |MARLINA GIAWA Tuhemberua Ulu 38 DM
36 |LIND MARTINI GEA Tuhemberua Ulu 36 DM
37 |PETTER ALEXANDER LASE Tuhemberua Ulu 34 DM
38 |AMERIA TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 46 DM
39 |ERNIWATI GULO Tuhemberua Ulu 43 DM
40 |BEZISOKHI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 63 DM
41 |BERITA F. BIDAYA Tuhemberua Ulu 32 DM
42 |SANOTONA LAFAU Tuhemberua Ulu 62 DM




43 [MARNIAT WATI TELAUMBANUA | Tuhemberua Ulu 26 DM
44 |ARDYAN JONES TELAUBANUA Tuhemberua Ulu 26 DM
45 |AMOY M. BR. MATONDANG Tuhemberua Ulu 46 DM
46 |EFRAIM F.T TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 21 DM
47 [RARADODO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 56 DM
48 |UMAR SAHID GEA Tuhemberua Ulu 21 DM
49 |DARMAWATI TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 43 DM
S0 |YUNIATI ZEGA Tuhemberua Ulu 46 DM
51 |TOROTODO TELAUMBANUA Tuhemberua Ulu 59 DM
52 |FATIZISO ZENDRATO Tuhemberua Ulu 33 DM
53 |KEZIA F. TELAUMBANAU Tuhemberua Ulu 39 DM
54 |MERINA ZEBUA Tuhemberua Ulu 40 DM
JUMLAH PASIEN DM
Mengetahui :

Kepala UPTD Quskesrnas Kec. Gunungsitoli

", MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M

 penata Muda Tk.!
NIP.19760502 200601 1 001
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan
Kaki Diabetikum Pada Pasien Diabetes Melitus di Desa Tuhemberua
Ulu Kecamatan Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun.

Responden
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Kuesioner pengetahuan tentang perawatan kaki diabetikum

Petunjuk pengisian: isilah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan
tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda sesuai dengan anda .

1. Apa yang anda ketahui tentang perawatan kaki diabetikum?

A. Upaya pengelolaan kaki diabetik yang bertujuan untuk mencegah
tingginya kadar gula darah

B. Upaya pengelolaan kaki diabetik yang bertujuan untuk mencegah
terjadinya luka

C. Upaya pengelolaan kaki diabetik yang bertujuan untuk mencegah
terjadinya rematik

2. Bagaimana cara merawat kaki apabila terdapat bagian kaki yang kering
atau pecah?

A. Menghangatkan kaki yang kering atau pecah dengan bantal atau
botol berisiair panas

B. Mencuci kulit kaki yang kering atau pecah dengan menggunakan
air sabun

C. Mengoleskan krim pelembab pada kulit kaki yang kering atau
pecah

3. Menurut anda apakah tujuan dari perawatan kaki diabetikum?

A. Untuk menghindari terjadinya gangguan yang menyebabkan
tindakan amputasi

B. Untuk mencegah terjadinya kelainan bentuk pada kaki
C. Untuk menghindari terjadinya rematik pada kaki
4. Kapan seharusnya anda memotong kuku?
A. Minimal 1 kali dalam seminggu
B. Minimal 2 kali dalam seminggu

C. Minimal 3 kali dalam sebulan



5. Apakah dampak apabila tidak melakukan perawatan kaki diabetikum?
A. Timbulnya kelainan bentuk pada kaki
B. Timbulnya mata ikan (kalus)
C. Timbulnya luka
6. Apa saja bentuk komplikasi pada penyakit diabetes mellitus?
A. Gatal-gatal di seluruh bagian tubuh
B. Luka kaki diabetes mellitus
C. Sering buang air kecil

7. Bagaimanakah cara melakukan perawatan kaki pada pasien diabetes
mellitus?

A. Tetap menggunakan alas kaki yang biasa dipakai walaupun
sudah ada kelainan bentuk pada kaki

B. Memeriksakan alas kaki setiap akan digunakan
C. Mengganti kaos kaki tiga kali sehari

8. Mengapa penderita diabetes mellitus harus mengganti kaos kaki setiap
hari setelah digunakan?

A. Untuk menghindari kelembapan yang bisa melukai kulit
B. Untuk menghindari bau tidak sedap
C. Untuk kepentingan gaya semata
9. Apa saja yang harus diperiksa dari alas kaki sebelum digunakan?
A. Ada benda asing atau tidak pada alas kaki yang akan digunakan
B. Ukuran alas kaki yang akan digunakan

C. Bahan alas kaki yang akan digunakan
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GAMBARAN PENGETAHUN TENTANG PERAWATAN KAKI DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELITUS
DI DESA TUHEMBERUA ULU KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

MASTER TABEL PENELITIAN
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GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES MELITUS
NO.R UMUR K TENTANG PERAWATAN KAKI DIABETIKUM SKOR % KATEGORI
PL [ P2 | P3 | P4 | P5|P6 | P7 | P8 | P9
R1 2 11 1|11 |1]1]1]1]0 8 88,89 Baik
R2 1 2 | 1| 1| 1|1 ] 1] 1]1]|1]1 9 100,00 Baik
R3 3 2o lo | 1| o0]o0o]1]1]0o0]|1 4 44,44 Kurang
R4 2 1l 1]o0o]1]o0]o0o|1]|1]|0]1 5 55,56 Cukup
RS 1 1101|010 |1]|1]o0 5 55,56 Cukup
R6 1 2| 1|1 1|1]o0o]1]0]|o0]1 6 66,67 Cukup
R7 1 2] 0| 1] 1]lo0o]1]o0o]1]0]o0 4 44,44 Kurang
RS 2 1|1 ]o0|1|1|1]lo]o]1]1 6 66,67 Cukup
R9 2 10| 1]o0o|1|lo|1]1]1]0 5 55,56 Cukup
R10 1 11011 ]o|lo0o]1]o0]1 5 55,56 Cukup
R11 1 101|010 1]1]0]o0 4 44,44 Kurang
R12 2 111|111 |1]1]1]1 9 100,00 Baik
R13 1 1] 1] 1|11 |1]1]o0]o0o]o 6 66,67 Cukup
R14 1 2o | 1| 1|1 ] 1] 1]1]|1]1 8 88,89 Baik
R15 1 2 | 1| 1|11 ] 1] 1]1]0]0o0 7 77,78 Baik
R16 1 2 | 1| 1|11 ] 1] 1]1]|1]1 9 100,00 Baik
R17 2 111|111 |1]1]0]1 8 88,89 Baik
R18 1 111|111 |1]1]1]1 9 100,00 Baik
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R48 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 55,56 Cukup
R49 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 4 44,44 Kurang
R50 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 44,44 Kurang
R51 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 55,56 Cukup
R52 1 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 33,33 Kurang
R53 2 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 4 44,44 Kurang
R54 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 66,67 Cukup

Keterangan :

KR : Kode Responden UM : Umur JK : Jenis Kelamin Baik :76%-100%

R :Responden 1:1-45 3:60 1: Laki-Laki Cukup : 56%-75%

2 :46-59 2: Perempuan Kurang : £55 %
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= PPN
= =
~ 3 GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JV3+G32, JI, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.293827°

Long 97.602633°

23/03/23 10:44 AM GMT +07:00

4

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JV3+G32, JI, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.293827°

Long 97.602633°
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Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7ZJIV3+G32, Jl, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.293827°

" Long 97.602633°

23/03/23 10:32 AM GMT +07:00

ﬂ ﬁ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JV3+G32, JI, Tuhemberua Ulu, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.293827°

Long 97.602633°

23/03/23 11:04 AM GMT +07:00
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA ILMIAH

NAMA : Ferosman Laia
NIM : P07520320013

JUDUL : Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki
diabetikum pada pasien dm Di Desa Tuhemberua Ulu
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

DOSEN PEMBIMBING I : Hadirat Candra Laoli,S.Kep, Ns, MKM

[ No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran | Paraf |

5/?/27 vt t |’ Bk B 1%1\

jumu(

KKVAM £ 'Zuyoc{en o buskal \

i by a%% #

o | ph el |,

ol | A il




NAMA : Ferosman Lain
NIM : PO7S2032001)
JubuL
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: Gambaran Pengetabunn Tentang Perawatan Kaki
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KARYA ILMIAH

NAMA : Ferosman Laia

NIM : P07520320013

JUbUL : Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki
diabetikum pada pasien dm Di Desa Tuhemberua Ulu
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

DOSEN PENGUJI I : Cipta Citra K. Gulo,Skep,Ns,M.Kep

| No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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NAMA
NIM
JUDUL

DOSEN PENGUJI 11

RERCRY

: Ferosman Lain

: PO7520320013

: Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki
diabetikum pada pasien dm Di Desa Tuhemberua Ulu
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli

: Evi Martalinda Harefa, SST M. Kes
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NAMA : Ferosman Lain
NIM : PO7520320013
Jubur t Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki

diabetikum pads pasien dm Di Desa Tuhemberua Ulu
Keeamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli
DOSEN PEMBIMBING 11 Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep,Ns,M.Kep

No. l Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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Nama

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Pendidikan

1. 2008 s/d 2014
2. 2014 s/d 2017
3. 2017 s/d 2020
4. 2020 s/d 2023
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BIODATA

: Ferosman Laia

: Hiligamaoso, 14 Desember 2002
: Kristen Protestan

- Laki-Laki

: Dusun | Desa Tetegawa ai Ehomo Kecamatan
Mazo Kabupaten Nias Selatan

: SD Negeri 078446 Luahandroito
: SMP negeri 1 Mazo
: SMA Negeri 1 Mazo

: Poltekkes kemenkes Medan

Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
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k% KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
a " KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI Ji. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-B368644
email : kepk.poltekkesmedan mail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: & 3% §59/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian uwsulan penelitian yang
berjudul : '

“Gambaran Pengetahuan Tentang Perawatan Kaki Diabetikum Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Desa Tuhemberua Uln Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.,”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Ferosman Laia
Dan Institusi  ; Prodi D-1I1 Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat ;

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.  «

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 20 Juli 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan




