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ABSTRAK

Upaya masyarakat untuk mengobati diri sendiri dikenal dengan istilah
swamedikasi. Swamedikasi biasanya dilakukan untuk penyakit yang ringan
seperti jerawat, diare, demam, dan sebagainya. Sediaan farmasi adalah obat,
bahan obat, obat tradisional, dan kosmetika. Sediaan farmasi sangat
berpengaruh dalam pengobatan jerawat. Obat-obat yang termasuk dalam
golongan obat bebas dan bebas terbatas relative aman digunakan untuk
pengobatan sendiri. Jerawat biasanya terjadi pada usia remaja dimana terjadi
perubahan hormon yang memicu terjadinya jerawat.

Tujuan penelitian ini adalah penulis ingin mengetahui gambaran
pengetahuan, sikap, dan tindakan siswa-siswi SMA Negeri 2 terhadap
swamedikasi sediaan farmasi pada jerawat di Sidikalang.

Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif dimana pengambilan
sampel menggunakan teknik random sampling. Populasi pada penelitian ini
berjumlah 120 orang serta jumlah sampel sebanyak 55 orang responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa-siswi SMA Negeri 2
Sidikalang memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 41 orang (75%),
pengetahuan cukup baik sebanyak 13 orang (24%) dan pengetahuan kurang
baik 1 orang (1%). Sikap yang baik sebanyak 34 orang (62%), sikap cukup baik
sebanyak 21 orang (38%). Tindakan yang baik sebanyak 48 orang (87%),
tindakan cukup baik sebanyak 7 orang (13%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan berada
dalam kategori baik, tingkat sikap dalam kategori baik, dan tingkat tindakan
dalam kategori baik.

Kata kunci :Swamedikasi, Sediaan Farmasi, Jerawat
Daftar Bacaan : 17 (2003-2017)
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ABSTRACT

Community efforts to treat themselves are known as self-medication.
Self-medication is usually done for mild illnesses such as acne, diarrhea, fever,
and others. Pharmaceutical preparations are drugs, medicinal ingredients,
traditional medicines, and cosmetics. Pharmaceutical preparations are very
influential in the treatment of acne. Drugs that are included in the class of free
and limited free drugs are relatively safe to use for self-medication. Acne usually
occurs in adolescence where there are hormonal changes that trigger acne.

The purpose of this study is to know the description of the knowledge,
attitudes, and actions of Public High School 2 students towards self-medication of
pharmaceutical preparations on acne in Sidikalang.

This research method is descriptive survey with sampling uses
random sampling techniques. The population in this study was 120 people and
the number of samples was 55 respondents.

The results of this study indicate that the students of Sidikalang 2
High School have good knowledge as many as 41 people (75%), good enough
knowledge as many as 13 people (24%) and poor knowledge of 1 person (1%).
Good attitude as many as 34 people (62%), pretty good attitude as many as 21
people (38%). Good actions were 48 people (87%), the actions were good
enough as many as 7 people (13%).

The conclusion of this study that the level of knowledge is in a good
category, the attitude level is in a good category, and the action level is in a good
category.

Keywords : Self-medication, Pharmaceutical Preparations, Acne
References  :17 (2003-2017)
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