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Raihanah Dzakirah Arlini Rangkuti

Test of the Effect of Tonicum on Ethanol Extract of Brotowali Rod (Tinospora
crispa (L) Miers) on Male Mice (Mus musculus)

xii + 37 pages , 3 table, 14 figures , 12 attachment
ABSTRACT

Fatigue is a condition with sign of reducing the capacity a person has to
work and reducing the efficiency of performance. To overcome community fatigue
using tonicum circulating in the market. Traditionally, it can also use tonic from
brotowali plants, which can also be obtained from medicinal plants, one of which
is brotowali.

This study was an experimental study with a pretest-posttest control
group design

The tonic effect test was carried out using the method of swimming
resistance of mice before and after treatment. Test preparation is given orally. 15
mice were divided into 5 groups. Mice group | were given 0.5% CMC (negative
control) group Il mice were given cofein 0.26mg / kgBB (positive control). Mice
group lll, IV and V were given EEBB (10%, 15%, and 20% b / v).

The results showed that 0.5% CMC had a difference in time of 0.59
minutes, cofein 0.26 mg / kgBW 42.87 minutes, EEBB 10% 26.13 minutes, EEBB
15% 27.71%, and EEBB 20% b / v 30.64 minutes.

The conclusion of this study is that EEBB at a concentration of 20% b /v
has the best tonic effect that works almost the same as cofein

Keywords : Ethanol Extract of Batang Brotowali (EEBB), Fatigue, Tonicum.
References : 20 (1979-2017)
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ABSTRAK

Kelelahan adalah suatu kondisi yang memiliki tanda berkurangnya
kapasitas yang dimiliki seseorang untuk bekerja dan mengurangi efisiensi
prestasi. Untuk mengatasi kelelahan secara Tradisional digunakan tanaman obat
salah satunya adalah batang brotowali.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan desain pretest-
posttest control group design. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek
tonikum dari Ekstrak Etanol Batang Brotowali.

Sampel diambil secara purposive sampling. Mencit sebanyak 15 ekor
dibagi menjadi 5 kelompok. Percobaan uji efek tonikum dilakukan menggunakan
metode daya tahan berenang mencit sebelum dan sesudah pemberian larutan
uji. Sediaan uji diberikan peroral. Mencit kelompok | diberi CMC 0,5% (kontrol
negatif) mencit kelompok Il diberi kofein 0,26mg/kgBB (kontrol positif). Mencit
kelompok 111, IV dan V diberi EEBB ( 10%, 15%, dan 20% b/v).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa CMC 0,5% memiliki selisih waktu
0,59 menit, kofein 0,26 mg/kgBB 42,87 menit, EEBB 10% 26,13 menit, EEBB
15% 27,71%, dan EEBB 20% b/v 30,64 menit.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa EEBB pada konsentrasi 20% b/v
memberikan efek tonikum yang lebih baik dan memiliki rata-rata waktu
ketahanan berenang yang lebih lama dari dosis lainnya.

Kata kunci : Ekstrak Etanol Batang Brotowali (EEBB), Kelelahan, Tonikum.
Daftar bacaan : 20 (1979-2017)
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