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LAMPIRAN 1
SURAT PERSETUJUAN SEBAGAI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

JudulPenelitian : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Rumah Tangga
Terhadap Penggunaan Pil KB di Wilayah Kerja Puskesmas

Bah Kapul Kecamatan Siantar Sitarasari Kota Pematang

Siantar
Peneliti : Christian R Silalahi
Jurusan : Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dengan menandatangani lembaran ini saya memberikan persetujuan
untuk mengisi kuisioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat pengetahuan ibu rumah
tangga terhadap penggunaan Pil KB di wilayah kerja Puskesmas Bane
Kecamatan Siantar Utara Kota Pematang Siantar tahun 2019. Saya mengerti
bahwa penelitian ini tidak mengandung risiko yang berarti.

Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian ini dan diberi

kesempatan untuk bertanya. Saya secara sukarela berperan serta dalam

penelitian ini.
Medan, April 2019
Tandatangan, peneliti,
responden

(Responden) (Christian R Silalahi)



KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU RUMAH TANGGA
TERHADAP PENGGUNAAN PIL KB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BAH KAPUL KECAMATAN SIANTAR SITALASARI KOTA PEMATANG
SIANTAR TAHUN 2019
No. Responden ;.......................

Diisi oleh peneliti

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan data tentang Pengetahuan
dan Sikap Penggunaan Alat Kontrasepsi Peroral (Pil KB) pada Ibu RumahTangga di
Wilayah Kerja Puskesmas Bah Kapul Kecamatan Siantar Sitalasari Kota Pematang
Siantar.Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan untuk

menyelesaikan Karya Tulis llmiah di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

Identitas Responden
1. Nama

Umur

Pekerjaan
Pendidikan

a > 0N

Jenis Kelamin :



Il. Pengetahuan Responden
Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih!

No. Pertanyaan Ya tidak

1 | Tujuan KB adalah untuk mengatur jarak

kehamilan

2 | Pengertian pil KB adalah alat kontrasepsi

berupa kaplet

3 | Cara kerja pil KB adalah mencegah

pematangan sel telur

4 | Yang bukan merupakan efek samping dari
pil KB adalah flek-flek diluar siklus haid

5 | Efek samping dari penggunaan pil KB
biasanya hilang dengan sendirinya selama

pemakaian setelah 1 bulan

6 | Cara menyimpan pil KB adalah di tempat
yang sejuk dan jauh dari jangkauan anak-

anak.

7 | Pada pil yang 21 hari ibu mulai minum pil

KB ketika setelah selesai haid

8 | Bila kemasan lama habis, sebaiknya ibu
minum pil KB pada kemasan baru dengan

langsung disambung dengan kemasan baru

9 | Sebaiknya ibu minum pil KB yaitu jika akan

berhubungan dengan suami

10 | Jika ibu lupa tidak minum pil KB 1 kali,
maka cara minum pil KB berikutnya adalah

diminum jadi satu dengan hari berikutnya




[l Sikap Responden
Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama, pilih jawaban anda SS (Sangat
Setuju), Setuju (S), TS (Tidak Setuju) atau STS (Sangat tidak setuju) dengan
tanda cheklis (V ) pada kolom tersedia.
KETERANGAN : 1.SS (Sangat Setuju)

2. S (Setuju)

3. TS (Tidak Setuju)

4. STS (Sangat Tidak Setuju)

No. Pertanyaan SS S TS STS

1 | Saran dokter mengenai aturan minum pil KB

selalu saya patuhi

2 | Saya lebih suka memakai pil KB karena
menstruasi (haid) menjadi teratur, lebih
sedikit dan lebih singkat waktunya, juga

mengurangi rasa nyeri haid

3 | Dengan pil KB berat badan saya tidak
bertambah berat

4 | Minum pil KB tidak membuat saya takut

gemuk

5 | Kebanyakan tetangga saya memakai pil KB,

jadi saya juga memakai pil KB

6 | Saya memilih KB pil karena kemauan suami

7 | Efek samping pemakaian pil KB hanya

membuat rasa gatal-gatal pada tubuh saya

8 | Pil KB merupakan alat kontrasepsi yang

mudah didapat

9 | Minum pil KB setiap hari membuat saya

bosan

10 | Pil KB adalah jenis kontrasepsi yang praktis

digunakan
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA '

BADAN PENGEMBANGAN DAN marlinmum /9 3
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN =~ - i

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

3. Janin inting KM. 13,5 Kl Lau G Meha Toonmgan Kode Pos 2013
' Telepon : 061936863 - Fax: 0618368644
Website - WWw poliekkes-medan.ac.id email : poltekkes medan@yahoo.com

Nomor
lm
Perihal

:DM.01.05/01.03/228 12019 Medan, /9- #m% 519
i - I
: Mohon lz:l Penelitisn Mahasiswa

Medan

Kepadz Yih -
KﬂMﬂ Puskeamas Bah Kapal Kecamatan Siontar Skaratas

ota M Siantar
i
Tempq;

Dengan hormar,
Dalam rangks kegistan akademik di Jurvsan Fammasi Poltekkes Kemeakes Medan, mshasiswa

diwajitkan melaksanakan penelitizn yang merupakan bagian karikulum D-II1 Farmas, maks
dengan mikunimobonkimnyadnpmmgizinlmmmkmdahhnpmeﬁﬁmdn

Pusmnw E”h .@‘ﬂd . ey e vang  Bapak/ibu pmpin
Adapur nama mahasicwa terszbut adalah:

{iq | NAMA MAHASISWA | PEMBIMBING | JUDUL ‘
[ 4 | Chrictian R Slalahi  |Nedroh Be. Sitepe M.Si | Gamoann "?ﬂgmﬁ
| Sikag Tou fumah Tangae

terhadap p0gaunaan gl Kb

| \dhi uiiayah Yerja Ruskesmas
I R ‘KAP.;J Yecamalan Sicntar |
Starssan: Xota Emagang |

’_11_ . _ | o | Siardar . ]

Demikian!ah kami sampaikan stas kerasuma yang baik diucapkan terima kasih

ZZ0AN 1N
//’\4:‘ DN

ke jimi Masmizh, M. Kzs, Apt
" NIP. [96204281995032001
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Lampiran 7 Ethical Clearence

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan mail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o 17 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2019

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“G b

an P, h dan Sikap Ibu Rumah Tangga Terhadap Penggunaan
Pil KB Di Wilayah Kerja Puskesmas Bah Kapul Kecamatan Siantar

Sital ri Kota P Si r”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Christian R Silalahi

Dari Institusi  : Jurusan DIII Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

i pelak
P

Dapat di 1j ya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan

penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Agustus 2019
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

7&1 Ketua,
Dr.Ir. Zuraidah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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