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SURAT PERNYATAAN

EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN PIRDOT (Saurauia vulcani
Korth) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA TIKUS
PUTIH JANTAN.

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini.

Medan, Juli 2019

JULIAN SAVERO BUCI
P07539016042
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ABSTRACT

High levels of cholesterol cause atherosclerosis, resulting in gradual
thickening and damage to blood vessel walls.

This research was carried out by an experimental method. The test animals
used were 15 male white rats, which were divided into 5 experimental groups
consisting of 3 treatment groups (T3, T4, T5) and 2 control groups (negative T2
and positive T1). The concentration of ethanol extract of pirdot T3 leaves used
was 20%, T4 concentration was 30%. While the positive control group (T2) was
given a dose of simvastatin and negative control (T1) was given CMC 0.5%.

The results showed that at T3 there was an increase in cholesterol levels of
15.67 mg / dL, in T1 it also increased by 59.33 mg / dL. Whereas in T5 it
decreased quite high by 85 mg / dL, while T4 decreased by 70.33 mg / dL and T2
also decreased by 71 mg / dL.

From this study it was concluded that pirdot leaf ethanol extract was effective
in reducing cholesterol levels of male white rats and the effective concentration
was 40%.

Keywords : Pirdot Leaves, Cholesterol, White Mice
Reference : 19 (2005-2016)
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ABSTRAK

Tingginya kadar kolesterol menyebabkan terjadinya aterosklerosis,
akibatnya terjadi penebalan dan kerusakan dinding pembuluh darah yang
berangsur-angsur.

Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental. Hewan uji yang
digunakan sebanyak 15 ekor tikus putih jantan, yang terbagi dalam 5 kelompok
percobaan yang terdiri dari 3 kelompok perlakuan (T3, T4, T5) dan 2 kelompok
kontrol (negatif T2 dan positif T1). Konsentrasi ekstrak etanol daun pirdot T3
yang digunakan yaitu 20%, Konsentrasi T4 yaitu 30%. Sedangkan kelompok
kontrol positif (T2) diberikan dosis simvastatin dan kontrol negatif (T1) diberikan
CMC 0,5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada T3 terjadi peningkatan kadar
kolesterol sebesar 15,67 mg/dL, Pada T1 juga mengalami peningkatan sebesar
59,33 mg/dL. Sedangkan pada T5 mengalami penurunan yang cukup tinggi
sebesar 85 mg/dL, sementara T4 mengalami penurunan sebesar 70,33 mg/dL
dan T2 juga mengalami penurunan sebesar 71 mg/dL.

Dari penelitian ini disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun pirdot efektif
menurunkan kadar kolesterol tikus putih jantan dan konsentrasi yang efektif
adalah 40%.

Kata Kunci : Daun Pirdot, Kolesterol, Tikus Putih
Daftar Baca : 19 (2005-2016)
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