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BABII

TINJAUANPUSTAKA

2.1 ObatTradisional

MenurutUURINo.36tahun2009tentangKesehatanpasal1ayat(9),Obat

tradisionaladalahbahanatauramuanbahanyangberupabahantumbuhan,bahan

hewan,bahanmineral,sediaansarian(galenik)ataucampurandaribahantersebutyang

secaraturuntemuruntelahdigunakanuntukpengobatan,dandapatditerapkansesuai

dengannormayangberlakudimasyarakat.Padapasal105jugatertulisbahwa;sediaan

farmasiyangberupaobattradisionaldankosmetikasertaalatkesehatanharus

memenuhistandardan/ataupersyaratanyangditentukan.

BentuksediaanobattradisionalyangdiprosuksiolehIOTadalahbermacam-

macamantaralainserbuk,tablet,pildankapsul.Danpadakemasannyamencantumkan

klaimberkhasiatyangbermacamjugasepertiuntukreumatik,asamurat,pelangsing

badan,penggemukbadandanlain-lainnya.

MenurutPeraturanMenteriKesehatanNo.007tahun2012tentangRegistrasi

Obattradisional,obattraisionalyangdiedarkandiwilayahIndonesiaharusmemilikiizin

edar.Untukmemperolehizinedarobattradisionalharusmemenuhikriteriaberikut;

1. Menggunakanbahanyangmemenuhipersyaratankeamanandanmutu;

2. DibuatdenganmenerapkanCPOTB(CaraPembuatanObatTradisionalyangBaik),

3. MemenuhiKesehatanFarmakopeHerbalIndonesiaataupersyaratanlainyang

diakui,

4. Berkhasiatyangdibuktikansecaraempiris,turun-menurun,dan/atausecarailmiah,

dan

5. Penandaanberisiinfomasiyangobjektif,lengkapdantidakmenyesatkan.

Ketentuanizinedartersebutdikecualikanterhadap;

1. Obattradisionalyangdibuatolehusahajamuracikandanusahajamugendong,

2. Simplisiadansediaangalenikuntukkeperluanindustridankeperluanlayanan

pengobatantradisional,

3. Obattradisionalyangdigunakanuntukpenelitian,sampeluntukregristasidan

pamerandalamjumlahterbatasdantidakdiperjualbelikan.
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KriteriaobattradisionalyangdilarangberedarmenurutPeraturanMenteri

KesehatanNo.007tahun2012yaituobattradisionalyangmengandung;

1. Etilalkohollebihdari1%,kecualidalambentuksediaantingturyangpemakaiannya

denganpengenceran,

2. Bahankimiaobat(BKO)yangmerupakanhasilisolasiatausintetikbekhasiatobat,

3. Narkotikaataupsikotropika,dan/atau

4. Bahanlainyangberdasarkanpertimbangankesehatandan/atauberdasarkan

penelitianmembahayakankesehatan.

Jikaobattradisionallulusdarikriteriayangditentukanmakaobattradisionalitu

dapatdiedarkandengannomorregristrasidarikepalaBadanPOM.Nomorregistrasi

padaobattradisionalterdiridari9(sembilan)digitangkadengankoderegistrasiterletak

didepannya.Koderegistrasiyangdimaksudyaitu;

TR :untukobattradisionaldalamnegeri

TI :untukobattradisionalimpor

TL :untukobattradisionallisensi

TR(...)E :untukobattradisionalekspor

FF :untukprodukfitofarmaka

HT :untukprodukherbalterstandar

2.2 Jamu

Jamuharusmemenuhikriteriaamansesuaidenganpersyaratandiditetapkan,

klaimkhasiatdibuktikanberdasarkandataempiris,danmemenuhipersayaratanmutu

yangberlaku.Jenisklaim penggunaanharusdiawalidengankata-kata“secara

tradisionaldigunakanuntuk...”atausesuaidenganyangdisetujuipadapendaftaran.

Penandaandanlogojamusesuaigambar2.1(Priyanto,2010).
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Gambar2.1.LogoJamu
(Sumber:https://images.app.goo.gl/G8jwgDCm2xvd4wEB6)

Jamupenggemukbadanbiasanyadiracikdaritanaman-tanamanobatyang

berkhasiatmenambahnafsumakan.Beberapatanamanobatyangdigunakansebagai

obattradisionalyangdiolahmenjadijamuuntukmenambahnafsumakansebagaiterapi

menggemukkanbadanyaitu;

1. Temulawak(CurcurmaxanthorrhizaRoxb)

2. LempuyangWangi(ZingiberaromaticumVal)

3. Brotowali(TinosporacrispaL.)

4. DaunPepaya(CaricapapayaL.)

5. JerukNipis(Citrusaurantifolia(Christm).Swingle)

6. Kakikuda(HydrocotyleasiaticaL.)

(Latief,2014).

2.3 Deksametason

MenurutFarmakopeIndonesiaedisiVmonografideksametasonadalahsebagai

berikut;

StrukturKimia :strukturkimiadeksametasondapatdilihatpadagambar

2.2.

Gambar2.2StrukturKimiaDeksametason
(Sumber:https://images.app.goo.gl/VzeZagFHjv5uED9BA)

NamaKimia :9-Fluoro-11β,17,21-trihidroksi-16α-metilpregna-1,4 diena



7

3,20-dion[50-02-2]

RumusMolekul :C
22
H
29
FO

5

BeratMolekul :392,47

Pemerian :SerbukHablur,putihsampaipraktisputih;tidakberbau;

stabildiudara.Meleburpadasuhulebihkurang250°∁

disertaiperuraian.

Kelarutan :Praktistidaklarutdalam air,agaksukarlarutdalam

aseton,dalametanol,dalamdioksandandalammetanol;

sukarlarutdalamklorofom;sangatsukarlarutdalam

eter(KemenkesRI,2014).

2.4 IndikasidanKontraindikasiDeksametason

Indikasi :Antiradang,Antialergi,Antireumatik,untukgangguan

Hematologik(Katzungdkk.,2017).

Kontraindikasi :Padapasiendengantukakpeptik,penyakitjantungatau

hipertensi,penyakitinfeksitertentusepertivariseladan

tuberkolosis,psikosis,diabetes,osteoporosis dan

glaukoma(Katzungdkk.,2017).

2.5. FarmakologidanToksisitasDeksametason

2.5.1 Farmakologi

Deksametason mengurangi peradangan dengan menekan migrasi

polymorphonulikleukocytes(PMNs)danmengurangikapilerpermeabeldengan

menstabilakanseldanmembranlisosom.Terjadipeningkatansintesissurfaktan,

menghambatprostaglandindansitoksitasinflamasiyaitupenekanpoliferasilimfosit

secaralangsungmelaluisitolisislangsung,menghambatmitosis,memecahgranulasi

aggregat,danmeningkatkansirkulasimikroprosesor.

2.5.2 Toksisitas

Penggunaan obat golongan gulokortikoid sepertideksametason harus

dipertimbangkanterhadapefeknyayangluasdisemuabagianorganisme.Efektak

diinginkanyangutamadarideksametasonterjadikarenaefek hormonalyang

menghasilkangambaranklinisSyndrom Chusingiatrogenik.Kecepatantimbulnya

bergantungpadadosisdanlatarbelakanggenetikpasien.Wajahbiasanyatampakbulat,
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sembab,disertaiendapanlemakdanpletora(wajahbulan,moonfaceis).Demikianjuga,

lemakcenderungmengalamiredistribusidariekstremitaskebadan,tengkuk,danfosa

supraklavikula.Terjadipeningkatanpertumbuhanrambuthalusdiwajah,paha,dan

badan.Kemungkinanjugamunculaknepungtata,danterjadiimbas-steroid,dan

insomniasertapeningkatannafsumakan.

Dalamefekmetabolikyangditimbulkanobatgolonganglukokortikoidseperti

deksametason,terjadipenguraianproteinyangterus-menerusdanpengalihanasam

aminountukmenghasilkanglukosasehinggameningkatkankebutuhanakaninsulindan

seiringwaktumenyebabkanpenambahanberat,pengendapanlemakviseral,miopati

danatrofiotot,menipisnyakulit,disertaistriedanmemar,hiperglikemia,danakhirnya

osteoporosis,diabetes,dannekrosisaseptikpanggul.

Efek samping lain yang terjadiadalah tukak peptik dan konsekuensi-

konsekuensinyayaitumeningkatnyatekananintraokulusyangdapatmemicuglaukoma,

meningkatkantekanandarah(Katzungdkk.,2017).

2.6. IdentifikasiDeksametason

Identifikasideksametasondapatdilakukandenganmetodesebagaiberikut;

A.Spektrum serapaninfrahmerahzatyangtelahdikeringkandandidispersikan

dalam kalium bromida P menunjukkan maksimum hanya pada panjang

gelombangyangsamasepertipadaDeksametasonBPFI.Jikamenunjukkan

perbedaan,secaraterpisahlarutkansebagianzatujidanbakupembanding

dalamasetonitrilP,uapkanmasing-masinglarutanhinggakeringdanresidudiuji

kembali(KemenkesRI,2014).

B. Spektrum serapanultravioletlarutan(1dalam 100.000)dalam metanolP

menunjukkanmaksimum danminimum padapanjanggelombangyangsama

sepertipadaDeksametasonBPFI,dayaserapmasing-masingdihitungterhadap

zatyangtelahdikeringkanpadpanjanggelombangserapanmaksimum lebih

kurang239nm,berbedatidaklebihdari3%(KemenkesRI,2014).

C. SecaraKLT,menurutPermadidkk(2018)dalamUniversityResearchColloquium

untukmengidentifikasideksametasondenganmetodeKLTdigunakan;

a.Fasediam :SilikagelGF254

b.Fasegerak :Etilasetat:Toluen:Metanol(45:55:1)

c.Penampakanbercak :SinarUV254nm
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2.7. Kromatografi

Kromatografiadalahteknisanalisisyangpalingseringdigunakandalamanalisis

farmasi.MenurutFarmakopeEdV,Kromatografiadalahmetodepemisahanmultitahap

dimanakomponensuatusampeldidistribusikanantaraduafase,yaitufasediamdan

fasegerak.Jenis-jeniskromatografiyangdigunakandalamproseduranalisiskualtitatif

dalamFarmakopeadalahkromatografikolom,kromatografigas,kromatografikertas

dankromatrografilapistipis(termasukkromatografilapistipiskinerjatinggi/KLTKT),

dankromatograficairanyangdiberitekananataubiasadikenaldengankromatografi

cairkinerjatinggi(KCKT).

2.7.1 KeuntunganKromatografi

a. Metodepemisahanlebihcepatdanmudah

b. Pekerjaannyadapatdiulang

c. Kebutuhanruangminimum

d. Waktuyangdigunakanlebihsingkat

e. Peralatanyangdigunakansederhana

f. Hasilpalsuyangdisebabkanolehkomponensekunderhampirtakpernahterjadi.

2.7.1 Jenis–jenisKromatografi

a. KromatografiKolom

Kormatografikolom terdiridaritabungkromatografidansebuahbatang

penampatyangdiperlukanuntukmemadatkanwolkacaataukapaspadadasar

tabungjikadiperlukan,sertauntukmemadatkanzatpenjerapdanairsecaramerata

didalamtabung.Kadang-kadangdigunakancakramkacaberporiyangmelekatpada

dasartabunguntukmenyanggaisinya.Kecualidinyatakanlaindalammasing-masing

monografi,tabungberbentuksilinderdanterbuatdarikaca.

b. KromatrografiKertas

Padakromatografikertasfasediamnyamerupakansehelaikertasdengan

bentukdanketebalanyangsesuai.Proseselusidapatmenaik,dimanafasegerak

dibawaolehkertasmelaluigayakapiler,ataueluasimenurun,dimanafasegerak

merambatdenganbantuangayagravitasi.

c. KromatografiLapirTipis

Kromatografilapistipisdigunakanuntukpemisahansenyawasecaracepat,
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denganmenggunakanzatpenyerapberupaserbukhalusyangdilapiskanserbarata

padalempengkaca.

d. KromatografiGas

KromatografiGasterdiridarisumbergaspembawa,injektor,kolom,detektor,

danperangkatperekam.Injektor,kolom,dandetektordikontrolsuhunyadan

berbedauntuksetiapanalisa.Jenigaspembawayaituhelium,nitrogen,atau

hidrogen,tergantungkolom dandetektoryangdigunakan.Jenisdetektoryang

digunakantergantungsenyawayangdianalisadanditentukandalammasing-masing

monografi.

2.8 KromatografiLapisTipis

KromatografiLapisTipis(KLT)telahdikembangkanmenjadisuatuteknikyang

sangatcanggihuntukidentifikasibanyakmacamsenyawa.Karenametodeiniadalah

salahsatuteknikkromatografiyangpalingawalsehinggatersediasangatbanyakuji

berbasisKLTdanmonografifarmakopeyangmencerminkansejauhmanateknikini

telahdikembangkansebagaiteknikpengendalianmutudasaruntukpengotorminor.

Alasan keunggulannya dalam halinidikarenakan fleksibilitasnya untuk dapat

mendeteksihampirsemuasenyawa,bahkanbeberapasenyawaanorganik(Watson,

2013).

KLTdigunakanuntukpemisahansenyawasecaracepat,denganmenggunakan

fasediamberupaserbukhalusyangdilapiskanserbaratapadalempengkaca.Fase

diam darilempengKLTmempunyaiukuranpartikelrata-rata10–15µm.Bejana

kromatografidalam KLTharusinert,transparan,denganspesifikasisebagaiberikut,

bagianbawahdataratau“twintrough”,tutuprapat,danukurannyasesuaidengan

lempeng.Bejanakromatografiditandaidenganpalingtidaksatudindingnyadimasukkan

kertassaring(KemenkesRI,2014).

2.8.1 FaseDiam

FasediamataudisebutjugaadsorbanyangpalingbanyakdigunakanuntukKLT

adalahsilikagel.Lajumigrasisenyawapadapelatgelsilikatergantungpada

polaritasnya.Meskipunsilikagelbanyakdigunakan,beberapafasediampolarlainnya

jugadigunakandalampengujianfarmakope(Watson,2013).Adsorbanyangjugasering

digunakanadalah;
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a. Aluminiumoksida

b. Keiselguhr

c. Selulosadanturunannya

d. Poliamida.

2.8.2 FaseGerak

Fasegerakatauplarutpengembangadalahmediumangkutdanterdiridarisatu

ataubeberapapelarut.Faseinibergerakdidalamfasediam,yaitusuatulapisanberpori,

karenaadagayakapiler.Kekuatanfasegeraktergantungpadacampuranpelarut

khususyangdigunakan.Semakinpolarsuatupelarutataucampuranpelarut,semakin

jauhpelarutakanmenggerakkansenyawapolarnaikpadapelatgelsilika.Jika

senyawayangsedangdianalisisadalahnonpolarmakatidakakanadapeningkatan

yangnyatadalamjarakmigrasidenganpeningkatanpolaritaspadafasegerakkarena

senyawatersebutbermigrasimenujumukapelarutpadahampirdibawahsemua

kondisi(Watson,2013).

2.8.3 BejanaKromatografi

Bejanaataudisebutjugachamberharuslahdipastikandalamkeadaanbersih

(bebasdarikotoran)dankering(bebasdariair).Keberadaankotorandanairdalam

bejanaakanmempengaruhiaktivitaspemisahanKLTdanmengganggukromatogram

yangdihasilkan.Jenisbejanaatauchamberyangdigunakanjugaharusdiperhatikan

untukmenggunakanteknikpengembanganyangakandigunakan.

Dalambejanakromatografiterjadibeberapahalyaitukejenuhanuappelarut,

adsorpsiuappelarutolehsorbenlempengKLT,munculnyaefektepiyangdisebabkan

olehketidakseimbangangayakapilaritaspadasisitengahdengansisitepilempengKLT.

Haltersebutdapatmempengaruhikromatogramyangdihasilkan.Maka,modifikasifitur

padabejanakromatografidilakukanuntukmenghilangkanefekyangtidakdiinginkan

danmemperbaikiresolusipemisahan.

Berikutiniadalahbeberapajenisbejana(chamber)kromatografi(Wulandari,

2011);

1. ChamberNu(chambernormal,alasdatar,takjenuh)

2.ChamberNs(chambernormal,alasdatar,jenuh)

3.ChamberTwin-trough(chamberdenganduakompartementempateluen)
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4.ChamberSu(chambersandwich,takjenuh)

5.ChamberSs(chambersandwich,jenuh)

6.Chamberhorizontal(jenuhdantakjenuh)

7.Chamberelusiotomatis.

2.8.4 PenjenuhanBejanaKromatografi

MenurutFarmakopeIndonesiaedisiV,bejanakromatografiditandaidengan

palingtidaksatudindingnyadimasukkankertassaring.Fasegerakataupelarut

pengembangyangsesuaiditambahkanke dalam bejanakromatografi,setelah

impregnasikertassaring,lempengdenganukuranyangtepatdapatdigunakan.Bejana

kromaografiditutupdandibiarkanjenuh(KemenkesRI,2014).

2.8.5 LarutanCuplikan

Larutancuplikanataularutanujiatauanalitadalahzatyangakandiidentifikasi

yaituzatyangtelahditariksarisampel.

2.8.6 Pengembangan

Pengembanganataudisebutjugaelusiadalahprosesterjadinyapemisahan

antaralarutancuplikandanpelarutyaitupelarutpengembangnaikdalam lapisan.

Pengembangan dipengaruhiolehjenisbejanayangdigunakandankejenuhandalam

bejana.Metodepengembanganyangdipilihtergantungtujuananalisisyangingindicapai

danketersediaanalatdilaboratorium(Wulandari,2011).

2.8.7 PenampakBercak

Keberhasilanpemisahanpadakromatografiterletakpadaprosesdeteksi.

Berikutadalahmetodeyangdapatdigunakanuntukmendeteksisenyawa-senyawadi

ataslempengKLTmenurutWatson(2013);

a. CahayaUltraviolet

Cahayadenganpanjanggelombang254nmdigunakanuntukmenerangilempeng

yangdiimpregnasidenganbahanberfluoresensi.JikaanalitmenyerapcahayaUV,analit

tersebutdapatterlihatsebagaibercakhitamdiataslatarbelakangkuning.Jikasuatu

senyawapadadasarnyaberfluoresensimakacahayayangdigunakanadalahcahaya

denganpanjanggelombang365nm.
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b. ReagenLokasi

BerberapareagenyangdigunakanuntukpenampakanbercakpadalempengKLT

adalahsebagaiberikut;

1) Uapiodin

IodindigunakansebagaibahanlokasiujiKLTfarmakopeuntukminyaklemakdan

setrimid.

2) Kaliumpermanganat

Kaliumpermanganatdigunakanuntukmengidentifikasiguladanmolekulmiripgula,

sertaobat-obatdenganikatanrangkapalifatik.

3) Larutanninhidrin

Reageninidigunakandalam ujiidentitasfarmakopeuntukbeberapaantibiotik

aminoglikosida,dalamsuatuujibatasuntukaminobutanoldalametambutoldandapat

digunakansebagaipenapisanumum untukobat-obatyangmengandungnitrogen

bersamadenganreagenDragendorff.

4) Tetrazoliumbasabiru

Reageninicukupspesifikuntukkortikosteroid,menghasilkanbercakbirudiatas

latarbelakangputih.

5) Etanol/asamsulfat20%

Reageninidigunakanuntukmenghasilkanbercakberfluoresensidarikortikosteroid

sepertideksametason atu prednisolon dengan cara menyemprot lempeng,

memanaskannyasampai120℃ dankemudianmengamatilempengKLTdibawah

cahayaUV365nm.

2.8.8 HargaRfPadaKromatografi

UntukmengetahuihargaRfpadaKLT,identifikasidiperolehdenganpengamatan

2bercakpyaituantarazatyangdiujidanzatpembandingkimiadenganhargaRfdan

ukuranyanghampirsama.Jarakpengembangansenyawapadakromatografibaisanya

dinyatakandenganhargaRf,yaitu;

Rf=
jaraktitikpusatbercakdarititikawal

jarakgarisdepandarititikawal

AngkaRfberjangka0,00dan1,00danhanyadapatditentukanduadesimal.
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2.1KerangkaKonsep

Kerangkakonsepdalampenelitianinidapatdigambarkansepertipadagambar

2.3.

VariabelBebas VariabelTerikat Parameter

Gambar2.3KerangkaKonsep

2.10 DefinisiOperasional

a. Jamupenggemukbadanadalahobattradisionalyangdigunakanuntukterapi

penggemukkanbadanyangbahannyaberasaldaribahan-bahanalam yang

secaratradisionaldipercayadapatmemberikhasiattersebut.Jamuyangditeliti

adalahjamupenggemukbadanyangdijualdie-marketplaceShopee.

b. Deksametasonadalahobatkortikosetroidgolonganglukokortikoidyangmemiliki

indikasisebagaiantiradang,antireumatikdanantialergi.

c. HargaRfakanmenentukanadaatautidakadanyaBKOdeksametasondalam

jamupenggemukbadanyangditeliti.

2.1Hipotesis

TerdapatBKOdeksametasonpadajamupenggemukbadanyangdijualdie-

marketplaceShopee.

ObatTradisional
JamuPenggemuk

Badan
BahanKimiaObat
Deksametason

HargaRf
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