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PERNYATAAN

GAMBARAN KECEMASAN PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI SELATAN

Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam Karya Tulis limiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Gunungsitoli,13 Juli 2023

Yang menyatakan

Fitri Damai Yanti Telaumbanua
NIM: P07520320014
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ABSTRAK

Diabetes MelitusTipe 2 adalah suatu kondisi hiperglikemia (kadar gula
darah tinggi) hasil dari ketidakmampuan sel sel tubuh untuk merespon
sepenuhnya terhadap insulin suatu situasi yang disebut resistensi insulin.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan pada pasien
diabetes melitus tipe Il di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik total
sampling dengan jumlah responden sebanyak 83 orang. Analisa data penelitian
menggunakan analisa univariat.

Hasil penelitian menunjukkan pasien diabetes melitus dengan kecemasan
tidak ada sebanyak 4 (4,9%) responden, kecemasan ringan sebanyak 45
(54,2%) responden, kecemasan sedang sebanyak 34 (40,9%) responden,
kecemasan berat sebanyak O (0%) responden, dan panic sebanyak 0 (0%)
responden.

Dari hasil penelitian ini disarankan kepada pihak di UPTD Puskesmas
Gunungsitoli Selatan untuk memberikan intervensi tentang gambaran kecemasan
pada penderita diabetes melitus .

Kata kunci : Kecemasan, Diabetes melitus
Daftar Bacaan : 42 (2002-2022)
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ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus is a disease characterized by hyperglycemia
(high blood sugar levels) as a result of the inability of the body's cells to fully
respond to insulin or is called insulin resistance. This study aims to determine the
description of anxiety in patients with type Il diabetes mellitus at the Regional
Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Selatan Health Center. This
research is a descriptive quantitative study and examines 83 respondents
obtained through total sampling technique. The research data were analyzed
univariately.

The results showed that anxiety in diabetes mellitus patients was as
follows: not anxious in 4 (4.9%) respondents, mild anxiety in 45 (54.2%)
respondents, moderate anxiety in 34 (40.9%) respondents, severe anxiety in 0
(0%) respondents, and panic in 0 (0%) respondents.

The the Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Selatan
Health Centerof South Gunungsitoli Health Center is advised to carry out the
necessary interventions as a response to the results of this study, an overview of
anxiety in people with diabetes mellitus.

Keywords : Anxiety, Diabetes mellitus
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