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SURAT LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN
Saudara/l yang saya hormati, Saya yang bertada tangan dibawa ini:
Nama : FITRI DAMAI YANTI TELAUMBANUA
NIM - P07520320014

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-lll
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang berjudul
“‘Gambaran Kecemasan pada Pasien Diabetes Militus Tipe 2 DI UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan

Dengan ini saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut
berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menjadi responden penelitian dan
bersedia mengisi pernyataan dalam koesener ini. Setiap pertanyaan yang
bapak/ibu berikan,mohon di sesuaikan dengan kondisi ibu/bapak berikan
dijamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan hanya dengan penelitian
saya

Demikian saya sampaikan atas perhatian dan partisipasi
bapak/ibu semua dalam membentukelancaran penelitiaan ini, Saya Ucapkan
Terimakasih.

Peneliti

Fitri Damai Yanti Telaumbanua
Nim: p07520320014
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Yang Bertanda tangan di bawah ini :
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Jenis Kelamin
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan
mengisi koesener penelitian yang berjudul “ Gambaran Kecemasan
Pada Penderita diabetes militus tipe 2”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan sikap untuk
mempertanggungjawabkan sebagaimana mestinya.

Gunungsitoli, 2023
Yang Menyatakan
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Kuesioner Tingkat Kecemasan

Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A)

Nama

Jenis Kelamin
Pendidikan

Petunjuk Pengisian:

1. Pernyataan dibawah ini merupakan kesulitan berkaitan dengan
kecemasan

2. Beri tanda (V) pada nilai angka atau score yang akan dipilih

3. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pernyataan. Jika anda merasa bahwa gejala tersebut tidak pernah
anda rasakan silahkan beri tanda (X) “0” jika gejala tersebut sangat
berat sekali silahkan beri tanda (V) “4”

Keterangan penilaian adalah sebagai berikut
Tidak ada gejala (keluhan) sama sekali : 0

Satu dari gejalayang ada :1

Sedang atau separuh gejala yang ada : 2

Berat atau lebih dari separuh gejala yang ada : 3

Sangat berat atau semua gejala ada : 4



No

Gejala
Kecemasan

Nilai Angka (Score

1 2 3

Perasaan cemas
(Anxietas)

[J Cemas

[ Firasat Buruk

[ Takut akan
pikiran sendiri

[J Mudah
tersinggung

Ketegangan

L] Merasa
tegang

[ Lesu

[J Tidak bisa
istirahat
dengan
tenang

[J Mudah terkejut

[J Mudah
menangis

[l Gemetar

[] Gelisah

Ketakutan

[ Takut gelap

[1 Takut kepada
orang lain

[J Takut ditinggal
sendiri

[ Takut pada
binatang
besar

] Takut pada
keramaian lalu
lintas

[J Takut akan
kerumunan
orang banyak

Gangguan tidur

1 Sulit tidur

] Sering
terbangun
pada malam
hari

[ Tidur tidak
nyenyak

[J Bangun




dengan lesu
(1 Banyak mimpi
[ Sering mimpi
buruk
[ Sering
mengalami
mimpi
ketakutan

Gangguan
kecerdasan

[ Sulit
berkonsentras
i

[ Daya ingat
menurun

[ Daya ingat
buruk

Perasaan
depresi
(murung)

[J Hilangnya
minat

] Berkurangnya
kesenangan
pada hobi

[ Sedih

[ Bangun dini
hari

L) Perasaan
berubah-ubah
sepanjang
hari

Gejala somatik
atau fisik
(otot)

[l Sakit dan nyeri
di otot-otot

[ Kaku

[ Kedutan otot

0 Gigi
gemerutuk

] Suara tidak
stabil

Gejala somatik
atau fisik
(sensorik)

[l Tinnitus
(telingan




berdenging)
[ Penglihatan
kabur
[J Muka merah
atau pucat
[J Merasa lemas
[J Perasaan
ditusuk-tusuk

Gejala
kardiovaskuler
(jantung dan
pembuluh
darah)

) Takikardi
(denyut
jantung cepat)

[l Berdebar-
debar

[J Nyeri di dada

[ Denyut nadi
mengeras

[l Rasa lesu
atau lemas
seperti mau
pingsan

] Detak jantung
menghilang
(berhenti
sekejap)

10.

Gejala
respiratory
(pernafasan)

[l Rasa tertekan
atau sempit di
dada

[J Tercekik

] Sering
menarik nafas

[1 Nafas pendek
atau sesak

11.

Gejala
Gastroentestin
al
(pencernaan)

[J Sulit menelan

[ Perut melilit

L) Gangguan
pencernaan




[ Nyeri sebelum
dan sesudah
makan

[J Perasaan
terbakar di
perut

[1 Rasa penuh
(kembung)

[ Mual

[J Muntah

) BAB lembek

[J Sulit BAB
(Konstipasi)

[ Kehilangan
berat badan

12.

Gejala
Urogenital
(Perkemihan
dankelamin)

[J Sering buang
air kecil

1 Tidak dapat
menahan air
seni

] Tidak datang
bulan (Haid)

[J Darah haid
berlebihan

[J Darah haid
sangat sdikit

[] Masa haid
berkepanjang
an

[J Masa haid
sangat
pendek

[1 Haid beberapa
kali dalam
sebulan

) Ejakulasi dini

[ Ereksi
melemah

[ Ereksi hilang

[ Impotensi

13.

Gejala autoimun

[ Mulut kering

[l Muka merah
mudah




berkeringat

[ Kepala pusing

[ Kepala terasa
berat

[ Kepala terasa
sakit

[J Bulu-bulu
berdiri

14.

Tingkah laku

] Gelisah

] Tidak tenang

[ Jari gemetar

) Kerut kening

[J Muka tegang

[J Otot tegang
(mengeras)

[1 Nafas pendek
dan cepat

(] Muka merah
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MASTER TABEL
GAMBARAN TINGAKT STRES PADA PASIEN PENDERITA DIABETES MELITUS

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN

TAHUN 2023

Kuesioner

P1L| P2 P3| P4|P5 P6|P7 P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | Total

Keteragan

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

25
25

18
25
22

27

23

15
24
21

18
22

22

17
25
22

25

14
18
24
26

23

KR | UM | JK

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22




Ringan
Sedang

Ringan
Sedang

Ringan
Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Normal

Normal

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan

20
25
19
22
14
14
24
22
22
16
13
10
21

22
16
19
20
16
24
15
19
14
16
18
16
19
17
16

R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36

R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50




Ringan
Normal

Sedang

Ringan
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Sedang

Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Ringan
Sedang

Ringan

16
12
27
17
23
22
23
21

22
23
19
20
16
24
17
17
17
18
19
17
19
19
20
17
16
18
21

19

R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72

R73
R74
R75
R76
R77
R78




R79 1 1 3 2 0 2 0 0 0Ol0]O 0 2 2 2 2 15 Ringan
R80 1 2 0 3 0 2 3 3 2 2 1 1 1 1 3 1 23 Sedang
R81 2 2 1 1 0 2 3 1 1 110 0 2 2 2 2 18 Ringan
R82 1 1 1 2 0 1 3 1 0 110 0 0 1 2 1 13 Normal
R83 1 1 1 2 0 2 3 2 0 210 0 2 2 2 1 19 Ringan

KETERAGAN :

UM =Umur JK = Jenis Kelamin

1= <60 Tahun 1. Laki- Laki

2= 260 Tahun 2. Perempuan
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Nama
Tempat/TanggalLahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

2008 s/d 2014
2014 s/d 2017
2017 s/d 2020
2020 s/d 2023

WD
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul : ‘
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Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Fitri Damai Yanti Telaumbanua
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Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
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Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
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Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. «
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