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ABSTRAK 
 

      Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolik yang 
terjadi akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh tidak 
dapat menggunakan insulin yang diproduksinya secara efektif sehingga 
mengakibatkan terjadinya peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah 
yang dikenal dengan istilah hiperglikemi. Kepatuhan diet diabetes melitus 
dapat membantu mengontrol kenaikan kadar gula darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan diet 
pada lansia DM tipe II di Desa Onozitoli Sifaoroasi Kecamatan 
Gunungsitoli Kota Gunungsitoli tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah 
Jenis desain  penelitian yang dipakai dalam penelitia  dengan   kuantitatif   
yang   bersifat deskriptif. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan 
sampel ini yaitu teknik total sampling dengan jumlah sampel 32 orang 
yaitu pasien lansia  penderita diabetes mellitus di Desa Onozitoli 
Sifaoroasi Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli. 

Hasil penelitian dari 32 responden berdasarkan tingkat kepatuhan 
lansia penderita diabetes melitus tipe II mayoritas dengan kategori tidak 
patuh sebanyak  23 responden (72%), dan dengan kategori patuh 
sebanyak 9 responden (28%). 

Simpulan penelitian ini adalah tingkat kepatuhan diet pada  lansia 
penderita diabetes melitus tipe II mayoritas  dengan kategori tidak patuh. 
Saran dari hasil penelitian ini adanya kepatuhan diet dari penderita 
diabetes melitus. 
 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kepatuhan Diet  

Daftar Bacaan : 34 (2010-2021) 
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ABSTRACT 

      Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder that occurs as a result of the 

pancreas not producing enough insulin or the body not being able to use the 

insulin it produces effectively which results in an increase in the concentration of 

glucose in the blood which is known as hyperglycemia. Compliance with the 

diabetes mellitus diet can help control the increase in blood sugar levels. 

This study aims to describe dietary compliance by elderly people with type II DM 

in Onozitoli Sifaoroasi Village, Gunungsitoli District, Gunungsitoli City in 2023. 

This research is a descriptive quantitative study and examines 32 elderly patients 

with diabetes mellitus as samples obtained through total sampling technique and 

carried out in Onozitoli Sifaoroasi Village, Gunungsitoli District, Gunungsitoli City. 

Through a study of 32 respondents, it was found that the compliance level of 

elderly people with type II diabetes mellitus: the majority, 23 respondents (72%) 

were in the disobedient category, and 9 respondents (28%) were in the obedient 

category. 

The conclusion of this study is that the majority of elderly people with diabetes 

mellitus type II are in the non-adherent category of diabetes mellitus diet. It is 

recommended that people with diabetes mellitus adhere to a diabetes mellitus 

diet. 

Keywords : Diabetes Mellitus, Adherence to Diet 
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