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Lampiran 1

Nomor
Lampiran
Perihal

Tembusan Yth:
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PP.08.02/ 0144 12023

Ijin Penelitian Mahasiswa
An. Hendisman Zamasi dan

Putra Setia Ziliwu

Gunungsitoli, Y Maret 2023

Kepada Yth.

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
D-IIT Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik

2021/2022 :
N TEMPAT
o NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Pengaruh  Teknik relaksasi
Benson terhadap kadar gula
Hendistian darah sewaktu pasien DM Tipe | Desa Tetehosi I
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2 Ziliwa P07520320035 | pengontrolan kadar gula darah | Kecamatan
di Desa Tetehosi I Kecamatan | Idanoi
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Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan memberikan Ijin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.

Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 2

Nomor 050/5%0 /Bappeda/2023

Sifat Penting

Lampiran : -

Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa an.
Hendisman Zamasi
dan Putra Setia Ziliwu

Gunungsitoli, \5 Maret 2023

Kepada.
Yth.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0244/2023 tanggal 09 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Hendisman
Zamasi dan Putra Setia Ziliwu, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Pengaruh Teknik Relaksasi Benson
Hendisman terhadap kadar gula darah sewaktu | Desa Tetehosi |
@ Zamasi P07520320018 | pasien DM Tipe 2 di Desa Tetehosi | | Kecamatan
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas | Idanoi
Kecamatan Gununungsitoli Idanoi
Gambaran Motivasi Pasien Diabetes | Desa Tetehosi |
Putra Setia Melitus dalam Pengontrolan Kadar | Kecamatan
2 | Ziliwu P07520320035 | Guja parah di Desa Tetehosi || Idanoi
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala Desa Tetehosi
| Kecamatan Gunungsitoli Idanoi, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang
bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan
wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan
Perencanaan Pembangunan, Penelitan dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli
sebanyak 2 (dua) rangkap.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.,
Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;

RN

Kepala Desa Tetehosi | Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;

KEPALA BADAN PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Idanoi;
Mahasiswa yang bersangkutan.
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UPTD PUSKESMAS

TAN GUNUNGSITOLI IDANOI

Jin. Gereja Amin No. 52, Desa Tetehosi | Kecamatan Gunungsitoli Idanoi - Kode Pos : 22871
Email : puskesmasidanoci@yahoo.com - SMS/Telp : 081264396237 — Facebook : Pusk
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Lampiran 3

’F

esmas Gsitoli Idanoi

Nomor
Sifat
Lamp
Perihal

: 800/ 1043 /PKM-GS-ID/IV/2023
: Penting

: Persetujuan Pelaksanaan Penelitian

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan surat dari Bappeda Nomor :

Gunungsitoli Idanoi, 2 April 2023

Kepada Yth :

Ketua Prodi D-lll Keperawatan

Gununungsitoli Politeknik

Kesehatan Kemenkes Rl Medan

di
Tempat

050/580/Bappeda/2023

tanggal 15 Maret 2023 perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin penelitian Mahasiswa
yang namanya tersebut di bawah ini :

NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Pengaruh Teknik Relaksasi | Desa ‘
Benson terhadap kadar gula | Tetehosi | ‘
Hendisman darah sewaktu pasien DM Kec.
L Zamasi PaZ20320000 Tipe 2 di Desa Tetehosi | Gunungsitoli l
Wilayah UPTD Puskesmas | Idanoi l
Kec. Gunungsitoli Idanoi ‘
| Gambaran Motivasi Pasien | Desa |
Diabetes Melitus dalam Tetehosi | ;
Putra Setia Pengontrolan Kadar Gula Kec.
& Ziliwu FELSnR Darah di Desa Tetehosi | Gunungsitoli
Wilayah UPTD Puskesmas | Idanoi ;
Kec. Gunungsitoli Idanoi ‘

Maka kami dari UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli ldanoi menyetujui
mahasiswa tersebut untuk melaksanakan Penelitian,selanjutnya mahasiswa yang
bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Kepala UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih.




Jin. Gereja Amin No. 69 Desa Tetehosi | Kee. Gunungaitoli Idanoi Kota Gunungstioli -

Nomor
Lampiran: -
Hal : Ijin Penelitian

Dengan Hormat,

DESA TETEHOSI |

070/ 164 /TET.1/2023

Lampiran 4

2 PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

22870

Gunungsitoli Idanoi, [% Maret 2023

Kepada Yth :

Direktur Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan

Cq. Ketua Prodi D-111 Keperawatan

Gunungsitoli

di

Gunungsitoli

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-111 Nomor PP.08.02/0244/2023

Perihal Ijin Penelitian Mahasiswa an. Hendisman Zamasi dan Putra Setia Ziliwu

tanggal 09 Maret 2023, maka dengan ini kami memberikan ijin dimaksud kepada
Mahasiswa-mahasiswa di bawah ini :

TEMPAT
NO | NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
1. Hendisman | P07520320018 | Pengaruh Teknik relaksasi Benson | Desa Tetehosi 1
Zamasi terhadap kadar gula darah pasien | Kecamatan
DM tipe 2 di Desa Tetehosi | [ Gunungsitoloi
Wilayah kerja UPTD Puskesmas | Idanoi
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
2. | Putra Setia | P07520320035 | Gambaran Motivasi pasen | Desa Tetehosi 1
Ziliwu Diabetes Melitus dalam | Kecamatan
pengontrolan Gula darah di Desa | Gunungsitoloi
Tetehosi 1 Kecamatan | Idanoi

Gunungsitoli Idanoi

untuk melakukan Penelitian dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis

[Imiah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-II1 Keperawatan Gunungsitoli
Tahun Akademik 2022/2023.

Demikian Surat Pemberian Ijin ini saya sampaikan untuk dipergunakan

seperlunya.

*Muda Tk. 1

NIP. 19960327 201503 1 001
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
KECAMATAN GUNUNGSITOLI IDANOI

DESA TETEHOSI 1

Jin. Gereja Amin No. 69 Desa Tetehosi | Kec. Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungstioli - 22870

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/203 /TET.1/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : ELBERTA ZEBUA, S.E.
Jabatan : Pj. Kepala Desa Tetehosi I Kecamatan Gunungsitoli Idanoi,
Kota Gunungsitoli

Dengan ini menerangkan bahwa :

TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN | PENELITIAN |
Hendisman | P075203 | Pengaruh Teknik relaksasi Benson | Desa Tetehosil |
Zamasi 20018 terhadap kadar glukosa darah pasien Kecamatan

DM tipe 2 di Desa Tetehosi I Wilayah Gunungsitoloi
kerja UPTD Puskesmas Kecamatan @ Idanoi
Gunungsitoli Idanoi

2. Putra Setia | PO75203 | Gambaran Motivasi pasien Diabetes Desa Tetehosi I

Ziliwu 20035 Melitus dalam pengontrolan Kadar | Kecamatan
Gula darah di Desa Tetehosi | Gunungsitoloi
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi. | Idanoi

Sesuai dengan surat Ketua Prodi D-IIl Nomor PP.08.02/0244/2023 Perihal Ijin
Penelitian Mahasiswa an. Hendisman Zamasi dan Putra Setia Ziliwu tanggal 09
Maret 2023 dan Surat Kepala Desa Tetehosi I Nomor : 070/164/TET.1/2023 Perihal
Jjin Penelitian tertanggal 13 Maret 2023, maka dengan ini kami terangkan bahwa
kegiatan penelitian dimaksud TELAH SELESAI DILAKSANAKAN.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Dikeluarkan di : Tetehosi I
Pada tanggal : 11 April 2023

EHHA DESA TETEHOSI |
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : HENDISMAN ZAMASI

NIM : P07520320018

ALAMAT : DESA TETEHOSI 1 KECAMATAN

GUNUNGSITOLI IDANOI

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik
Relaksasi Benson Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pasien DM
Tipe 2 di Desa Tetehosi I”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti
memohon dengan hormat kepada Bapak/lbu untuk kesediaannya
meluangkan waktu untuk melakukan teknik relaksasi benson berdasarkan

prosedur yang telah di siapkan oleh peneliti.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/Ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, Maret 2022

HENDISMAN ZAMASI

NIM. P0O7520320018



Lampiran 7

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap
Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pasien DM Tipe 2 di Desa Tetehosi I”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Respoden



Lampiran 8

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TEKNIK RELAKSASI BENSON

NO

Kegiatan Yang Dilakukan

Langkah Pertama :

a) Siapkan pasien, berikan informasi tentang teknik relaksasi
benson. Mintalah persetujuan pasien untuk bersedia
melakukan relaksasi tersebut (inform consert).

b) Pilihlah salah satu kata atau ungkapan singkat yang
mencerminkan keyakinan pasien. Anjurkan pasien untuk
memilih kata atau ungkapan yang memiliki khusus bagi pasien
dan meningkatkan keinginan pasien untuk menggunakan
teknik tersebut.

c) Jangan memaksa pasien menggunakan ungkapan-ungkapan
yang dipilih lewat perawat.

Langkah kedua:

a) Atur posisi pasien senyaman mungkin. Mintalah pasien untuk
menunjukkan posisi mana yang ia inginkan untuk melakukan
terapi relaksasi benson.

b) Pengaturan posisi dapat dilakukan dengan cara duduk,
berlutut, ataupun tiduran selama tidak menganggu pikiran.

c) Pikiran pasien jangan sampai terganggu oleh apapun
termasuk karena adanya salah posisi atau posisi yang tidak
nyaman yang mengakibatkan pasien menjadi tidak nyaman
yang mengakibatkan pasien menjadi tidak fokus pada
intervensi yang akan dilakukan. Lakukan modifikasi lingkungan
agar tidak gaduh, batasi pengunjung, atau jika perlu tutup
ruangan yang digunakan untuk relaksasi dengan penutup
ruangan.

Langkah ketiga :

a) Anjurkan dan bimbing pasien untuk memenjamkan kedua
mata sewajarnya.

b) Anjurkan pasien untuk menghindari menutupkan mata dengan
sekuat-kuatnya.

c) Tindakan menutup mata dilakukan dengar wajar dan tidak
mengeluarkan banyak tenaga.

Langkah empat :

a) Anjurkan pasien untuk melemaskan otot-ototnya.

b) Bimbing dan mulailah pasien untuk melemaskan otot-ototnya
dari kaki, betis, paha sampai perut pasien.

c) Anjurkan pasien untuk mengendurkan semua kelompok otot
pada tubuh pasien.

d) Untuk lengan dan tangan, anjurkan pasien untuk mengulurkan
kedua tangannya, kemudian mengendurkan otot-otot tangan




dan biarkan terkulai wajar dipangkulan.
e) Anjurkan pasien untuk memegang lutut, kaki atau mengaitkan
kedua tangannya dengan erat.

Langkah kelima :

Perhatikan nafas dan mulailah menggunakan kata-kata atau

ungkapan focus yang ber’arah pada keyakinan pasien :

a) Anjurkan pasien untuk menarik nafas melalui hidung secara
perlahan, pusatkan kesadaran pada pengembangan perut,
tahanlah nafas sebentar sampai hitungan ketiga.

b) Setelah hitungan ketiga, keluarkan nafas melalui mulut secara
perlahan-lahan (posisi mulut seperti sedang bersiul) sambil
menyebutkan ungkapan yang telah dipilih pasien dan diulang
ulang dalam hati sambil mengeluarkan nafas tersebut.

Langkah keenam :

a) Anjurkan pasien untuk mempertahankan sikap pasif. Sikap
pasif merupakan aspek penting dalam membangkitkan respon
relaksasi. Anjurkan pasien untuk tetap berpikiran tenang.

b) Saat melakukan teknik relaksasi, kerapkali berbagai macam
pikiran datang menganggu kosentrasi pasien. Oleh karena itu,
anjurkan pasien untuk tidak memperdulikannya dan bersikap
pasif.

Langkah ketujuh :

Lanjukan intervensi relaksasi benson untuk jangka waktu tertentu.
Teknik ini cukup dilakukan selama 5-10 menit saja. Tetapi jika
menginginkan waktu yang lebih lama, lakukan tidak lebih dari 20
menit.

Langkah kedelapan :

Lakukan teknik ini dengan frenkuensi 2 kali sampai sehari sampai
pasien tidak merasakan nyeri dan cemas lagi serta terlebih-lebih
kadar glukosa darahnya terkontrol dengan baik.




Lampiran 9

LEMBAR OBSERVASI
Kadar Glukosa Darah Sewaktu
NO Nama Responden
Sebelum Sesudah

b [T A Ges (ropeden 8) | 2%  we/dl | (95 wmo /A
2 (Yy. Gy (\ld\}ondm 1) A52  wy/de 20 wy[A-
3N ¢ Gea  (Pofordw %) | P wg/d | r  wgldL
A [Ny 0 Maee  (Lofoden 4) 0 g [de 183 md/de
€ MW € 2wa  (Uofaden ¢) M Wg/A P2 W9 /4
6 1N s T (upndin 6) 2%  wg/d (bo  wy/dL
TN Y. 6k (lofodnd) 213 wg/d | M wy/dl
8 Ny, 2. Aeh  (Refonden Q) 0% W/l | 4 wy/d
9 IMY.N.2%boq  (Vorosden g) 461 wmg/dt | 60 wg/h
0. 4. Ged  [wtonded o) %9  wg/d 161 wy/de
N Th.A. Qes  [Wsfendenn) 910 wg/de | 33 wo/A
n Ny M (Restonden 1) 219 Wg/dL 267 WI/A
5 0. A, Qea  (Qesfoden W) 209 w4 | 143 wy/k
14 (M9.0. Matee (Qespmden 14) 00  Mg/dL 2} wa/d
15 V4.4 Gu  (Reoonde 15) 05 W9/l 284 wg/dt
16 [Nyt . %g  (Posonden \b) 4 w9/l 266 W\9/de
F vy 8 Qs (opmden o) 1% /4 143 wy/d
& M. A. Qu (Ra3tonden \9) 3% wo/AL 261 Wy/de
19 INY. M. Wwa [ Reyonden (g) 19 welde 192 wy/dL
2 .S Haetx  (foonde ) 200 Wg/de 90 M9/Ac
2 .S Gea Co2nden 1) U wgld 159 woldl
21 . A Gea (Petonden 2] 912t wgldc 16+ wmo/d
2 |4Y.S g (Refmdey 2%) 14 wold 146 W9/4L
94 [Ta.1. Yo (Toypedey 24) 01 Mg/l 2o mg/dL
15 1. Qi (Lo tovden ) 269 wo/A 195 wWg(d
26 Myt L (fesonden ob) 408 wo/d 34 W9k
27 MY A U (oo ) 165 mg/d 146 wyld
98 MM, G (Wopnde 93) 28b  M/AL 141 Mgld-
29 A Qe (s ©) | 3 W/l 199 wo/de |
20 0. € Gea (o fonden 20) 285 wg(d 123 W/
3 M. A @4 (\wpwde 2 140 W9/A 168 wWy/d




%2 [NY.% Ges (fopiden g2 | 334 w9l [ 240 Wyl
% 0. ¢ G (Wpndan %) 14F  wy(d | W49 wylde
34 MY H 2 (Qostonden%() 29 W/ | 164 wy(dc
56 (NY . L. laoks (U3 o0 den %5) 298 Wg/A | e wmglde
Y6 (MY . L i (Ropeder 36) 243 wyld | 1% m9/de
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MASTER TABEL PENGARUH TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP KADAR GLUKOSA DARAH

PASIEN DM TIPE 2 DI DESA TETEHOSI |

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOL!I IDANOI

TAHUN 2023
NO | NOMOR RESPONDEN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PRE TEST POST TEST
1 Responden 1 1 2
2 Responden 2 1 T
3 Responden 3 i 1
4 Responden 4 1 2
5 Responden 5 b 2
6 Responden 6 1 2
7 Responden 7 1 1
8 Responden 8 1 1
9 Responden 9 1 1
10 Responden 10 1 2
11 Responden 11 1 2
12 Responden 12 1 1
13 Responden 13 1 2
14 Responden 14 1 1
15 Responden 15 1 1
16 Responden 16 1 1
17 Responden 17 1 2
18 Responden 18 1 1
19 Responden 19 1 2
20 Responden 20 1 2
21 Responden 21 1 2
22 Responden 22 1 2
23 Responden 23 1 2
24 Responden 24 1 1
25 Responden 25 1 2
26 Responden 26 1 i
27 Responden 27 1 2
28 Responden 28 1 2
29 Responden 29 1 2
30 Responden 30 1 2
31 Respanden 31 1 2
32 Responden 32 1 1
33 Responden 33 1 2
34 Responden 34 1 2
35 Responden 35 1 2
36 Responden 36 1 2
NO KATEGORI PRE TEST FRENKUENSI PERSENTASI
1 2200 Mg/d! 36 100%
2 <200 Mg/dl 0 0%
JUMLAH 36 100%
NO KATEGORI POST TEST FRENKUENSI PERSENTASI
1 2200 Mg/dl 13 36.1%
2 <200 Mg/dl 23 63.9%
JUMLAH 36 100%




Hasil Uji Bivariat
Dengan Menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test

Ranks

Lampiran 11

Mean Rank [Sum of Ranks
PRE-TEST - POST-TEST Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 36° 18.50 666.00
Ties 0°
Total 36

a. PRE-TEST < POST-TEST

b. PRE-TEST > POST-TEST

c. PRE-TEST = POST-TEST

Test Statistics®

PRE-TEST -
POST-TEST
z -5.2323
Asymp. Sig. (2-tailed) .000,

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Hasil Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kategori Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre Test 134 36 .099 .889 36 .002
Post Test 247 36 .000 .820 36 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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’F\ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ %ﬁ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘J POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
emall : kepk.poltekkesmedan@gmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:2-#90/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :

“Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Pasien DM Tipe 2 Di Desa Tetehosi I Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Idanoi”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Hendisman Zamasi
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai —nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, [0 Mei 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

~fKetua,
K)

Dr. Jhonson,P Sihombing, MSc, Apt
NIP. 196901302003121001
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