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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit jangka panjang
ataumenahun vyang terjadiakibatketidakmampuan pankreas dalam
menghasilkan hormon insulin, dimana hormon insulin ini berperan penting
dalam menyeimbangkan kadar gula darah dalam tubuh. Secara global
prevalensi penyakit diabetes melitus mencapai 19,9% atau 111,2 juta
orang penderita diabetes melitus. Untuk mengatasi peningkatan kejadian
diabetes melitus ini, maka perlu melakukan pengontrolan kadar gula
darah dengan 4 pilar penatalaksanaan diabetes melitus salah satunya
diet diabetes melitus. Dalam menjalankan diet ini harus adanya dorongan
atau motivasi, motivasi merupakan suatu dorongan individu dalam
bertingkah laku dalam mencapai tujuan tertentu. Dorongan ini didasarkan
oleh keinginan pasien untuk sembuh dalam mengurangi kecatatan
sehingga penderita diabetes melitus termotivasi untuk mengikuti program
diet yang dianjurkan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran motivasi diet
diabetes melitus pada pasien diabetes melitus di Kelurahan llir. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian deskriptif, dengan populasi 141
responden, jumlah sampel 59 responden teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling.

Hasil penelitian mayoritas motivasi kurang baik sebanyak 33
responden (55,93%) sedangkan minoritas motivasi baik 26 responden
(44,06%). Peneliti menyarankan agar pasien diabetes melitus dapat
meningkatkanmotivasi diri dalam menerapkan diet diabetes melitus.

Kata Kunci : Motivasi, Diet, Diabetes Melitus
Daftar Bacaan : 34 (2010-2022)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that occurs in the long
term, caused by the inability of the pancreas to produce the hormone
insulin which plays an important role in balancing blood sugar levels in the
body. Globally, the prevalence of diabetes mellitus reaches 19.9% or
111.2 million sufferers. To overcome this increase in the incidence of
diabetes mellitus, it is necessary to control blood sugar levels through the
4 pillars of managing diabetes mellitus, one of which is a diabetes mellitus
diet. Running this diet must be accompanied by motivation, an individual
encouragement in behaving to achieve certain goals. This motivation is
based on the patient's desire to recover to reduce disability so that people
with diabetes mellitus are motivated to follow the recommended diet
program.

This study aims to describe the motivation of patients to follow a
diabetes mellitus diet in Ilir Village. This research is a descriptive study,
and examines 59 respondents obtained through purposive sampling
technique from a population consisting of 141 people.

The results showed that the majority of respondents had motivation
in the fair category on 33 respondents (55.93%), while the minority had
good motivation on 26 respondents (44.06%). Researchers suggest that
diabetes mellitus patients increase their motivation to implement a
diabetes mellitus diet.
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