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Gunungsitoli, 4 Maret 2023

Nomor : PP.08.02 B8 12023 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal  : Ijin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat
Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
D-111 Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Tahun Akademik
2021/2022 :
N TEMPAT
o NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Hiony Ga:'nbara:\r :\eoti\'nsi dliicl pui;: llilerlururahan
pasien diabetes mellitus
' S PO7520320016 | Keluruhan  Ilir ~ Kecamatan | Kecamatan
Gunungsitoli Gunungsitoli
. Pengarus senam kaki Diabetik
’;:‘:;m terhadap penirinan kadar gula :(he:ururahan
2 Kristiani P07520320031 | darah pada pasien Diabetes
iy Melitus di Keluruhan iir | Kecamatan
Fakho P Gunungsitoli
Kecamatan Gunungsitoli g
Siska Gambaran Health Belief model | Kelururahan
Febriari pada lansia penderita Diabetes | Ilir
3 Telau P07520320042 Melitus di  Keluruhan Ilir | Kecamatan
mbanua Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Untuk itu dimohon kepada Bapak/Ibu berkenan ~memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
Demikian disampaikan atas perhatian da/n/ga&an diucapkan terima kasih.
N
KetuaProdi D—lllxépqmwatan Gunungsitoli,
}
1S ARAMAZIHONO SKMMPH
NIP. 197205141992031003
Tembusan Yth:

Camat Gunungsitoli

NP DN -

Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Kepala Kelurahan Kecamatan Gunungsitoli
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium
Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN BAPPEDA
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli, 24 Maret 2023

Nomor 050/ 618 /Bappeda/2023 Kepada.
Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan lzin
Penelitian Mahasiswa
an. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk
di
Tempat
Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/0263/2023 tanggal 14 Maret 2023 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Heppy
Ratna Fatemaluo, dkk, dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang namanya
tersebut di bawah ini :
NAMA TEMPAT
NO MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran motivasi diet pada pasien | Kelurahan  llir
® ?:&‘;{;;‘"a PU7520320016 | disbetes melitus di Kelurahan. i | Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Gunungsitoli
Pengaruh senam kaki Diabetik | Kelurahan llir
Novita Putri terhadap penurunan kadar g_ula Kecamat;n_
2 Kristiani Fakho P07520320031 | darah pada pasien Diabetes Melitus | Gunungsitoli
di  Kelurahan llir  Kecamatan
Gunungsitoli
- Gunungsitoli Health Belief model Kelurahan llir
iska Febriyani pada lansia penderita Diabetes Kecamatan
. Telaumbanfal PO7520320042 Melitus di Kelurahan llir Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli
untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah pada
lokasi sebagaimana tersebut di atas.
Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Lurah llir Kecamatan
Gunungsitoli, untuk membantu dan memfasilitasi mahasiswa yang bersangkutan selama
melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa yang bersangkutan wajib menyampaikan
hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua) rangkap.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.
KEPALA BADAN PERENCANAAN
: PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA
LS WATE'E, SSTP, MAP
00312 1 001
Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Camat Gunungsitoli;

3. Lurah [lir Kecamatan Gunungsitoli;
4. Mahasiswa yang bersangkutan.
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SURAT IZIN DARI LOKASI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
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N

KECAMATAN GUNUNGSITOLI
KELURAHAN ILIR

Jalan Kelapa No. 04-A Ilir Kode Pos 22815
GUNUNGSITOLI

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 070/ M/Kel-lli.r/2023

Berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-III

Keperawatan  Gunungsitoli Nomor :

PP.08.02/0263/2023 tanggal, 14 ,Maret 2023

perihal Mohon Izin Penelitian Mahasiswa an. Heppy Ratna Fatemaluo, dkk, maka dengan
ini Lurah llir memberikan Izin kepada :

a. Nama
NIM
Judul Penelitian

Tempat Penelitian :

b. Nama
NIM
Judul Penelitian

Tempat Penelitian :

c. Nama
NIM
Judul Penelitian

: HEPPY RATNA FATEMALUO
: P07520320013
: Gambaran motivasi diet pada pasien diabetes mellitus di Kel-Ilir

Kecamatan Gunungsitoli .
Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli.

: NOVITA PUTRI KRISTIANI FAKHO
: P07520320031
: Pengaruh senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar gula

Darah pada pasien Diabetes Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan
Gunungsitoli
Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli.

: SISKA FEBRIYANI TELAUMBANUA
: P07520320042
: Gambaran Health Belief model pada lansia penderita Diabetes

Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli

Tempat Penelitian : Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli

Untuk Melakukan Penyusunan Karya Tulis Ilmiah dimaksud, dengan tetap
berkoordinasi kepada Sekretaris Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli. Setelah selesai
melakukan Riset/penclitian, hasil tersebut dilaporkan kepada Lurah Ilir Kecamatan
Gunungsitoli.

Demikian Surat Izin Penelitian ini di buat untuk digunakan seperlunya

Dikeluarkan di
1l='a.da tanggal

: Gunungsitoli
: 16 Maret 2023
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' \/ . AHMAD IRFAN ZEBUA, S.KOM
Penata
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SURAT SELESAI DARI LOKASI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOL]
. KECAMATAN GUNUNGSITOL]I

KELURAHAN ILIR

Jalan Kelapa No. 04-A llir Kode Pos 22815

GUNUNGSITOLI
- Gunungsiloli, 24 Mei 2023
Nomor : 440/902/Kel-11i2023 Kepada Yth
Sifat : biasa Ketua Program Studi D-lll Keperawatan
Lampiran = Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes
Perihal : Pelaksanaan Penelitian wesn
di
Tempat

Dengan hormat, berdasarkan surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-III
Keperawatan Gunungsitoli Nomor : PP.08.02/0263/2023 tanggal, 16 Maret 2023 Perihal Izin Penelitian
Mahasiswa dengan ini kami menerangkan bahwa :

a. Nama - HEPPY RATNA FATEMALUO
NIM : P07520320013
Judul Penelitian : Gambaran molivasi diet pada pasien diabeles mellitus di Kelurahan llir

Kecamatan Gunungsitoli .
Tempat Penelitian  : Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli.

b. Nama : SISKA FEBRIYANI TELAUMBANUA
NIM : P07520320042
Judul Penelitian : Gambaran Health Belief model pada lansia penderita Diabetes Melitus
di Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli
Tempat Penelitian  : Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli.

Benar (elah melaksanakan dan telah selesai melakukan Penelitian dan pengambilan data
di wilayah Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli pada tanggal, 16 Maret 2023
sampai dengan 02 Mei 2023, sebagai persyaratan uniuk menyelesaikan Pendidikan di Program Studi
D-1ll Keperawatan Gunungsitoli Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Demikian sural ini kami sampaikan atas perhatian kami ucapkan terimakasih

llir, 22 Mei 2023

\7
N
Zoks

K18

Tembusan Yth:
Bapak Camat Gunungsitoli sebagai laporan
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Bapak / Ibu di Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli yang saya
hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama  :HEPPY RATNA FATEMALUO
NIM . P07520320016

Saya mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Prodi D-ll
Keperawatan Gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul "Gambaran Motivasi Diet Pada Pasien Diabetes Melitus di

Kelurahan llir Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”.
Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak/ibu untuk turut

berpatisipasi dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar
persetujuan dan bersedia mengisi lembar kuesioner yang akan saya
bagikan kepada bapak / ibu, dijamin akan kerahasiaannya dan hanya

digunakan sebagai data penelitian.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi Bapak/ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini saya

ucapkan terimakasih

Kelurahan llir, I6/03 2023
Peneliti

i
Heppy Ratna Fatemaluo

Nim. P07520320016



Lampiran 6

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

No.Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang BertandaTangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan mengisi
kuesioner penelitian yang berjudul “Gambaran Motivasi Diet PadaPasien
Diabetes Melitus di Kelurahan Ilir Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat dengan
sepenuhnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan siap untuk

mempertanggung jawabkan sebagaimana mestinya.

Kelurahan llir, 2023

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI
KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI
TAHUN 2023

Tanggal pengisian : / /2023
No. Responden:
A.ldentitas Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Alamat
B. Pernyataan Kuisioner Motivasi Diet
petunjukpengisian :
Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang telah disediakan sesuai
dengan Bapak/Ibu rasakan.
STS : Apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan
tersebut.
ST : Apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
S : Apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut
SS : Apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

No
Pernyataan STS[TS S |SS

1 Saya bertanggung jawab atas kesehatan
saya

2 Saya percaya bahwa mengatur pola makan
yang terbaik untuk kesehatan saya.

3 Saya percaya bahwa mengatur pola makan
sangat penting untuk aspek kehidupan
saya.




Mengatur pola makan sangat penting
untuk kesembuhan saya dari DM dan
benar-benar ingin saya lakukan

Saya akan konsisten dalam mengatur pola
makan saya

Mengontrol makanan yang saya
konsumsi Merupakan hal penting,agar saya
selalu sehat.

Saya malu pada diri saya, jika saya tidak
bisa mengontrol makanan saya

Saya merasa bersalah, jika saya tidak
makan Makanan sehat

Orang lain akan senang,jika saya dapat
mengontrol makanan saya

10

Saya merasa mendapat tekanan dari orang
lain, ketika saya melakukan pengontrolan
makan saya

11

Saya ingin orang lain melihat bahwa saya
dapat mengontrol makanan saya.




MASTER TABEL

GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS

DI KELURAHAN ILIR KECAMATAN GUNUNGSITOLI KOTA GUNUNGSITOLI

Lampiran 8

GAMBARAN MOTIVASI DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS

No- 1Y | ™ "p1 T2 Ps|Pa|Ps| P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | PI1 JUMLAH SKOR Keterangan
1 RL |3| 1 | 4 | 4| 4| a|a]| 4 | a |a]1]| 1 2 36 28,8 Kurang Baik
2 R2 |4| 1 | 4 | 4| 4| a|a]| a | a4 |4 a]| a 4 a4 35,2 Baik
3 R3 |3| 2 | 4 | 4| 4| a|a]| a | a4 |a]|a]| a 4 a4 35,2 Baik
4 R& | 3| 1| 4 | 4| a]|a|a| 4 | a4 |a]a]| a 4 a4 35,2 Baik
5 RS | 4| 2 | 4 | 4 | 4| a|a| 4 | a4 |4 a]| a 4 a4 35,2 Baik
6 Re |4| 2 | 4 | 4 | 3| 3|3 | 4 | a4 |3 ]3] 3 4 38 30,4 Kurang Baik
7 R7 |4| 2 | 4 | 4| a ]| a|a| 4 | a4 |4 a]| a 4 a4 35,2 Baik
8 R& |3| 1 | 4 | 4| 4| a|a| 4 | a4 |4 a]| a 4 a4 35,2 Baik
9 RO | 2| 1| 3 | 4| a]|a|a| a4 | 3 |a]1]| 1 2 34 27,2 Kurang Baik
0 | R0 |2] 2| 4 | 4|4 | a|a| a | 3 | a|al| 1 4 40 32,0 Kurang Baik
11 | R11 |3| 2 | 4 | 4|4 | a|a| a | a | a]|a]| a 4 a4 35,2 Baik
12 | R12 |3]| 2| 3 | 3| a] a]| 3| 3 3 | 3] 3| 3 3 35 28,0 Kurang Baik
13 | R13 |2| 1| 4 | 4|4 |3 ]| a| a | a | 3|4 a 4 2 336 Kurang Baik
4 | R4 |5| 1| 4 | 4| a]| 3] 3] 3 3 | 3| 4| 4 3 33 30,4 Kurang Baik
15 | R15 2] 2 | 4 | 3|3 | a]| 3| a | 4 | a]|a]| a 4 a1 32,8 Kurang Baik
6 | R6 |3| 1| 4 | 4|4 | a|a| a | a | a|al| a 4 a4 35,2 Baik
17 | R17 |1]| 1| 4 | 4| 4 | a|a| a | a | a|a]| a 4 a4 35,2 Baik
18 | R18 |2| 1 | 4 | 4| 4 | a| a| a | a | a|al| a 4 a4 35,2 Baik
19 | R19 |3]| 2 | 4 | 4|4 |3 ]| a| a | 3 |3]|3]| 3 4 39 31,2 Kurang Baik
20 | R0 |3| 2 | 4 | a |3 ]| a3 a ]| 3 |3]3]| 3 4 33 30,4 Kurang Baik
21 | R |3| 2 | 4 | a | a|a|a| a | a |a]|a]| a 4 a4 35,2 Baik
2 | R2 |3| 2| 4 | a | a|a|a| a | a |a|a]| a 4 a4 35,2 Baik
23 | R3 |a| 2 | 4 | a | a|a|3| a ]| 3 |3]3]| 2 3 37 29,6 Kurang Baik
24 | R4 |a| 1| 4 | 3| a| 3| a| a | a |a]|a]| a 4 22 336 Kurang Baik
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55 R55 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik
56 R56 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik
57 R57 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik
58 R58 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 35,2 Baik
59 R59 2 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 42 33,6 Kurang Baik
KETERANGAN : RN : Responden U :Umur JK : Jenis Kelamin Motivasi :
P : Pernyataan 26-35tahun=1 laki-laki =1 Motivasi baik : > 35,2
36-45 tahun =2 perempuan =2 Motivasi kurang baik :< 35,2

46-55 tahun=3
56-65 tahun =4
>65tahun =5
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