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ABSTRACT 

 
African leaf (Vernonia amygdalina Del.) is one of the plants that has an 
antibacterial effect. African leaves contain components of flavonoids, alkaloids 
and tannins as antibacterial. One of the gram negative bacteria that often causes 
infection in the gastrointestinal tract is the Escherichia coli bacteria. 

 
The study aimed to determine the inhibitory power of African leaf extract on the 
growth of Escherichia coli. This type of research is experimental with postest only 
design and purposive sampling methods. Antibacterial activity testing is carried 
out by diffusion using paper discs. 
 
The results showed that the average inhibition zone of Escherichia coli bacteria 
at a concentration of 30% ethanol extract of African leaves was 14.93 mm, at a 
concentration of 40% it was 14.93 mm, at a concentration of 50% it was 15.88 
mm while the average inhibition zone for Escherichia coli bacteria on 
chloramphenicol antibiotics is 19.43 mm. 
 
The conclusion of the study was the ethanol extract of African leaves (Vernonia 
amygdalina Del.) can inhibit the growth of Escherichia coli bacteria. 
 
Keywords : Antibacterial, Ethanol Extract of African Leaves, Escherichia coli 
References : 19 (1976-2016) 
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ABSTRAK 

Daun Afrika (Vernonia amygdalina Del.) merupakan salah satu tanaman yang 
memiliki efek sebagai antibakteri. Daun Afrika mengandung komponen flavonoid, 
alkaloid dan tannin sebagai antibakteri. Salah satu bakteri gram negatif yang 
sering menyebabakan infeksi pada saluran cerna adalah bakteri Escherichia coli.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya hambat ekstrak daun Afrika 
terhadap pertumbuhan Escherichia coli. Penelitian ini dilakukan dengan metode 
eksperimental, desain Postest Only Design serta pengambilan sampel secara 
Purposive Sampling. Pengujian aktivitas antibakteri dilakukan secara difusi agar 
dengan menggunakan kertas cakram. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata zona hambat untuk bakteri 
Escherichia coli pada konsentrasi 30% ekstrak etanol daun Afrika adalah 14,93 
mm. Rata-rata zona hambat untuk bakteri Escherichia coli pada konsentra si 
40% ekstrak etanol daun Afrika adalah 14,93 mm. Rata-rata zona hambat untuk 
bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 50% ekstrak etanol daun Afrika adalah 
15,88 mm. Rata-rata zona hambat untuk bakteri Escherichia coli pada antibiotik 
kloramfenikol adalah 19,43 mm. 

 Dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun Afrika (Vernonia 
amygdalina Del.) dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 

 

Kata Kunci : Antibakteri, Ekstrak Etanol Daun Afrika, Escherichia coli 
Daftar Bacaan : 19 (1976-2016)  
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