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Gunungsitoli, 15 JUNI 2023 
 
HERLINUS YUR NOTATEMA ZEBUA 
 
HUBUNGAN SELF AWARENESS DENGAN KADAR GLUKOSA 
DARAH SEWAKTU PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD 
PUSKESMAS HILIDUHO TAHUN 2023  
V + 59 halaman, 13 tabel, 1 gambar, 17 lampiran 
 

ABSTRAK 
          Diabetes melitus merupakan merupakan suatu kelompok penyakit 
metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi 
insulin. Kesadaran diri yang rendah dapat  mengakibatkan peningkatan kadar 
glukosa darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Self Awareness 

dengan kadar glukosa darah sewaktu pada pasien diabetes melitus di UPTD 
Puskesmas Hiliduho. Jenis penelitian ini metode kuantitatif dengan desain 
penelitian korelasi analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik 

pengambilan sampel yang di gunakan dalam penelitian ini adalah teknik 
purposive sampling dengan jumlah sampel 95 orang dengan riwayat penderita 

diabetes melitus. 
 Hasil penelitian didapatkan responden mayoritas dikategorikan Self 
Awareness  Kurang berjumlah 57 (60.0%) dan  minoritas dikategorikan Self 
Awareness baik berjumlah 38 (40.0%). Responden mayoritas dikategorikan 

kadar glukosa darah sewaktu yang tinggi berjumlah 71 (74.7%) dan minoritas 
kadar glukosa darah sewaktu yang normal berjumlah 24 (25.3%). Hasil uji 

spearman di dapatkan nilai sig 0,000 <  Value  0,05 dimana ada hubungan Self 
Awareness dengan kadar glukosa darah sewaktu pada pasien diabetes melitus 
di UPTD Puskesmas Hiliduho dengan nilai koefisien korelasi 0,445 yang 
menunjukkan adanya tingkat kekuatan hubungan yang sedang Saran : hasil 
penelitian ini diharapkan adanya peningkatan kesadaran diri yang baik  dari 
penderita diabetes melitus dengan kesehatanya sehingga dapat mengontrol 
kadar glukosa darah dengan baik.  
 

 
Kata Kunci  : Self Awareness, Kadar Glukosa Darah Sewaktu, 

Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 40 (2009-2021) 
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CORRELATION BETWEEN SELF AWARENESS AND CURRENT BLOOD 

GLUCOSE LEVELS IN DIABETES MELITUS PATIENTS AT THE REGIONAL 

TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT OF HILIDUHO HEALTH CENTER IN 

2023 

V + 59 pages, 13 tables, 1 figure, 17 appendices 

ABSTRACT 

           Diabetes mellitus is a disease belonging to the metabolic group, 
characterized by hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin 
secretion. Low self-awareness can result in increased blood glucose levels. 
This study aims to determine the correlation between Self Awareness and current 
blood glucose levels of diabetes mellitus patients at the Regional Technical 
Implementation Unit Of Hiliduho Health Center. This study is a quantitative 
analytic correlation study designed with a cross sectional design, and examined 
95 diabetes mellitus patients who were obtained through a purposive sampling 
technique. 
Through research, the results were obtained: the majority, 57 respondents 
(60.0%) were with poor Self Awareness and 38 respondents (40.0%) were with 
good Self Awareness; the majority, 71 respondents (74.7%) with high current 
blood glucose levels, and 24 respondents (25.3%) with normal current blood 

glucose levels. Through the Spearman test, a sig value of 0.000 <  Value of 
0.05 was found, where a correlation was found between Self Awareness and 
current blood glucose levels in diabetes mellitus patients the Regional Technical 
Implementation Unit Of Hiliduho Health Center with a correlation coefficient value 
of 0.445, which indicates a correlation at a moderate level. It is hoped that people 
with diabetes mellitus increase awareness of the importance of health in order to 
be able to control their blood glucose levels properly. 
 
Keywords : Self Awareness, Current Blood Glucose Levels, Diabetes Mellitus 
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