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ABSTRAK
Latar Belakang : Stres Keluarga adalah reaksi fisiologis dan

psikologis yang terjadi ketika sesorang terjadi ketika seseorang merasakan
ketidakseimbangan antara tuntunan yang dihadapi dengan kemampuannya
untuk mengatasi tuntunan tersebut. keadaan stres yang terjadi pada keluarga
pasien skizofrenia akan dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup keluarga
dan berpengaruh terhadap kesembuhan pasien. jika keadaan yang
menyebabkan stres pada keluarga tidak dapat ditanggulangi dengan baik,
maka pasien yang menderita skizofrenia tersebut akan mengalami lebih
banyak penderitaan dan akhirnya dirawat berulang-ulang di rumah sakit tanpa
menunjukan tanda-tanda membaik.Tujuan : untuk melihat hubungan stres
keluarga dalam merawat klien skizofrenia dengan kualitas hidup di wilayah
kerja puskesmas karang anyar kabupaten deli serdang Tahun 2022. Metode :
Penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasi dengan menggunakan desain
penelitian cross sectional. Jumlah sampel penelitian berjumlah 56 responden.
teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. hasil : Berdasarkan
hasil penelitian bahwasanya keluarga mengalami stress sedang sebanyak 25
orang (44.6%) dan kualitas hidup rendah keluarga sebanyak 30 orang (53,6%).
kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwasanya
terdapat hubungan yang signifikan antara stres keluarga dengan kualits hidup
keluarga dalam merawat klien skizofrenia.

Kata Kunci : Stres Keluarga, Skizofrenia, Kualitas Hidup
Daftar Bacaan : 16 Bacaan (2012-2021)
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ABSTRACT

Background: Family stress is a person's physiological and psychological
reaction that occurs when he feels an imbalance between the demands he
faces and his ability to cope with these demands. The state of stress in the
family of schizophrenic patients will affect the quality of family life and patient
recovery. If the situation cannot be handled properly, then the patient suffering
from schizophrenia will experience more suffering and end up being treated
repeatedly in the hospital without showing signs of improving. Objective: This
study aims to examine the correlation between family stress in caring for
schizophrenic clients and the quality of life in the working area of Karang
Anyar Public Health Center, Deli Serdang Regency in 2022. Methods: This
study is a quantitative correlation study designed with a cross sectional
design, and examined 56 respondents. obtained through total sampling
technique. Results: Through the study, it was found that: 25 respondents
(44.6%) experienced stress in the moderate category, and 30 respondents
(53.6%) had a low quality of life. Conclusion: The results of the study found a
significant correlation between family stress and quality of life family life in
caring for schizophrenic clients.

Keywords: Family Stress, Schizophrenia, Quality of Life
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