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Lampiran 1
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Judul . Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Tentang
Penyakit Diare Di Kelurahan Pekan Bahorok Kecamatan Bahorok

Kabupaten Langkat.

Peneliti : Shinta Bella Br Ginting
NIM : P07539016053
Alamat : JIn. Berdikari Perumnas Bohorok

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan
penelitian yang merupakan bagian dari kurikulum D-11l Farmasi.

Partisipasi Saudara dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela,
Saudara mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden.
Jika Saudara tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi
terhadap proses penelitian.

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas Saudara dan jawaban yang
Saudara berikan. Informasi yang Saudara berikan akan saya simpan
kerahasiaannya. Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas tentang penelitian

ini.

Bahorok, Mei 2019

Responden Peneliti

( ) (Shinta Bella Br Ginting)
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Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Tentang
Swamedikasi Diare di Kelurahan Pekan Bahorok Kecamatan Bahorok

Kabupaten Langkat

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan Gambaran Pengetahuan,
Sikap, dan Tindakan Masyarakat Tentang Swamedikasi Diare di Kelurahan
Pekan Bahorok Kecamatan Bahorok Kabupaten Langkat. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma llI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

I. Identitas Responden

1. Jenis Kelamin:
1 Perempuan
2 Laki-Laki
2. Umur:
1 18-35tahun
2 36-50 tahun
3 >51tahun
3. Pendidikan :
1 Pendidikan Dasar (SD/SMP)
2 Sekolah Menengah Atas/sederajat
3 Perguruan Tinggi/Akademik

4. Pekerjaan
1 Petani
2 Pedagang
3 Wiraswasta
4 PNS/ABRI
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Pengetahuan Responden Tentang Swamedikasi Diare

Petunjuk:

37

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V & pada

kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia .

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pernyataan Bena | Salah

. r

1. | Swamedikasi adalah tindakan yang dilakukan untuk
mengatasi masalah kesehatan dengan menggunakan obat-
obatan yang dapat dikonsumsi tanpa pengawasan dokter.

2. | Obat yang digunakan untuk swamedikasi dapat diperoleh di
toko obat, apotik, supermarket, dan warung-warung dekat
rumah.

3. | Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air
besar dengan konsistensi lembek atau cair, bahkan dapat
berupa air saja dan frekuensinya lebih dari tiga kali dalam
satu hari.

4. | Diare akut adalah diare yang berlangsung kurang dari 14
hari.

5. | Feses cair, muntah, demam, dan dehidarasi merupakan
gejala diare.

6. | Salah satu penyebab diare adalah keracunan makanan.

7. | Dehidrasi ditandai dengan mata cekung, ketegangan kulit
menurun, apatis, dan gelisah.

8. | Air yang sudah tercemar merupakan salah satu media
penularan diare.

9. | Norit adalah obat sintetik yang digunakan untuk mengatasi
diare.

10. | Memasak air sampai mendidih sebelum diminum merupakan

salah satu pencegahan diare.




lll. Sikap Responden
Petunjuk:
1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi check list (V ¢ pada
kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan anda
2. Pilihan yang disediakan:

SS : (Sangat Setuju) TS : (Tidak Setuju)
S : (Setuju) STS : (Sangat Tidak Setuju)
No. Pernyataan SS| S | TS | STS

1. | Swamedikasi/pengobatan sendiri sakit diare
lebih menguntungkan karena hemat biaya.

2. | Penggunaan obat  dalam swamedikasi/
pengobatan sendiri tidak sesuai dengan aturan
dapat membahayakan kesehatan.

3. | Swamedikasi/pengobatan sendiri bermanfaat
dalam pengobatan penyakit ringan.

4. | Swamedikasi/pengobatan sendiri tidak
memerlukan cara atau alat khusus vyang
dilakukan oleh tenaga kesehatan(Dokter, Bidan
dan Perawat)

5. | Diare adalah salah satu penyakit gangguan
pencernaan.

6. | Minum air perasan daun jambu biji muda adalah
salah satu swamedikasi diare.

7. | Menggunakan oralit untuk mengatasi
kekurangan cairan pada saat diare.

8. | Menghindari makanan pedas agar tidak
memperparah diare.

9. | Cuci tangan sebelum dan sesudah makan dapat
mengurangi resiko terkena diare.

10. | Beristirahat cukup untuk mengembalikan energi
karena banyaknya cairan tubuh yang hilang saat
terjadi diare.




V.
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Tindakan Tentang Swamedikasi Diare
Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (v') pada

kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia
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Lampiran 3

Master Tabel Data 1 Hasil Penelitian Pengetahuan Masyarakat Tentang

Swamedikasi Penyakit Diare di Kelurahan Pekan Bahorok Kecamatan

Kabupaten Langkat

R [J | UMU | PENDID | PEKE SKOR ASPEK PENGETAHUAN TOTA | % | KE
Kk | r | R P1 [P2 | P3 | P4 [P5 [P6 |P7 | P8 | P9 | P1 . T
KAN JAAN 0
1 10 10 1
1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0

2 1 1 5 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 920 1
3 1 1 5 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1
4 2 3 4 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 70 2
5 2 2 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70 2
6 1 2 5 4 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 1
7 2 1 5 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 1
8 1 1 5 4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 1
9 2 1 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 6 60 2
1 7 70 2
0 1 2 4 3 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1
1 7 70 2
1 1 1 4 3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1
1 6 60 2
) 1 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0
1 7 70 2
3 1 1 5 3 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1
1 6 60 2
4 1 2 5 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0
1 7 70 2
5 1 2 4 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1
1 7 70 2
5 1 3 4 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1
1 7 70 2
7 2 2 4 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1
1 8 80 1
8 2 1 5 4 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1
1 9 90 1
9 2 2 5 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1
2 7 70 2
0 2 3 4 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1
2 7 70 2
1 2 3 3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1
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8

2 3 2 1 1,000 1 /1|0 0
2 5 50 3
8

1 1 4 2 10|00 11 1 1
3 7 70 2
8

1 1 4 3 10|00 1,0 1 1
4 6 60 2
8

2 2 2 3 1,000 11 1 1
5 7 70 2
8

2 2 4 3 1/00|0|0O0 1 1 1
6 6 60 2
8

1 1 4 3 1|0 1 111 1 1
7 9 20 1
8

1 1 4 3 0 11 1 (1|1 1 1
8 9 20 1
8

1 1 2 2 o|0]|O 1|0 1 1 1
9 6 60 3
9

1 2 2 2 1|0 1|0 1|1 1 0
0 7 70 2
9

1 2 4 2 0 11 1|0 1 1 0
1 7 70 2
9

2 2 2 1 1|0 1 110 1 1
2 8 80 1
TOTAL SKOR RESPONDEN 82 | 688

4
Lampiran 4
Master Tabel Data 1 Hasil Penelitian Sikap Masyarakat Tentang Swamedikasi
Penyakit Diare di Kelurahan Pekan Bahorok Kecamatan Bahorok
Kabupaten Langkat

R [ J | uMU | PENDID | PEKE SKOR ASPEK SIKAP TOTA % KE

K R 1 R L T

KAN JAAN | S1 | S2 | s3 [ s4 [ s5 [ s6 | s7 | s8 | s9|s10

1 35 87, 1

1 1 5 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 5
2 |1 1 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 20 1
3|1 1 5 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 32 80 1
4 | 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 32 80 1
5|2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 32 80 1
6 |1 2 5 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 3 32 80 1
7 31 77, 1

2 1 5 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 5
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8 5
8

1 1 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2
9 28 70
9

1 2 2 2 4 4 2 2 2 4 3 2 2 3
0 28 70
9

1 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2
1 26 65
9 62,

2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3
2 25 5
TOTAL SKOR RESPONDEN 30 27 27 26 27 26 27 28 27 27 2757

2 1 8 2 3 3 7 0 6 5
Lampiran 5
Master Tabel Data 1 Hasil Penelitian Tindakan Masyarakat Tentang Swamedikasi
Penyakit Diare di Kelurahan Pekan Bahorok Kecamatan Bahorok
Kabupaten Langkat
R [ JK | UMUR | PENDIDI | PEKER SKOR ASPEK INDAKAN TOTAL [ % [ KET
KAN JAAN | TL | T2 [ T3 [ T4 | T5 [ T6 | T7 [ T8 | T9 | T10

11 1 5 4 1/]1]0]|]1]|1]|]0]|1]|1]|1]1 8 80 1
2 |1 1 5 4 1/]1|]1]0|1|1]|1]|]0]1]1 8 80 1
3|1 1 5 4 1 /111 /1]1/0]1]1 0 8 80 1
4 | 2 3 4 3 1/1|]1]0|1|]0|1]|]1]|0] 1 7 70 2
5|2 2 4 3 1/]1]1]0|1]|]0]|1]|1]|1]1 8 80 1
6 |1 2 5 4 1/]1|]1]1]|1]|]0|1]|1]0]1 8 80 1
7|2 1 5 4 1101|101 |1 ]|1]1]1 8 80 1
8 |1 1 5 4 111|111 ]|]0|1]|1]0]1 8 80 1
9| 2 1 4 1 1/]0|1]|1 01101 0 6 60 2
1 1
0 1 2 4 3 1,101 |{1|1|1| 0|11 8 80
1 1
1 1 1 4 3 1111|1101 |11 9 920
1 2
) 1 2 4 1 i1/1,0|1|{1|1|0|1|0]1 7 70
1 10 1

1 1 5 3 1,111 |1|1|1 1|11 10
3 0
1 1
4 1 2 5 3 1/1/10|1|0|1 | 1|11 8 80
1 2
5 1 2 4 3 1,111,010 |1|1|0]1 7 70
1 1
6 1 3 4 3 i1/1]10|1|0|1 1|11 8 80
1 2
7 2 2 4 3 i1/11,0|1|0|1|1|0)1 7 70
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OTAL SKOR RESPONDEN

Keterangan :

Jenis Kelamin (JK) :

Umur :

1. Perempuan
2. Laki-Laki

18-35 tahun
36-50 tahun
>51 tahun

01
1|1
0|1
0|0
01
01
1|1
0|1
1|1
1|1
1|0
1|0
01
1|0
1|1
4 | 7
1|7
Baik




2.
3.

Cukup Baik
Kurang Baik

Pendidikan :

WD

Tidak Sekolah
SD

SMP

SMA

5.

Sarjana/Akademik

Pekerjaan :

1.

a > w DN

Petani
Pedagang
Wiraswasta
PNS/ABRI

Dan Lain-lain
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Lampiran 6

Pengisian Kuisioner
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Lampiran 7

Lahan Penelitian




57




E',ff"’:'i"-' .

=4 PN

B

i

58

Lampiran 8

Brosur Penelitian
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Lampiran 9

Surat Pemberian 1zin Mengadakan Penelitian
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(% PEMERINTAH KABUPATEN LANGKAT
2 KECAMATAN BAHOROK
L4

< KELURAHAN PEKAN BAHOROK

Alamat Kantor : JI.Perintis Kemerdekaan, Kel.Pekan Bahorok, Kec. Bahorok, Kab. Langkat, Prop. Sumut, Kode Pos 20774

Pekan Bahorok, 21 Mei 2019

Nomor  : 145-321/PB/V/2019 Kepada Yth : Bapak/lbu,
Sifat : Biasa Ketua Pengembangan dan Pemberdayaan
Lampiran : - Sumber Daya Manusia Kesehatan
Perihal : Pemberian Izin Mengadakan Penelitian Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
di,-
Tempat

1. Menindaklanjuti surat permohonan Bapak/Ibu Ketua Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan ke Kepala Kelurahan Pekan Bahorok, Nomor
DM.01.05/00/01/336/2019, tanggal 27 Maret 2019 tentang Mohon lzin
Melaksanakan Penelitian terhadap Mahasiswa/i Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan.

2. Bersama ini kami sampaikan ke Pihak Bapak / lbu Ketua Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan bahwa Pihak Pemerintah Kelurahan Pekan Bahorok tidak merasa
keberatan dan memberikan izin untuk melaksanakan penelitian yang akan
dilaksanakan tersebut kepada Mahasiswa/i yang tersebut di bawah ini :

Nama : Shinta Bella br Ginting
NIM : P07539016053
Pembimbing : Rini Andarwati, SKM, M.Kes

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat
tentang Swamedikasi Penyakit Diare di Kelurahan
Bahorok Kabupaten Langkat

dan dalam melaksanakan penelitian tersebut agar yang bersangkutan melaksanakan
serta mengikuti peraturan dan ketentuan yang berlaku di Negara Republik Indonesia.

3. Demikian hal ini kami sampaikan untuk keperluan selanjutnya, dan terima kasih.

KEPALA KELURAHAN PEKAN BAHOROK
.. KECAMATAN BAHOROK

Tembusan :
1. Bapak Camat Bahorok, di Bahorok
I T | ——

Lampiran 10

Surat Pernyataan Selesai Penelitian Dari Lahan
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, PEMERINTAH KABUPATEN LANGKAT
? KECAMATAN BAHOROK
& £

@Y. KELURAHAN PEKAN BAHOROK

Alamat Kantor : JI.Perintis Kemerdekaan, Kel.Pekan Bahorok, Kec. Bahorok, Kab. Langkat, Prop. Sumut, Kode Pos 20774

Pekan Bahorok, 14 Juni 2019

Nomor : 145-359/PB/VI/2019 Kepada Yth : Bapak/Ibu,
Sifat : Biasa Ketua Pengembangan dan Pemberdayaan
Lampiran : - Sumber Daya Manusia Kesehatan
Perihal : Pemberian Izin Mengadakan Penelitian Politeknik Kesehatan KEMENKES Medan
di,- ‘ p
Tempht

1. Bersama ini kami sampaikan ke Pihak Bapak / Ibu Ketua/Pimpinan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan bahwa benar Mahasiswi yang bernama :

Nama :  Shinta Bella br Ginting

NIM : P07539016053

Pembimbing :  Rini Andarwati, SKM, M.Kes

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat

tentang Swamedikasi Penyakit Diare di Kelurahan Bahorok Kabupaten Langkat

telah datang memberikan laporan kepada Pihak Pemerintah Kelurahan Pekan
Bahorok tentang telah selesainya pelaksanaan kegiatan penelitian sejak bulan
2019 s/d bulan Juni 2019.

2. Selanjutnya kami sampaikan kepada Bapak/Ibu selaku Ketua/Pimpinan Politeknik
Kesehatan KEMENKES Medan bahwa Mahasiswi tersebut telah melaksanakan
Penelitian dengan baik dan bekerjasama yang baik dengan Pemerintahan Kelurahan
Pekan Bahorok serta sesuai dengan Peraturan yang berlaku.

3. Demikian hal ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu Bapak / Ibu Ketua/Pimpinan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan untuk keperluan selanjutnya, dan terima

kasih.
KEPALA KELURAHAN PEKAN BAHOROK
Uk ; KECAMATAN BAHOROK
Tembusan :
1. Bapak Camat Bahorok, di Bahorok
2. Pertinggal, -~

Lampiran 11

Surat Mohon Izin Melakukan Penelitian
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN-KEMENKES MEDAN
31. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

IKEMENKES Telepon : 061-8368633 — Fax : 061-8368644
Website ;: www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor : DM.01.05/00/01/ 336 /2019 Medan, 27 Maret 2019
Lampiran 1=
Perihal - Mohon Izin Melaksanakan Pernelitian

Yang Terhormat,
Kepala Lurah
Kelurahan Pekan Bahorok
i
Bahorok

Dengan Hormat

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa
akan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-I1I Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk melaksanakan penelitian di Kelurahan
Bahorok Kabupaten Langkat yang bapak/ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut
adalah:

NAMA
MAHASISWA

1

PEMBIMBING JUDUL PENELITAN |
1

|

Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan |
le Andarwati, SKM, M. | Tindakan Masyarakat  Tentang |
| Swamedikasi Penyakit. Diare Di |
| Kelurahan Bahorok Kabupaten |
[ Langkat. .

Shinta Bella br Ginting
NIM. P07539016053

i
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Lampiran 12



64

Ethical Clearance
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Lampiran 13

Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI




