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ABSTRACT

Smoking habits in students because of lack of information and
misunderstanding of information, and affected by the environment. Juvenile
delinquency has penetrated into the activities of Students In 3 Of Senior High
School Of Padangsidimpuan. The aim of the study was to obtain an overview of
knowledge, attitudes and actions about the dangers of smoking in Students In 3
Of Senior High School Of Padangsidimpuan.

The research method is descriptive. The study sample amounted to 79
respondents selected by Simple Random Sampling. Data collected by using a
guestionnaire and processed with Ms. program. Excel. Data analysis was
obtained from the number of respondents and the percentage of each answer to
find the results of frequency distribution data.

The results showed the respondents' knowledge of good categories 78
people (98.7%), not good 1 person (1.3%), quite good 0 (0%), not good 0O (0%).
The attitude of the respondents in the good category was 73 people (92.4%),
guite good 5 people (6.3%), not good 1 person (1.3%), not good O (0%). The
respondent's actions in the good category were 70 people (88.6%), quite good 2
people (2.5%), not good 4 people (5.1%), not good 3 people (3.8%).
Respondents smoked smoking category 21 people (26.6%) and did not smoke 58
people (73.4%).

The conclusion of this study that knowledge about the effect of smoking in
students of Padangsidimpuan Public High School 3 is good (90.12%), attitude is
good (89.30%), action is good (88.6%) and respondents are non-smoking
(73.4%).

Keywords . Knowledge, Attitudes, Actions, effect of Smoking
References  : 20 (1993 — 2018)
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ABSTRAK

Kebiasaan merokok bagi pelajar bermula karena kurangnya informasi dan
kesalahpahaman informasi, serta terpengaruh lingkungan sekitar. Kenakalan
remaja telah merambah kedalam aktivitas siswa-siswi SMA Negeri 3
Padangsidimpuan. Tujuan penelitian untuk memperoleh gambaran pengetahuan,
sikap dan tindakan tentang bahaya merokok pada siswa-siswa SMA Negeri 3
Padangsidimpuan.

Metode penelitian bersifat deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 79
responden menggunakan Simple Random Sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Data yang terkumpul diolah dengan program Ms.
Excel. Analisa data diperoleh dari jumlah responden dan persentase dari setiap
jawaban untuk mencari hasil data distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden kategori baik 78
orang (98,7%), tidak baik 1 orang (1,3%), cukup baik 0 (0%), kurang baik 0 (0%).
Sikap responden kategori baik 73 orang (92,4%), cukup baik 5 orang (6,3%),
kurang baik 1 orang (1,3%), tidak baik 0(0%). Tindakan responden kategori baik
70 orang (88,6%), cukup baik 2 orang (2,5%), kurang baik 4 orang (5,1%), tidak
baik 3 orang (3,8%). Responden berperilaku merokok kategori merokok 21 orang
(26,6%) dan tidak merokok 58 orang (73,4%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan tentang bahaya
merokok pada siswa-siswi SMA Negeri 3 Padangsidimpuan adalah baik
(90,12%), sikap adalah baik (89,30%), tindakan adalah baik (88,6%) dan
responden berperilaku tidak merokok (73,4%).

Kata Kunci . Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Bahaya Merokok
Daftar Bacaan  :20 (1993 —2018)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas
segala rahmat dan karunia-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan
penelitan dan menyusun Karya Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Tentang Bahaya Merokok Pada Siswa-
Siswi SMA NEGERI 3 Padangsidimpuan”.

Adapun tujuan Penulis adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan program pendidikan Diploma di Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Jurusan Farmasi. Dalam menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini
tidak lepas dari dukungan, dorongan serta bantuan dari berbagai pihak, sehingga
dalam kesempatan ini Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada:
1. lbu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Medan.

2. lbu Dra. Masniah, M.Kes.,Apt selaku Ketua Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan.

3. Bapak Drs. Hotman Sitanggang, M.Pd selaku pembimbing akademik
yang membimbing penulis selama menjadi mahasiswa di Jurusan
Farmasi Poltekkes Medan serta pembimbing KTI dan UAP yang
memberikan masukan kepada penulis.

4. Bapak Drs. Jafril Rezi, M.Si, Apt selaku penguji | KTl dan UAP yang

memberikan masukan kepada penulis.
5. Bapak Drs. Djamidin Manurung, Apt., MM selaku penguiji Il KTl dan
UAP yang memberikan masukan kepada penulis.

6. Teristimewa kepada orang tua penulis bapak Bonar Parluhutan Aruan
dan ibu Rusmani Sihombing serta kakak saya Bernike Firmayanti
Aruan, abang saya Rinaldi Aruan, dan adek saya Dini Aruan yang
turut membantu memberikan motivasi dan dukungan baik material
maupun doa dalam menyelesaikan Proposal Karya Tulis limiah.

7. Teman saya Jose Elias Batubara yang telah membantu saya dalam

menyelesaikan Karya Tulis limiah.

vii



Dengan segala kerendahan hati, Penulis menyadari sepenuhnya masih
banyak kekurangan dan keterbatasan dalam penyusunan Karya Tulis limiah.
Oleh karena itu, dengan penuh keterbukaan Penulis mengharapkan saran kritik
yang membangun dari pembaca demi kesempurnaan Karya Tulis limiah ini.
Harapan Penulis, semoga Karya Tulis llmiah ini dapat bermanfaat bagi ilmu
pengetahuan khususnya di bidang farmasi.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan rahmat-Nya
dan Penulis berharap kiranya Karya Tulis limiah ini bermanfaat bagi kita semua.

Medan, Agustus 2019
Penulis

Tina Kristiani Aruan
P07539016055

viii



halaman

LEMBAR PERSETUJIUAN . ....otiiiiiiee ettt e e e e s arrran e e e e e e e e aaans ii
LEMBAR PENGESAHAN ....oetiiiiiieee ettt e e e e e e e naeeaeeeeeeeaanns iii
SURAT PERNYATAAN Lttt e e e et e e e e e e e e s s nnsnaaneaaaaeas iv
F N 2 S I ¥ A RPN %
AB STRAK oottt e e e e e e e e e e e ——aaaaaea e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e as vii
DAFTAR IS] Lttt e e e e e e et e e e e e e e e e e ans iX
DAFTAR TABEL ..coiiiii ettt e e e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e e e e e eaaaa e Xiii
BAB | PENDAHULUAN .....oottttiiiiieee et a e e e e e e s e ssaraeaeeeeeeeaaaans 1
1.1 Latar BelaKang.......cc.uuueeiiiiieeeieeiiie et 1
1.2 Perumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian ........ccooeiiiiiiiiis et 3
1.3.1 TUJUAN UMUM oo e e e e e e e e e e 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..o 4
1.4 Manfaat Penelitian ... 4
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA oottt e et ne e e e e e e e e e 5
2.1 PengetanUan .........ooooiiiiiiiiii e 5
A 1 - T o 6
2.3 TINAAKAN ....ooiiiieieeeeeeeeeeeeeee 6
2.4 REIM@JA. ... uutreiiiiieee ettt e e e et e e e e e e e e e 7
2.5 Faktor-Faktor Remaja MerokoK ..............euuuiiiiiiiiiiiiiiii e, 7
2.6 ROKOK.....ooiiiiiiiii s 8
2.7 Zat yang terkandung dalam rokoK ............ccccceeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 8
2.8 Bahaya MeroKOK ............uuuiiiiiieiiiiiiiiiieee et 9
2.9 Masalah MerOKOK.............oeiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 11
2.10 Identifikasi Masalah ROKOK ...............uuvuuiiiiiiiiiiiiiieseeen e 13
2.11 Pengendalian MeroKoK ..............couuuuiiuiiiiiimiiiniiiiieee e 14
2.12 Upaya Berhenti MErokoK ...............euuvuuiiiiiiiiiimiiiiiinessses s seee e 14

2.13 Peraturan Pemerintah No. 109 Tahun 2012 Tentang
Pengamanan Rokok Bagi Kesehatan.............ccccooeciviiiiiieiniinninnnnns 15
2.14 Kerangka KONSEP .. .cooie oo 16
2.15 Defenisi Operasional.................uuevivviiiiiiiiiiiiiii e 17
BAB Il METODE PENELITIAN .iiiiiiiiiiieeit e sannnee e e e e e e 18
3.1 Jenis dan Desain Penelitian...............ccccooeviiiiiniiiin 18
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...............occoiiiiiiii, 18
3.1.1 Lokasi Penelitian...........ccccoccuiiiiiiiiiiiiiiii e, 18
3.1.2 Waktu Penelitian .............cccooviiiiiiiiiniicccce e 18
3.3 Populasi dan Sampel...........ccccoviiiiiiiiniii 18
3.3.1 POPUIAST ... 18
3.3.2 SAMPEL ... 18



3.4 Jenis dan Cara Pengumpulan Data..............eevvveeiiimieiiiiiiiiiieeneeeeeennn 19

I Nt N 1= o 11 I T - SR 19

3.4.2 Cara Pengumpulan Data..........ccccoeeveeiiieiiiiini i eeeeees 20

3.5 Pengolahan dan Analisa Data ...........cc.eeeeeeiieeiiiiiiiiiiiiceeeeee s 20

3.5.1 Pengolahan Data ..o 20

3.5.2 Analisa Data.......cccooeeeiiiieieeeeeee e 20

3.6 Metode Pengukuran Data..........ccoevuuuiiiiiiieiiieiiis e 21

3.6.1 Pengetanuan.........c..uuuiiiiiiiiiiii e 21

3.6.2 SIKAP .evveeeiiiie e e e e e e e e anne 21

3.6 TINAAKEAN ..t 22

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 24
4.1 Gambaran Umur Lokasi Penelitian .............ccccccveeeiiiiiiiiiiiieeeieeeenn, 24

4.2 Hasil Penelitian .........cooooiiiiiiiiiiiiie s 24

4.2.1 Karakteristik RESPONAEN .........ccevvvviiiiiiiiiiiiiiiieee e 24

4.2.2 Tingkat Pengetahuan Responden..........cccccovivvviiirieeeeeennninins 27

4.2.3 Tingkat Sikap ReSPONUEN ........ccuvviiiiiiiiieiiiiie e e 29

4.2.4 Tingkat Tindakan Responden .............ccovvvvviiiieeeeeeeeiiiiineneeeeeens 31

4.2.5 Tingkat Responden Berperilaku MerokoK ............ccccoevuvvvnnneen. 33

4.3 PembahaSan .........cooooiiiiiiiiiiiieeeee s 34

4.3.1 Karakteristik RESPONAEN ..........coovvviviviiiiiiiiiiiiee e 34

4.3.2 Tingkat Pengetahuan Responden..........ccccovviviiiiiieeeeeennieeies 35

4.3.3 Tingkat Sikap ReSpPONdEN ........cccuciiiiiiiiiiiiiiiie e e e 36

4.3.4 Tingkat Tindakan Responden ...........ccoociiviiieiiieee i 38

4.3.5 Tingkat Responden Berperilaku Merokok ................................ 39

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 41
5.1 KeSIMPUIAN ..o 41

5.2 SATAN ..o 41

DAFTAR PUSTAK A ettt ettt e e et e e e e e e e e e s s nnnnrneeeaaaaeeans 43
LAMPIRAN ..ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e s e st e e e e e e aeeeeaaannssnaneeeaaaaeeans 44



DAFTAR TABEL
halaman

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

JENIS KEIAMIN .o e a e e e e e e e e e e e eaas 24
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

UIMIUE ettt e et et e e e e e e et et e e e e e e e e eena e as 25
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

TiNGQal BEISAMA ...t 25
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

Jumlah Saudara ... 25
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

Pekerjaan Orangtua (AYah) ... 26
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan

Pekerjaan Orangtua (IDU) ..........oeeviviiiiiiiiiiiiiiii e 27
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden .................... 27
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Berdasarkan

Jenis Kelamin ... 28
Tabel 4.9 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Berdasarkan Umur...................... 29
Tabel 4.10 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden........cccccccevvvvvvvvvinnnnns 29
Tabel 4.11 Distribusi Frekuensi Sikap Berdasarkan Jenis Kelamin.................... 30
Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Sikap Berdasarkan Umur..........cccccceeeeveeveninnnnnn. 31
Tabel 4.13 Distribusi Frekuensi Tingkat Tindakan Responden ..............ccccvvveeee. 31
Tabel 4.14 Distribusi Frekuensi Tindakan Berdasarkan Jenis Kelamin............... 32
Tabel 4.15 Distribusi Frekuensi Tindakan Berdasarkan Umur .............ccccccvvveeeee. 33
Tabel 4.16 Distribusi Frekuensi Responden Berperilaku MerokoK...................... 33

Tabel 4.17 Distribusi Frekuensi Responden Berperilaku Merokok
) Berdasarkan Jenis Kelamin ... 34

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Konsep

Halaman

xii



DAFTAR LAMPIRAN

halaman
Lampiran 1 Persetujuan Menjadi ReSponden.........ccccoovvevviiiiiiiiiiiieececiiiien e eeeeeens 44
Lampiran 2 Kuisioner Penelitian ...........cccuuviiiiiiiiiieiiiieeeee e 45
Lampiran 3 Master Tabulasi Data Hasil Pengetahuan Responden..................... 49
Lampiran 4 Master Tabulasi Data Hasil Sikap Responden .............cccccvvveeveeeenn. 52
Lampiran 5 Master Tabulasi Data Hasil Tindakan Responden..............cccccceeeeenn. 55
Lampiran 6 Gambar Lokasi Penelitian..............ccoovvviiiiii i 58
Lampiran 7 Gambar Peneliti dan ReSPONAEN...........ooocuiiiiiiiiiiie e 60
Lampiran 8 Surat 1zin Penelitian.........cccoouiiiiiii e e e 61
Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian..........cccoooveeiiviiiiiiin e 62
Lampiran 10 Gambar Rokok Filter dan Kretek ............cccuvivieiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeen 63
Lampiran 11 Brosur Penelitian ...........cooviiiiiiiiii it e e e e e e 65
Lampiran 12 Surat Permohonan Ethical Clearance ...........ccccccceeeeviiiiieiiieeseennnnn. 66
Lampiran 13 Surat Keterangan Layak EtiK ...........cccooooiiiiiiiiiiiiieeeeeeen 67
Lampiran 14 Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTl ...........cc.oooovviiiiininiennnnns 68

xiii






