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ABSTRACT 
 

Diarrhea is an infectious disease caused by infection with microorganisms 
such as Escherichia coli bacteria. Diarrhea can be treated using anti-diarrhea and 
antibiotics. However, if antibiotics are used excessively and irregularly, they can 
cause resistance to microorganisms. Therefore, other solutions need to be 
sought by utilizing plants that are abundant in nature. 

The purpose of this study was to determine the antibacterial effect of ethanol 
extract of iler leaves to Escherichia coli bacteria. Dilution of ethanol extract of 
Jamblang leaves was made in three concentrations, namely 20%, 25% and 30%. 
Chloramphenicol 0.03 mg as a positive control and 70% alcohol as negative 
control. 

The method used in this study is an experimental method with Postest only 
control group design and purposive sampling. This test is carried out by agar 
diffusion using paper discs. 

The results showed that ethanol extract of Jamblang leaves had an 
antibacterial effect on Escherichia coli bacteria. The average inhibition zone for 
Escherichia coli bacteria at concentration of 20%, 25%, and 30% ethanol extract 
of Jamblang leaves 14,28 mm, 16,44 mm dan 17,63 mm. 

It was concluded that ethanol extract of Jamblang leaves (Syzygium cumini 
(L.) Skeels) could inhibit the growth of Escherichia coli bacteria. 
 

Keywords : Jamblang Leaf Extract, Escherichia Coli, Antibacterial 
Reference : 25 (1979-2019) 
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ABSTRAK 

Penyakit diare merupakan salah satu penyakit yang menular yang 
disebabkan oleh infeksi mikroorganisme seperti bakteri Escherichia coli. Diare 
dapat diobati dengan menggunakan antidiare dan antibiotik. Namun, apabila 
antibiotik digunakan secara berlebihan dan tidak beraturan maka dapat 
menyebabkan resistensi bagi mikroorganisme. Oleh karena itu, perlu dicari solusi 
lain dengan memanfaatkan tumbuhan yang ada berlimpah di alam. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui efek antibakteri ekstrak 
etanol daun jamblang terhadap bakteri Escherichia coli. Pengenceran ekstrak 
etanol daun jamblang dibuat dalam tiga konsentrasi yaitu 20%, 25% dan 30%. 
Kloramfenikol 0,03 mg sebagai kontrol positif dan alkohol 70% sebagai kontrol 
negatif. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
eksperimental dengan desain  Postest Only Control Group Desain serta 
pengambilan sampel secara Purposive Sampling. Pengujian ini dilakukan secara 
difusi agar dengan menggunakan kertas cakram. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun jamblang 
memiliki efek sebagai antibakeri terhadap bakteri Escherichia coli. Rata-rata zona 
hambat untuk bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 20%, 25%, dan 30% 
ekstrak etanol daun jamblang 14,28 mm, 16,44 mm dan 17,63 mm. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ekstrak daun jamblang (Syzygium 
cumini (L.) Skeels) memiliki efek antibakteri terhadap Escherichia coli. 

 
Kata Kunci  : Ekstrak Daun Jamblang, Escherichia coli, Antibakteri 
Daftar Bacaan  : 25 (1979-2019) 
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