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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDENPENELITIAN

Sayayangbertandatangandibawahinimenyatakanbersediamenjadi
responden dalam penelitan  yang akan dilakukan oleh
mahasiswaPoliteknik Kesehatan Medan Jurusan Keperawatan yang
bernama
MariaGefaniaBr.SitorusdenganJudul“PencegahanKecemasanpadaRema
ja Obesitas di SMA Negeri 1 Kisaran dengan Pendekatan SelfCare”
dan saya memahaminya dalam penelitian yang akan dilakukan
olehpenelitiyaitu :

Nama:
Umur:
Kelas:
Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa
adanyapaksaan dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini

tidakakan merugikan saya sebagai responden, oleh sebab itu saya
bersediamenjadiresponden.

Medan, 2022

Responden
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LAMPIRAN 2

DAFTARCEKLISPENELITIAN

“PENCEGAHAN KECEMASAN PADA REMAJA OBESITAS DI
SMANEGERI 1 KISARAN DENGAN PENDEKATAN SELF CARE
TAHUN2022”

1. Nama(inisial)
2. JenisKelamin

3. Usia
4. Agama

5. Kelas
6. TB/BB

Hari/Tanggal :

{(L/P)

Tahun

JenisMakanan

BahanMakana
n

Dilakukan

Mandiri| Dibantu

TidakDila
kukan

Pagi:

- Nasi ¥2piring(200gr)
- Singkong1 Y2
Potong(120gr)

- Ubi Jalar 1 potong
sedang(135gr)

- Roti3iris (70gr)

- MieYzpiring(200gr)

- Minuman
Manis’zgelas(100ml)
Sumber Protein:

- Daging Sapi 1

potongsedang(50gr)

SumberKarbohidrat:
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- Daging Ayam 1
potongsedang(50gr)

- Daging Kambing 1
ptgsedang(500gr)

- TelurAyam 1butir(50gr)

- Ikan Segar 1 ekor
sedang(50gr)

- Tempe/Tahu 1
potongsedang(50gr)

- Kacang-Kacangan
smangkok
(50gr)SumberLemak:

- SusuFullcreamlgelas(20
oml)

- Kejulsdm(15gr)

- Mentega %2sdm (5gr)

- Santan¥agelas(50gr)
Sumberserat:

- Sayuran %2
mangkuk(150gr)

- Buah-
buahanlbuahsedang(7

5gr)
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Siang:

SumberKarbohidrat:
- Nasi ¥2piring(200gr)
- Singkong1 ¥

Potong(120gr)

- UbiJalar 1 potongsedang
(135qr)
- Roti3iris (70gr)

- MieYzpiring(200gr)

- Minuman
ManisY2gelas(100ml)
Sumber Protein:

- Daging Sapi 1
potongsedang(50gr)

- Daging Ayam 1
potongsedang(50gr)

- Daging Kambing 1
ptgsedang(500gr)

- TelurAyaml1butir(50gr)

- Ikan Segar 1 ekor
sedang(50gr)

- Tempe/Tahu 1
potongsedang(50gr)

- Kacang-Kacangan
Yamangkok
(50gr)SumberLemak:

- SusuFullcreamlgelas(20
Ooml)

- Kejulsdm(15gr)

- Mentega %2sdm (5gr)

- Santanvagelas(50gr)

Sumberserat:
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- Sayuran Y
mangkuk(150gr)

- Buah-
buahanlbuahsedang

(75gr)

Malam:
SumberKarbohidrat:
- Nasi ¥2piring(200gr)
- Singkong1 Y2
Potong(120gr)

- Ubi Jalar 1 potong
sedang(135gr)

- Roti3iris (70gr)

- MieY2piring(200gr)
- Minuman
Manisl2gelas(100ml)
Sumber Protein:

Daging Sapi 1

potongsedang(50gr)

Daging Ayam 1

potongsedang(50gr)

Daging Kambing 1

ptgsedang(500gr)

TelurAyam 1butir(50gr)

Ikan Segar 1 ekor

sedang(50gr)

Tempe/Tahu 1
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Yamangkok

200ml)

Sumberserat:
- Sayuran %2
mangkuk(150gr)

- Buah-
buahanlbuah
sedang(75gr)

potong sedang(50gr)

- Kacang-Kacangan

(50gr)SumberLemak :

- SusuFullcreamlgelas(

- Kejulsdm(15gr)
- Mentega ¥2sdm (5gr)
- Santan¥igelas(50gr)

AKTIFITAS FISIK

NamaAktivitas

JenisAktivitas

Durasi

Dilakukan

Mandiri | Dibantu

TidakDilak
ukan

AktivitasRingan:

1. Pekerjaan
rumahseperti
menyapu,mengepe
[,mencuci,memasa
k,setrika.

2. Membaca
danMenulis

3. Menyetir

4. Berjalansantai
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AktivitasSedang:

1.
2.
3.
4.

Berjalancepat
Berkebun
Bersepeda
Memindahkan
barangringan

Aktivitas Berat:

1.

2.

OO0~ W

Memindahkan
barangberat
Berjalan
sangatcepat

. Jogging

. Badminton

. SepakBola

. Senam Aerobik

DAFTARCEKLISPENELITIAN

“PENCEGAHAN KECEMASAN PADA REMAJA OBESITAS DI
SMANEGERI1 KISARANDENGANPENDEKATANSELFCARE”

1. Nama(inisial

2. JenisKelamin :(L/P)

3. Usia

4. Kelas

5. TB/BB

1. Apakahsaudara/imerasaterganggudenganberatbadanyangsau
daramiliki?

a. Ya

b. Tidak

2. ApabilaYa,perasaansepertiapayangsaudara/irasakan?
a. Cemas

b. Malu

c. Takut

d. TidakPercaya Diri

KECEMASANHARS
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Pertanyaan

PerasaanAnsietas

- Cemas

- FirasatBuruk

- TakutAkanPikiranSendiri
- MudahTersinggung

Ketegangan

- MerasaTegang

- Lesu

- TakBisa IstirahatTenang
- MudahTerkejut

- MudahMenangis

-  Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- PadaGelap

- PadaOrangAsing

- DitinggalSendiri

- PadaBinatangBesar

- PadaKeramaianLaluLintas
PadaKerumunanOrangBanyak

GangguanTldur
SukarMasukTidur

- TerbangunMalamHari

- TidakNyenyak

- BangundenganLesu

- BanyakMimpi-Mimpi

- MimpiBuruk

- MimpiMenakutkan

GangguanKecerdasan
- SukarKonsentrasi
- DayalngatBuruk

PerasaanDepresi

- HilangnyaMinat
BerkurangnyaKesenanganPadaHobi

- Sedih

- BangunDiniHari

- PerasaanBerubah-UbahSepanjangHari

GejalaSomatik(Otot)

- SakitdanNyeridiOtot-Otot
- Kaku

- KedutanOtot

- GigiGemerutuk

- SuaraTidakStabil
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Keterangan :

0 =tidak ada
1 =ringan

2 =sedang

3 =berat

4 =Dberat sekali

LAMPIRAN 3




LAMPIRAN 4

HASIL ANALISASPSS

DATA DEMOGRAFI SPSS

Statistics
JenisKelamin Umur
N Valid 44 44
Missing 0 0

Jenis Kelamin

CumulativePe
Frequency Percent ValidPercent rcent
Valid  Laki-Laki 11 25,0 25.0 25,0
Perempuan 33 75,0 75,00 100,0
Total 44 100,0 100,0
Umur
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Frequency Percent ValidPercent Cumulative
Percent
Valid 15tahun 13 29.5 29.5 29.5
16tahun 24 545 545 84.1
17tahun 7 15.9 15.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Kecemasan
Perasaan
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Cemas 5 11.4 114 11.4
Malu 13 29.5 29.5 40.9
Takut 7 15.9 15.9 56.8
TidakPercayaDiri 19 43.2 43.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
SELFCARE
FREKUENSIPERITEM /SOALSPSS
Statistics
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
N Valid 44 44 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Ya 44 100.0 100.0 100.0
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Valid 44 44 44 44 44 44 44
Missing 0 0 0 0 0 0 0
FrequencyTable
S1
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 5 11.4 11.4 114
Dilakukan 39 88.6 88.6 100.0
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Total 44 100.0 100.0
S2
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 12 27.3 27.3 27.3
Dilakukan 32 72.7 72.7 100.0
Total 44 100.0 100.0
S3
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 19 43.2 43.2 43.2
Dilakukan 25 56.8 56.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
S4
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 15 34.1 34.1 34.1
Dilakukan 29 65.9 65.9 100.0
S5
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 1 2.3 2.3 2.3
Dilakukan 43 97.7 97.7 100.0
Total 44 100.0 100.0
S6
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid  Tidakdilakukan 8 18.2 18.2 18.2
Dilakukan 36 81.8 81.8 100.0
Total 44 100.0 100.0
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S7

CumulativeP
Frequency Percent Valid Percent33 ercent
Valid Tidakdilakukan 75.0 75.0
75.0
Dilakukan
S8
CumulativeP
Frequency Percent ValidPercent ercent
Valid Tidak 13 295 295
29.5
dilakukanDilakuk 31 - 705
an
44 100.0 100.0
S9
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 2 45 4.5 4.5
Dilakukan 42 95.5 95.5 100.0
S10
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 5 114 114 11.4
Dilakukan 39 88.6 88.6 100.0
Total 44 100.0 100.0
S11
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 27 61.4 61.4 61.4
Dilakukan 17 38.6 38.6 100.0
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Total 44 100.0 100.0

S12
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid  Tidakdilakukan 20 455 455 45.5
Dilakukan 24 54.5 54.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
S13
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 9 20.5 20.5 20.5
Dilakukan 35 79.5 79.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
S14
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Tidakdilakukan 25 56.8 56.8 56.8
Dilakukan 19 43.2 43.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
S15
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Dilakukan 44 100.0 100.0 100.0
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SELF CARE

SelfCare
N Valid 44
Missing 0
SelfCare
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent

Valid Baik 28 63.6 63.6 63.6
Cukup 16 36.4 36.4 100.0
Total 44 100.0 100.0

BERAT BADAN

PairedSamplesStatistics

Mean N Std.Deviation Std.ErrorMean
Pairl PreTest 78.2727 44 7.59242 1.14460
PostTest 77.2273 44 7.32902 1.10489
PairedSamplesCorrelations
N Correlation Sig.
Pairl PreTest& PostTest 44 .997 .000

Paired Samples Test

Std.

PairedDifferences

95%Confidencelntervalo

Std. ftheDifference

Sig. (2-
Mean Deviation ErrorM Lower Upper t df tailed)
ean
Pair  Pre Test - 1.0454 .64536 .09729 .84925 1.24166 10.746 43 .000
1 PostTest 5
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Kecemasan

Statistics
SebelumK SetelahK
ecemasan ecemasan
N Valid 44 44
Missing 0 0

Sebelum Kecemasan

Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Ringan 24 54.5 54.5 54.5
Sedang 20 45.5 45.5 100.0
Total 44 100.0 100.0
Setelah Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent ValidPercent Percent
Valid Ringan 36 81.8 81.8 81.8
Sedang 8 18.2 18.2 100.0
Total 44 100.0 100.0
T test Kecemasan
Mean N Std.Deviation Std.ErrorMean
Pairl SebelumKecemasan 1.4545 44 .50369 .07593
SetelahKecemasan 1.1818 44 .39015 .05882
PairedSamplesCorrelations
N Correlation Sig.
Pairl Sebelum Kecemasan 44 -.312 .039

&SetelahKecemasan
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PairedSampleTest

PairedDifferences t Df Sig.
Mean Std. Std.E | 95% (2-
Deviation | rrorM | Confidenceln tailed)
ean terval of

theDifference

Lower | Upper
SebelumKec 27273 | .72701 .10960 | .05170 | .49376 | 2.488 |43 0,017
emasan —
SetelahKece
masan
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LAMPIRAN 5

SURATIZINSTUDIPENDAHULUAN
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LAMPIRAN 6

SURAT IZIN PENELITIAN
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LAMPIRAN 7
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LAMPIRAN 8
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LAMPIRAN 9
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGANKARYATULISILMIAH

JudulProposal :PENCEGAHANKECEMASANPADAREMAJA
OBESITAS DI SMA NEGERI 1 KISARANDENGAN
PENDEKATAN SELF CARE TAHUN2022

NamaMahasiswa : MARIA GEFANIA BR. SITORUS

NIM : P07520119131
Dosenpembimbing:Endang Susilawati,SKM.,M.Kes

No. | Tanggal Rekomendasi Tangan
Tanda
Pembimbing Dosen Mahasiswi

1. Sabtu,6November Pengajuan judul dan ACC judul

2021 KTl sementara
2. Senin,6Desember Pengajuan Judul dan ACC judul

2021 KTl oleh pembimbing
3. Kamis, 1 Desember | Bimbingan BAB1dan

2021 PerbaikanBAB1
4. Senin, 20 Revisi BAB1danPerbaikan

Desember 2021 BAB1
5. Kamis, 27 Januari Revisi BAB1danPerbaikan

2022 BAB1
6. | Jumat,28Januari2022 | BimbinganBABIdanll
7. Senin,14Februari2022 Bimbingan BABI,BABIIdan

BAB IIl dan Pengajuan Kuesioner

8. | Senin,22Februari2022 | Bimbingan BABI,BABII, BAB IlI
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Beserta Kuesioner

9. | Selasa,15Maret2022 | ACC Proposal

10 | Rabu,8Juni2022 Bimbingan Revisian Bablll
Dengan pembimbing

11. | Kamis,9Juni2022 Bimbingan Revisian BABIII dan
kuesioner dengan pembimbing

12. | Jumat,10Juni2022 Bimbingan Revisian Kuesioner
dengan pembimbing

13. | Senin,13Juni2022 ACC Revisian Proposal

14. | Senin,18Juli2022 Bimbingan BABIV

15. | Rabu,20Juli2022 Bimbingan RevisianBABIV

16. | Kamis,21Juli2022 Bimbingan RevisianBABIV
danBABV

17. | Jumat,22Juli2022 Revisi BAB V dan bimbingan
Daftar Pustaka, Abstrak,
DaftarTabel,Daftar Bagan dan
Daftar Lampiran

18. | Rabu,27Juli2022 Revisi Abstrak, Daftar
Tabel,Daftar Bagan,danDaftar
Lampiran

19. | Kamis,28Juli2022 ACC KTI

Medan, Juni 2022
Ketua Prodi D-lI

Kanarawatan

~
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(Afniwati ,S.Kep, Ns, M.Kes)

NIP:19661010989032002
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