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Lampiran VI 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

     Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Irene Jernih Laoli 

 NIM   : P07520320020 

 Alamat  : Desa Dima Kec. Hiliduho  

   Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang 

menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Pada 

Penderita Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 

Selatan”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat 

untuk ketersediaannya meluangkan waktu mengisi lembar kuesioner yang akan 

saya bagikan kepada Bapak/Ibu. Demikian permohonan ini saya sampaikan, 

atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu dalam membantu kelancaran penelitian 

ini, saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti, 

 

 

Irene Jernih Laoli 

NIM. P07520320020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran VII 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :  

Alamat  :  

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Pada Penderita Diabetes Melitus Di 

UPTD Puskesmas Kecamatan Gungsitoli Selatan”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

tanpa unsur paksaan dari pihak lain.  

 

Responden 

 

 

(                      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran VIII 

KUESIONER  

Depression Antiety Stres Scales (DASS) 

Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Kemudian jawablah pernyataan sesuai 

dengan keadaan anda yang sesungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak 

dimengerti dapat menanyakan kepada pihak kami. 

2. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu :  

Tidak Pernah : Tidak sesuai dengan saya sama sekali 

Kadang-Kadang : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu  

Sering  : Sesuai dengan saya 

Selalu : Sangat sesuai dengan saya  

3. Berikan jawaban dari pernyataan di bawah ini dengan menggunakan tanda centang 

(√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman anda. 

4. Dan kuesioner ini terdapat jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban di 

anggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya.  

 

No PERNYATAAN 
Tidak 

Pernah 
Kadang-
Kadang 

Sering Selalu 

1 
Saya merasa bahwa diri saya 
menjadi marah karna hal-hal 
sepele 

    

2 
Saya cenderung bereaksi 
berlibihan terhadap suatu situasi 

    

3 Saya merasa sulit untuk bersantai     

4 Saya merasa mudah kesal     

5 
Saya merasa cepat lelah ketika 
merasa khawatir 

    

6 Saya menjadi tidak sabaran     

7 Saya merasa mudah tersinggung     

8 
Saya merasa sulit untuk 
beristrahat  

    

9 Saya merasa mudah marah     

10 
Saya merasa sulit untuk 
menenangkan diri jika merasa 
kesal 

    

11 
Saya sulit untuk bersabar dalam 
menhadapi masalah terhadap hal-
hal yang sedang saya lakukan  

    

12 Saya merasa sedang gelisah     

13 

Saya tidak memaklumi hal 
apapun yang menghalangi saya 
untuk menyelesaikan hal yang 
saya lakukan  

    

14 
Saya menemukan diri saya 
mudah gelisah  

    



 

 

Lampiran IX 

MASTER TABEL 
 

GAMBARAN TINGKAT STRES PADA PENDERITA  

DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS  

KECAMATAN GUNUGSITOLI SELATAN 

TAHUN 2023 

 

K R 

 

UM 

 

JK 
Kuesioner 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Total Ket. 

R1 1 2 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 17 Ringan 

R2 1 2 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal 

R3 2 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal 

R4 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R5 1 2 0 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Ringan 

R6 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R7 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R8 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 21 Sedang 

R9 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Normal 

R10 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Normal 

R11 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 20 Sedang 

R12 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R13 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Nomal 

R14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 Ringan 

R15 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal 

R16 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 18 Ringan 

R17 1 1 0 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 2 1 2 13 Normal 

R18 1 2 1 0 1 0 1 1 1 2 0 1 0 2 1 2 13 Normal 

R19 1 2 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 9 Normal 

R20 2 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 13 Normal 

R21 2 1 0 0 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Normal 

R22 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 19 Sedang 

R23 1 2 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R24 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Normal 

R25 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Normal 

R26 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R27 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R28 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R29 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 2 15 Ringan 

R30 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal 

R31 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R32 1 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R33 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 11 Normal 

R34 1 2 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Normal 

R35 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 2 1 2 2 15 Ringan 

R36 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal 

R37 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Normal 

R38 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal 

R39 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal 

R40 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 1 1 1 1 1 2 11 Normal 



 

 

R41 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 15 Ringan 

R42 1 1 0 1 1 1 2 0 0 2 1 1 2 1 1 2 15 Ringan 

R43 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 Normal 

R44 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R45 1 2 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Ringan 

R46 1 1 0 0 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal 

R47 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 13 Normal 

R48 1 1 0 0 1 0 2 0 1 2 1 1 2 1 1 1 13 Normal 

R49 1 2 0 0 1 0 2 0 0 2 2 1 2 1 2 2 15 Ringan 

R50 1 2 1 1 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 13 Normal 

R51 1 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 1 13 Normal 

R52 1 2 0 0 1 0 2 0 0 2 1 1 1 2 1 2 13 Normal 

R53 1 1 0 0 1 1 2 0 0 2 0 2 2 2 2 2 16 Ringan 

R54 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal 

R55 1 1 0 0 1 1 2 1 0 2 0 1 1 1 1 1 12 Normal 

R56 1 2 0 1 1 1 2 0 0 2 0 2 2 1 1 2 15 Ringan 

R57 2 2 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Normal 

R58 2 2 0 1 1 0 2 1 1 1 0 2 2 2 2 2 17 Ringan 

R59 1 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 14 Normal 

R60 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Normal 

R61 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 1 1 2 13 Normal 

R62 1 2 0 2 1 1 2 1 0 2 1 1 2 2 2 2 19 Sedang 

R63 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal 

R64 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 15 Ringan 

R65 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 2 2 13 Normal 

R66 2 2 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Ringan 

R67 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 1 1 1` 1 1 2 12 Normal 

R68 1 2 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 1 1 2 13 Normal 

R69 1 2 0 0 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 2 12 Normal 

R70 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 19 Sedang 

R71 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 2 2 2 2 15 Ringan 

R72 1 2 0 1 1 0 1 0 0 2 0 1 1 1 2 2 12 Normal 

R73 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 15 Ringan 

R74 1 1 0 1 1 0 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 16 Ringan 

R75 1 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 11 Normal 

R76 2 2 0 1 1 0 2 0 0 1 1  1 1 1 1 10 Normal 

R77 1 1 0 1 1 0 2 1 0 1 1 1 1 1 1 2 13 Normal 

R78 1 1 0 2 1 0 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 17 Ringan 

R79 1 2 0 1 1 0 2 0 1 2 1 1 1 2 1 2 15 Ringan 

R80 1 1 0 1 1 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 14 Normal 

R81 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 17 Sedang 

R81 1 1 0 1 1 0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Normal 

R83 1 1 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 10 Normal 

 

Keterangan JK = Jenis Kelamin Pertanyaan UM = Umur 

KR = Kode Responden 1. Laki- Laki  1 = <60 Tahun 

 2. Perempuan  2 = ≥60 Tahun 
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