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ABSTRAK

Skizofrenia adalah suatu gangguan jiwa berat yang ditandai dengan
penurunan atau ketidakmampuan berkomunikasi, gangguan realitas, efek tidak
wajar atau tumpul, gangguan kognitif serta mengalami kesukaran melakukan
aktivitas sehari-hari. Pasien yang menghentikan pengobatan antipsikotik tersebut
memiliki peluang 5 kali lebih besar untuk kambuh. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui tingkat kepatuhan minum obat antipsikotik oral pada pasien
skizofrenia di Poliklinik RS. Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan

Jenis penelitian yang digunakan adalah survey deskriftif, yaitu data yang
diperoleh dari pengisian kuesioner, wawancara pasien dan data sekunder yang
diperoleh dari rekam medis pasien, dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan didapat: Evaluasi kepatuhan
minum obat anti psikotik oral pada pasien skizofrenia di Poliklinik RS Jiwa Prof.
Dr. M. lldrem Medan mayoritas responden berusia 36-50 tahun sebanyak 17
orang (65,6%) dengan jenis kelamin laki-laki sebanyak 19 orang (63,3%).

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa responden yang
patuh minum obat anti psikotik oral sebanyak 27 orang (90,0%) dan responden
yang tidak patuh minum obat anti psikotik oral adalah sebanyak 3 orang (10,0%).

Kata Kunci  : Kepatuhan, Antipsikotik Oral, Skizofrenia, RS Jiwa Prof. Dr. M.
lldrem Medan
Daftar Bacaan: 24 (2012 — 2018)
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ABSTRACT

Schizophrenia is a severe mental disorder that is characterized by a
decrease or inability to communicate, disruption of reality, unnatural or blunt
effects, cognitive impairment and having difficulty doing daily activities. Patients
who stop antipsychotic treatment have a 5 times greater chance of relapse.This
study was conducted to determine the level of adherence to take oral
antipsychotic drugs in schizophrenic patients at the Polyclinic Hospital. The Soul
of Prof. Dr. M. lldrem Medan

This type of research is a descriptive survey, the data obtained from
gquestionnaires, patient interviews and secondary data obtained from patient
medical records, the number of sampel is 30 people.

From the results of the research that has been carried out obtained:
Evaluation of adherence to take oral anti-psychotic medication in schizophrenic
patients at the Polyclinic of Prof. Mental Hospital Dr. M. lldrem Medan the
majority of respondents aged 36-50 years were 17 people (65.6%) with male sex
as many as 19 people (63.3%).

Based on this study it can be concluded that 27 respondents (90.0%)
compliant respondents took oral anti-psychotic drugs and 3 non-adherent
respondents took oral drugs (10.0%).

Keywords : Compliance, Oral Antipsychotics, Schizophrenia, RS Jiwa Prof.
Dr. M. lldrem Medan
The reading list : 24 (2012 - 2018)
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