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Lampiran 1
LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN PENELITIAN

JUDUL : Gambaran Tingkat Stress Pada Lansia Penderita Hipertensi
Di Puskesmas Tiga Dolok Kecamatan Dolok Panribuan
Tahun 2022

NAMA : Septiarni Tumanggor

NIM : P07520119045

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran  Tingkat
Stress Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Puskesmas Tiga Dolok
Kecamatan Dolok Panribuan Tahun 2022”. Penelitian ini merupakan salah
satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda
mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden
maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap
proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon untuk menandatangani
lembaran persetujuan ini.

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan
partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Medan, Juni 2022

Responden
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Lampiran 2

KUESIONER STRES

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI
DI PUSKESMAS TIGA DOLOK KECAMATAN DOLOK PANRIBUAN

TAHUN 2022

[. Identitas Klien
a.Nama (inisial)
b.Umur
c.Jenis kelamin
d.Pekerjaan
e.Pendidikan
ll.  Tekanan Darah
lll.  Tingkat Stress
Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Usahakan agar tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan.
2. Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, benar dan salah.
3. Berilah tanda centang(\) pada salah satu jawaban yang anda pilih

pada kuesioner

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap

pertanyaan, yaitu:
0 : tidak pernah
1 : Kadang-kadang
2 : Sering

3 : Sangat sering
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LEMBAR KUESIONERDASS(Depression Anxiety Stress Scale)

No. Pernyataan

1. | Saya merasa sulit untuk bersantai

2. | Saya merasa sulit untuk beristirahat

3. | Saya merasa kesulitan untuk tenang
setelah
sesuatu membuat saya kesal

4. | Saya merasa telah menghabiskan banyak
energi untuk gugup

5. | Saya sedang dalam keadaan gugup

6. | Saya sulit tenang setelah merasa kesal

7. | saya merasa bahwa diri saya mudah
marah
karena hal-hal sepele

8. | Saya mudah merasa gelisah

9. | Saya kurang sabar jika menunggu
sesuatu

10. | Saya cenderung mudah bereaksi

berlebihan

terhadap situasi
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11.

Saya tidak sabar menghadapi gangguan

12.

Saya tidak bisa memaklumi masalah

yang saya hadapi

13.

Saya merasa diri saya menjadi tidak

sabar

ketika mengalami penundaan (misalnya:
lift,

kemacetan lalu lintas, menunggu

sesuatu)

14.

Saya mengalami sulit untuk menoleransi
gangguan-gangguan terhadap hal yang

sedang saya lakukan

Kesimpulan Penilaian :

- Stres ringan (0-18)

-Stress sedang (19-25)

-Stress berat (26-33)
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Lampiran 3

Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Lansia awal 60 — 74 20 47.6 47.6 47.6
Lansia Tua 75-90 18 42.9 42.9 90.5
Lansia sangat Tua Lebih
dari 90 4 9.5 9.5 100.0
Total 42 100.0 100.0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 19 452 452 452
Perempuan 23 54.8 54.8 100.0
Total 42 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 24 57.1 57.1 57.1
Bekerja 18 42.9 42.9 100.0
Total 42 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 8 19.0 19.0 19.0
SMP 12 28.6 28.6 47.6
SMA 16 38.1 38.1 85.7
PT 6 14.3 14.3 100.0
Total 42 100.0 100.0
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TekananDarah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Hipertensi tingkat 1 (140/90) 14 33.3 33.3 333
Hipertensi Tingkat 2
(160/100) 28 66.7 66.7 100.0
Total 42 100.0 100.0
Tingkatstres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Stress Ringan (0-18) 12 28.6 28.6 28.6
Stress Sedang (19-25) 26 61.9 61.9 90.5
Stress Berat (26-33) 4 9.5 9.5 100.0
Total 42 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Usia * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
JenisKelamin *
Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Pekerjaan * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
Pendidikan * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
TekananDarah *
Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0%
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Usia * Tingkatstres Crosstabulation

Count
Tingkatstres
Stress Ringan | Stress Sedang Stress Berat
(0-18) (19-25) (26-33) Total
Usia Lansia awal 60 — 74 12 0 20
Lansia Tua 75-90 11 3 18
Lansia sangat Tua Lebih
dari 90 ’ 1 4
Total 12 26 4 42
JenisKelamin * Tingkatstres Crosstabulation
Count
Tingkatstres
Stress Ringan | Stress Sedang Stress Berat
(0-18) (19-25) (26-33) Total
JenisKelamin Laki-Laki 3 13 3 19
Perempuan 9 13 1 23
Total 12 26 4 42
Pekerjaan * Tingkatstres Crosstabulation
Count
Tingkatstres
Stress Ringan | Stress Sedang Stress Berat
(0-18) (19-25) (26-33) Total
Pekerjaan  Tidak Bekerja 7 13 4 24
Bekerja 5 13 18
Total 12 26 4 42
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Pendidikan * Tingkatstres Crosstabulation

Count
Tingkatstres
Stress Ringan | Stress Sedang Stress Berat
(0-18) (19-25) (26-33) Total
Pendidikan ~ SD 4 4 0 8
SMP 2 10 0 12
SMA 6 8 2 16
PT 0 4 2 6
Total 12 26 4 42
TekananDarah * Tingkatstres Crosstabulation
Count
Tingkatstres
Stress
Stress Ringan | Sedang (19- | Stress Berat
(0-18) 25) (26-33) Total
TekananDarah Hipertensi tingkat 1
(140/90) ° ° 2 1
Hipertensi Tingkat 2
(160/100) ® 20 2 28
Total 12 26 4 42
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GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS TIGA DOLOK KECAMATAN DOLOK PANRIBUAN TAHUN 2022

LEMBAR KUESIONER DASS(Depression Anxiety Stress Scale)

JENIS PEKER PENDI  TEKANAN
A KELAMIN JAAN DIKAN DARAH P1
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UPT DINAS KESEHATAN }f’
PUSKESMAS TIGA DOLOK

JLSINNTAR -PAREPAT KM 205 KEC. DOLOH FANAIILAN
Call Cenber 1 DAL 6300 TOXE Ends Fos:i1103
Emall : pulcramastipagctoks 11 7@l Lo

—
Tiga Dalos, DO June 3052

Fimes _207 pifpuk To/ 2022 Krpadda ¥T

Sl *Penling Ketwa lrgan Enjeramaian

Lawgrin I Paliteerik Eesehacan Eemanied Modan

S HT] £ ki Paie i [ Terpeg

Sahebhongae dengan Surn dori Polincknk Ezsehacan BEERMEMEES AEDNN | padz dampgel 0F leni 2142,
nema - KRR 1 00 708 FELE J 3013 earang : izin Feaciian &ec SEFTIARN] TURMANGIGDR |
Ript s PRSI0 00045 dangan beckod Pesieditiar :

= Gambares Tingeal Streus Mada Lassla M dariia Hipermerdl D Fuscesmat Tiga Dokl Kecamatan Delak
Panibuen Tabo 2022,

Fédaien Bmmi dan Pukecssite Ths Cofok momberiizbioen bdbaea nam  eesebon dates 1o sreilakubin
Penetiian de Pudes sk Tis Dakik
Damikipnba® Hal ini ki | G i ks,

hpll-ﬁ.rfyﬁu I'ga Dok

_ﬂzﬂ"\

dr. Frona < Damand, MEss

HIF. 19 MEER13IEN 2 01



Lampiran 7

o PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
R~ Nomor: 01 U# /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

:I.I o "!ﬂﬂrbﬂhdﬂ di bawal ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
" Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembshasan dan peniluian usulan penclitian yang

I “Gambaran Tingkat Siress Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Puskesmas Tiga Dolok
| Kecamatan Dolok Panribuan Tahun 2022.7

Yang menggunakan manusia dan hewan schagai subjek penclitian dengan ketua Pelaksana/
: Peneliti Utama  : Septiarni Tumanggor
| Dari Institusi  : DIl Keperawatan Medan Poltekkes Kemenkes Medan

Dvapat disetujui pelaksanaannya dengan syaral |

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kede eok penelitian.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian,
Melaporkan secara periodik perkembangim penclitian dan laporan akhir,
Melaporkan kejadian vang tidak diinginkan,

Persetrjuan ini berlaku sejak tanggal ditetuphan ssmpai dengan batas wakiu pelaksanaan penelitian
‘seperti tertera dalam protokal dengan masa berlaku maksimal selama | {satu) tahun.

Medan, Okwober 2022
Komisi Erik Penelitian Kesehatin
Poliekkes Kemenkes Medan

fr Ketua,

s

: mzmm Nasution, M.Kes
-AJ- CNIP, wamunmnmmr
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