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Lampiran 1 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

JUDUL             : Gambaran Tingkat  Stress Pada Lansia Penderita Hipertensi  

Di Puskesmas Tiga Dolok Kecamatan Dolok Panribuan 

Tahun 2022 

NAMA : Septiarni Tumanggor 

NIM   : P07520119045 

 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran  Tingkat  

Stress Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Puskesmas Tiga Dolok 

Kecamatan Dolok Panribuan Tahun 2022”. Penelitian ini merupakan salah 

satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda 

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden 

maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap 

proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon untuk menandatangani 

lembaran persetujuan ini. 

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

Medan, Juni 2022 

Responden 

        

                                                                            (              )  
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Lampiran 2 

KUESIONER STRES 

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI 

DI PUSKESMAS TIGA DOLOK KECAMATAN DOLOK PANRIBUAN  

TAHUN 2022 

I. Identitas Klien  

     a.Nama (inisial)          : 

     b.Umur           : 

     c.Jenis kelamin          : 

     d.Pekerjaan          : 

     e.Pendidikan           : 

II. Tekanan Darah 

III. Tingkat Stress 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Usahakan agar tidak ada satupun pertanyaan yang terlewatkan. 

2. Dalam hal ini tidak ada penilaian baik dan buruk, benar dan salah. 

3. Berilah tanda centang(√) pada salah satu jawaban yang anda pilih 

pada kuesioner  

4. Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap 

pertanyaan, yaitu: 

0 :  tidak pernah 

1   :  Kadang-kadang 

2  :  Sering 

3   :  Sangat sering 
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LEMBAR KUESIONERDASS(Depression Anxiety Stress Scale) 

 

No. Pernyataan 0 1 2 3 

1. Saya merasa sulit untuk bersantai     

2. Saya merasa sulit untuk beristirahat     

3. Saya merasa kesulitan untuk tenang 

setelah  

sesuatu membuat saya kesal 

    

4. Saya merasa telah menghabiskan banyak  

energi untuk gugup 

    

5. Saya sedang dalam keadaan gugup     

6. Saya sulit tenang setelah merasa kesal     

7. saya merasa bahwa diri saya mudah 

marah  

karena hal-hal sepele 

    

8. Saya mudah merasa gelisah     

9. Saya kurang sabar jika menunggu 

sesuatu 

    

10. Saya cenderung mudah bereaksi 

berlebihan  

terhadap situasi 
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11. Saya tidak sabar menghadapi gangguan     

12. Saya tidak bisa memaklumi masalah 

yang saya hadapi 

    

13. Saya merasa diri saya menjadi tidak 

sabar  

ketika mengalami penundaan (misalnya: 

lift,  

kemacetan lalu lintas, menunggu 

sesuatu) 

    

 

 

 

 

14. Saya mengalami sulit untuk menoleransi  

gangguan-gangguan terhadap hal yang  

sedang saya lakukan 

    

 

Kesimpulan Penilaian : 

- Stres ringan (0-18) 

-Stress sedang (19-25) 

-Stress berat  (26-33) 
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Lampiran 3 

Frequency Table 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lansia awal 60 – 74 20 47.6 47.6 47.6 

Lansia Tua 75-90 18 42.9 42.9 90.5 

Lansia sangat Tua Lebih 

dari 90 
4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 19 45.2 45.2 45.2 

Perempuan 23 54.8 54.8 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 24 57.1 57.1 57.1 

Bekerja 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 19.0 19.0 19.0 

SMP 12 28.6 28.6 47.6 

SMA 16 38.1 38.1 85.7 

PT 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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TekananDarah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi tingkat 1 (140/90) 14 33.3 33.3 33.3 

Hipertensi Tingkat 2 

(160/100) 
28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Tingkatstres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress Ringan (0-18) 12 28.6 28.6 28.6 

Stress Sedang (19-25) 26 61.9 61.9 90.5 

Stress Berat (26-33) 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

 

Crosstabs 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

JenisKelamin * 

Tingkatstres 
42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

Pekerjaan * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

Pendidikan * Tingkatstres 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

TekananDarah * 

Tingkatstres 
42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 
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Usia * Tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkatstres 

Total 

Stress Ringan 

(0-18) 

Stress Sedang 

(19-25) 

Stress Berat 

(26-33) 

Usia Lansia awal 60 – 74 8 12 0 20 

Lansia Tua 75-90 4 11 3 18 

Lansia sangat Tua Lebih 

dari 90 
0 3 1 4 

Total 12 26 4 42 

 

 

JenisKelamin * Tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkatstres 

Total 

Stress Ringan 

(0-18) 

Stress Sedang 

(19-25) 

Stress Berat 

(26-33) 

JenisKelamin Laki-Laki 3 13 3 19 

Perempuan 9 13 1 23 

Total 12 26 4 42 

 

 

 

Pekerjaan * Tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkatstres 

Total 

Stress Ringan 

(0-18) 

Stress Sedang 

(19-25) 

Stress Berat 

(26-33) 

Pekerjaan Tidak Bekerja 7 13 4 24 

Bekerja 5 13 0 18 

Total 12 26 4 42 
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Pendidikan * Tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkatstres 

Total 

Stress Ringan 

(0-18) 

Stress Sedang 

(19-25) 

Stress Berat 

(26-33) 

Pendidikan SD 4 4 0 8 

SMP 2 10 0 12 

SMA 6 8 2 16 

PT 0 4 2 6 

Total 12 26 4 42 

 

 

TekananDarah * Tingkatstres Crosstabulation 

Count   

 

Tingkatstres 

Total 

Stress Ringan 

(0-18) 

Stress 

Sedang (19-

25) 

Stress Berat 

(26-33) 

TekananDarah Hipertensi tingkat 1 

(140/90) 
6 6 2 14 

Hipertensi Tingkat 2 

(160/100) 
6 20 2 28 

Total 12 26 4 42 
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MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT STRESS PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS TIGA DOLOK KECAMATAN DOLOK PANRIBUAN TAHUN 2022 

NO INISIAL UMUR 
JENIS 

KELAMIN 

PEKER 

JAAN 

PENDI 

DIKAN 

TEKANAN 

DARAH 

LEMBAR KUESIONER DASS(Depression Anxiety Stress Scale) 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL 
KATE 

GORI 

1 ny.s 1 2 2 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 0 13 1 

2 ny.s 2 2 1 3 3 1 0 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 

3 ny.m 1 2 2 1 2 1 1 2 1 0 1 0 2 2 2 1 1 2 1 17 1 

4 tn.r 1 1 1 2 3 1 2 2 0 1 1 2 1 0 1 1 1 2 0 15 1 

5 ny.m 1 2 2 2 2 1 1 2 0 1 0 2 1 1 1 1 1 2 0 14 1 

6 ny.t 1 2 2 3 3 1 1 1 0 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 14 1 

7 ny.n 2 2 1 1 4 1 2 1 0 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 18 1 

8 ny.l 1 2 2 3 3 1 1 2 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 18 1 

9 tn.m 2 1 1 1 2 1 1 2 0 2 2 2 0 1 2 1 1 2 0 17 1 

10 tn.r 1 1 1 3 2 1 2 1 1 0 2 1 1 1 2 2 1 1 1 17 1 

11 ny.s 2 2 1 1 2 1 2 2 0 0 2 2 2 1 2 1 1 1 1 18 1 

12 tn.p 1 2 1 3 3 1 1 2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 16 1 

13 tn.b 2 1 1 3 4 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 1 30 3 

14 tn.b 2 2 1 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 1 3 3 1 33 3 

15 tn.b 2 1 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 3 2 28 3 

16 tn.h 3 1 1 4 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 3 1 26 3 

17 tn.r 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 19 2 

18 ny.r 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 23 2 

19 tn.k 2 1 2 3 4 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 19 2 

20 ny.r 1 2 1 3 3 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 19 2 

21 ny.s 1 2 1 1 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 19 2 

22 ny.d 1 2 2 4 2 1 1 1 0 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 19 2 

23 tn.j 2 1 2 3 3 2 2 1 0 1 1 2 2 2 2 1 2 1 0 19 2 

24 tn.n 1 1 2 2 4 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 21 2 

25 ny.r 1 2 2 3 3 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 19 2 

26 ny.m 1 2 1 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 24 2 

27 tn.a 1 1 2 2 4 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 19 2 

28 ny.n 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 19 2 

29 ny.y 1 2 2 4 2 1 2 2 0 1 1 2 2 2 1 1 1 0 1 17 2 

30 tn.l 2 1 2 2 4 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 0 1 1 1 19 2 

31 tn.s 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 0 1 1 20 2 

32 tn.a 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1 2 1 22 2 

33 tn.r 2 1 1 4 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 19 2 

34 ny.t 2 2 1 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 19 2 

35 tn.l 2 1 1 2 3 2 2 1 1 1 1 2 0 1 2 1 2 2 1 19 2 

Lampiran 4 
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36 ny.r 3 2 1 2 4 2 2 2 1 0 2 2 2 1 1 0 2 2 0 19 2 

37 tn.b 3 1 1 4 3 1 1 2 0 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 19 2 

38 tn.e 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 0 21 2 

39 ny.o 3 2 1 1 3 2 2 2 0 1 2 2 2 2 2 0 1 1 0 19 2 

40 ny.e 2 2 2 1 4 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 20 2 

41 ny.t 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 18 2 

42 tn.t 1 1 1 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 2 1 19 2 
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