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ABSTRAK 

 Diabetes melitus adalah suatu gangguan kronis yang bercirikan  
Hiperglikimia (glukosa darah terlampau meningkat), khususnya menyangkut 
metabolisme glukosa didalam tubuh tetapi metabolisme lemak dan protein juga 
terganggu.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran peresepan 
Obat Oral Anti Diabetes Melitus Pada Pasien Rawat inap di depo farmasi RINDU 
A RSUP.H.Adam Malik Medan periode Januari – Juni Tahun 2019. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah survey deskriptif. Populasi 
yang digunakan yaitu seluruh resep anti diabetes mellitus yaitu 176 resep(0,29%) 
selama periode januari – juni tahun 2019. 

Hasil penelitian peresepan penggunaan obat antidiabetes mellitus 
berdasarkan jenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 30 pasien(51,73%), laki-
laki yaitu 28 pasien(48,27%), usia < 40 tahun yaitu 3 pasien, usia 41 – 55 tahun 
yaitu 21 pasien, usia > 56 tahun 34 pasien(58,62%). Golongan biguanida dengan 
jenis obat metformin lebih banyak digunakan yaitu sebanyak 151 resep(72,95%) 
dibanding golongan sulfonilurea dengan jenis obat glimepiride sebanyak 56 
resep (27,05%) 

Kesimpulannya adalah peresepan penggunaan obat anti diabetes 
mellitus pada pasien rawat inap rindu A RSUP H.ADAM MALIK MEDAN periode 
januari – juni tahun 2019 yaitu 0,29%. Golongan obat diabetes yang paling 
banyak digunakan adalah golongan biguanida dan,jenis kelamin perempuan 
lebih banyak menderita diabetes mellitus dan pada kelompok umur  > 56 tahun. 
 

Kata Kunci : Antidiabetes, Resep, Rawat inap. 
Daftar Bacaan : 11 (2005 – 2016)  
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ABSTRACT 
 

 Diabetes mellitus is a chronic disorder characterized by hyperglycemia 
(elevated blood glucose levels),especially regarding glucose metabolism in the 
body, but fat and protein metabolism is also disturbed. The purpose of this study 
was to determine the descriptionof prescribing oral antidiabetic mellitus drugs in 
inpatients at the depot pharmacy RINDU A RSUP H. ADAM MALIK MEDAN 
period January – june 2019. 
 
 The research method used was a descriptive survey, the population used 
was all prescriptions for antidiabetic mellitus, namely 176 prescriptions(0,29%) 
during the period January – June 2019. 
 
 The results of the study on prescribing the use of antidiabetic mellitus 
drugs based on female gender were 30 patients(51,73%), 28 patients(48,27%) 
male, < 40 years old 3 patients, 41 – 55 years old 21 patients,aged > 56 years 
34 patients (58,62%). The biguanide group with the type of drug metformin was 
more widely used, namely as many as 151 prescriptions (72,95%) compared to 
the sulfonylurea group with the glimepiride type of drugs as many as 56 
prescriptions (27,05%). 
 
 The conclusion is that prescribing the use of antidiabetic mellitus drugs in 
inpatients of  RINDU A RSUP H. ADAM MALIK MEDAN for the period of January 
– June 2019 is 0,29%.the most widely used diabetes drug class is the biguanide 
group and the female sex is more likely to suffer from diabetes mellitus and in 
the > 56 years age group. 
 
 
Key words  : Antidiabetic, Prescription,Hospitalization . 
Reading List  : 11 (2005 - 2016) 
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