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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Abdul Kholik, NIM P07520119001 adalah mahasiswa
D3 Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian mengenai “Gambaran Resiko Terjadinya Ulkus Kaki Pada
Pasien Diabetes Melitus di Poli Endokrin RSUP H Adam Malik Medan Tahun
2022

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Bapak/lbu
untuk turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini
tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu.

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. ldentitas
pribadi dan semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya digunakan
untuk keperluan penelitian ini,.

Terimakasih atas kesediaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini.

Medan 2022

Peneliti Responden

( Abdul Kholik ) ( )
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN RESIKO TERJADINYA ULKUS KAKI PADA PASIEN

DIABETES MELITUS
DI RSUP H ADAM MALIK MEDAN2022

Petunjuk pengisian :

1.
2.

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap item pertanyaan.
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/Ibu sesuai dengan
kondisi yang dialami dengan memberi tanda (v').

Isilah titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang benar .

Tanggal Pengkajian :

Identitas Responden

Inisial

Umur : tahun

Alamat :

Jenis Kelamin : |:| Laki-laki Derempuan
Lamanya Menderita DM : |:| 0-4 tahun |:| 5-9 tahun

>10 tahun |:|

Ketidakpatuhan Diit DM

No

Ketidakpatuhan Diit DM SL| SR |KK |J |TP

1

Saya makan tepat waktu sesuai jadwal
yang sudah dikonsultasikan ke dokter

atau petugas kesehatan yang lain

2 | Saya makan makanan yang sesuai
anjuran dokter atau petugas kesehatan
yang lain

3 | Saya menaati aturan makan guna

menghindari komplikasi yang akan

terjadi nanti




Saya terlalu sibuk dengan urusan saya
sehingga makanan yang saya konsumsi

jadi tidak menentu.

Saya sering mengkonsumsi sayur dan
buah sesuai anjuran dari dokter dan

perawat.

Saya tidak makan makanan yang
mengandung banyak lemak seperti
santan, makanan cepat saji dan goreng-

gorengan.

Saya makan makanan tambahan seperti
cemilan sesuai dengan yang dianjurkan

dokter atau petugas kesehatan lainnya

Saya selalu melakukan variasi makanan
pada jadwal diet makan saya agar tidak

terjadi kebosanan.

Saya secara rutin mengontrol kadar gula
darah kepuskesmas / pelayanan
kesehatan yang lain untuk menentukan

kebutuhan diet saya.

10

Saya memakai gula pengganti seperti
gula jagung pada saat ingin
mengkonsumsi minuman/makanan yang

manis.




Perawatan Kaki Yang Tidak Teratur

No Perawatan Kaki SL | SR | KK TP
1 | Saya mencuci kaki dengan
menggunakan sabun dan air hangat
hingga kesela-sela jari kaki
2 | Saya mengeringkan kaki dengan
menggunakan handuk lembut yang
kering
3 | Saya memberi pelembab/lotion pada

telapak dan punggung kaki

Saya memeriksa area kaki setiap hari
seperti telapak kaki, sela-sela jari kaki,
bagian depan kaki dan tumit dengan

menggunakan cermin

Saya memotong kuku kaki berbentuk

lurus dan tidak terlalu dekat dengan kulit

Saya menggunakan kaos kaki tebal
dengan karet gelang yang tidak terlalu

kencang

Saya menggunakan sandal yang
nyaman sesuai dengan ukuran dan enak

dipakai

Saya menggunakan alas kaki di luar

rumah

Saya memeriksa sepatu/sandal setiap

sebelum digunakan

10

Saya segera mengobati luka kecil dan

menutupnya dengan kain kassa bersih




Kuesioner Resiko Ulkus Kaki

Skor

Inspeksi — 20 detik

Kaki kanan

Kaki Kiri

1.Kondisikulit
0= utuhdansehat
1= keringdenganfungusataukalusringan
2=pembentukankalusyangsemakinmenebal
3=munculpembentukankulitulkusataumemili
kiriwayatulkus

2.Kondisikuku
0= terawatdenganbaik
1= tidakterawatdankasar
2= tebal,rusak,atauterinfeksi

3.Adatidaknyadeformitas
0= tidakadadeformitas
2= deformitasringan
4= deformitasberat(amputasi)

4. Kelayakan alas kaki

0 = layak

1 = tidak layak

2 = menyebabkan trauma

Palpasi—10detik

5.Suhukaki—dingin
0= kakiterabahangat
1=kakiterabalebihdingindarikakilain/suhuling
kungan

6.Suhukaki—panas
0= kakiterabahangat
1=kakiterabalebihpanasdarikakilain/suhuling
kungan

7.Rentanggerakkaki
0= jempolkakibisadigerakkan(normal)
1 = halluxlimitus
2 = halluxrigidus
3= halluxamputation

Pengkajian—30detik

8.Tessensasidenganmonofilamen
0= merasakansensasipada10tempat
2 = merasakansensasipada7-9tempat
4 = merasakansensasipada0-6tempat




9.Tessensasidengan4pertanyaan
i
=apakahAndapernahmerasakank
akiAndamatirasa?
ii=apakahAndapernahmerasakankakiAndag
atal?
iii=mapakahAndapernahmerasakankakiAnda
sepertiterbakar?
iv=apakahAndapernahmerasakankakiAnda
kesemutan?

0= “tidak”untukseluruhpertanyaan
2= “ya’padasalahsatuataulebihpertanyaan

10.Denyutnadipadakaki
0= teraba
1= tidakteraba

11.Adatidaknyakemerahansesaatpadakaki
0= tidak
1= ya

12.Ada tidaknya erythema
0 = tidak
1= vya

Skor total
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MASTER TABEL

Res
ko

TOTAL

29
27
30
32
35
32
31

28
24
28
25
28
27
29
30
34
29
27
25
28

PERAWATAN KAKI YANG TIDAK TERATUR
X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X.7|X8|X9|X10

X.1

TOTAL

31

27
32
33
35
34
31

31

33
34
34
36
31

32
29
31

34
36
30
30

X.8 | X.9 | X.10

X.7

KETIDAKPATUHAN DIIT DM

X3 | X4 | X5]| X.6

X.2

X.1

LAMA
DM

14

10

19

19

USIA

38
19
40

56
60
51

51

34
49

50
59
54
44

67

56
57
56
49

58
62

NAMA

Ny. R

Tn.M

Tn.H

Tn. |

Ny. R

Tn.S

Ny. A

Tn.M

Ny. L

Ny. R

Tn. P

Tn.V

Tn.Y

Ny. M
Tn. )

Tn.J

Tn.P

Tn. K

Tn.B

Ny. S

NO

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20




22
31

37
33
33
30
35
33
36
33
39
37
35
31

26
32
24
44

27
31

31

30

23
30
33
30
28
28
29
27
34
31

29
34
31

27
27
29
30
35
32
28
33
33

15
15

15
15

10
15

18

47

64
63

59
44

37

62

56
68
58
53

53

56
63

62

68
53

54
46

42

62
45

Ny. F

Tn. L

Ny. N

Ny. A

Tn.M

Tn. A

Tn. |

Ny. H

Tn. G

Tn. A

Tn.C

Tn.R

Tn.J

Tn.B

Ny. M

Ny. N

Tn.P

Ny. U

Tn.Y

Ny. E

Ny. S
Tn.)J

21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42
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Resiko
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Beresiko 19 452 452 452

Tidak Beresiko 23 54.8 54.8 100.0

Total 42 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  20-45 8 19.0 19.0 19.0

46-60 23 54.8 54.8 73.8

>60 11 26.2 26.2 100.0

Total 42 100.0 100.0

LamaDM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 0-5 23 54.8 54.8 54.8

6-10 10 23.8 23.8 78.6

>10 9 214 214 100.0

Total 42 100.0 100.0

KetidakpatuhanDiit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid  Patuh 25 59.5 59.5 59.5
Tidak Patuh 17 40.5 40.5 100.0
Total 42 100.0 100.0
PerawatanKaki
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Dilakukan 23 54.8 54.8 54.8
Tidak Dilakukan 19 452 45.2 100.0
Total 42 100.0 100.0
Usia * Resiko
Crosstab
Resiko
Beresiko | Tidak Beresiko Total
Usia 20-45  Count 1 7 8
Expected Count 3.6 4.4 8.0
% within Usia 12.5% 87.5% 100.0%
% within Resiko 5.3% 30.4% 19.0%
% of Total 2.4% 16.7% 19.0%
46-60  Count 12 11 23
Expected Count 10.4 12.6 23.0
% within Usia 52.2% 47.8% 100.0%
% within Resiko 63.2% 47.8% 54.8%
% of Total 28.6% 26.2% 54.8%
>60 Count 6 5 11




Expected Count 5.0 6.0 11.0

% within Usia 54.5% 45.5% 100.0%

% within Resiko 31.6% 21.7% 26.2%

% of Total 14.3% 11.9% 26.2%

Total Count 19 23 42

Expected Count 19.0 23.0 42.0

% within Usia 45.2% 54.8% 100.0%

% within Resiko 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 45.2% 54.8% 100.0%

LamaDM * Resiko
Crosstab
Resiko
Beresiko | Tidak Beresiko Total

LamaDM  0-5 Count 9 14 23
Expected Count 104 12.6 23.0
% within LamaDM 39.1% 60.9% 100.0%
% within Resiko 47.4% 60.9% 54.8%
% of Total 21.4% 33.3% 54.8%
6-10 Count 6 4 10
Expected Count 4.5 55 10.0
% within LamaDM 60.0% 40.0% 100.0%
% within Resiko 31.6% 17.4% 23.8%
% of Total 14.3% 9.5% 23.8%




>10 Count 4 5 9

Expected Count 4.1 4.9 9.0

% within LamaDM 44.4% 55.6% 100.0%

% within Resiko 21.1% 21.7% 21.4%

% of Total 9.5% 11.9% 21.4%

Total Count 19 23 42
Expected Count 19.0 23.0 42.0

% within LamaDM 45.2% 54.8% 100.0%

% within Resiko 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 45.2% 54.8% 100.0%

KetidakpatuhanDiit * Resiko

Crosstab
Resiko
Beresiko | Tidak Beresiko Total

KetidakpatuhanDiit Patuh Count 8 9 25
Expected Count 11.3 13.7 25.0

% within KetidakpatuhanDiit 44.0% 56.0% 100.0%

% within Resiko 57.9% 60.9% 59.5%

% of Total 19.0% 21.4% 59.5%

Tidak Patuh Count 11 14 17
Expected Count 7.7 9.3 17.0

% within KetidakpatuhanDiit 47.1% 52.9% 100.0%

% within Resiko 42.1% 39.1% 40.5%




% of Total 19.0% 33.3% 40.5%
Total Count 19 23 42
Expected Count 19.0 23.0 42.0
% within KetidakpatuhanDiit 45.2% 54.8% 100.0%
% within Resiko 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 26.2% 54.8% 100.0%
PerawatanKaki * Resiko
Crosstab
Resiko
Beresiko | Tidak Beresiko Total
PerawatanKaki Dilakukan Count 8 11 23
Expected Count 104 12.6 23.0
% within PerawatanKaki 47.8% 52.2% 100.0%
% within Resiko 57.9% 52.2% 54.8%
% of Total 19.0% 26.2% 54.8%
Tidak Dilakukan Count 11 12 19
Expected Count 8.6 104 19.0
% within PerawatanKaki 42.1% 57.9% 100.0%
% within Resiko 42.1% 47.8% 45.2%
% of Total 26.2% 28.2% 45.2%
Total Count 19 23 42
Expected Count 19.0 23.0 42.0
% within PerawatanKaki 45.2% 54.8% 100.0%




% within Resiko 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 45.2% 54.8% 100.0%




LAMPIRAN 10

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL : Gambaran Resiko Terjadinya Ulkus Kaki
Pada Pasien Diabetes Melitus di RSUP H
Adam Malik Medan Tahun 2022
NAMA : Abdul Kholik
NIM : P07520119001
DOSEN PEMBIMBING : SRI SISWATI SST,SPd,M.Psi
REKOMENDASI Tanda Tangan
NO | TANGGAL
PEMBIMBING Pembimbing Mhs
1 09/12/2021 Bimbingan serta —
Konsultasi Judul . %
2 | 10/12/2021 Revisi Judul - ' 2
3 14/12/2021 Bimbingan Bab | - 1 é
4 05/01/2022 Bimbingan Bab 1 - 2
5 |13/01/2022 | Bimbingan Bab 1 — ' g)
6 26/01/2022 Bimbingan Bab 2 - 1 !)
7 27/01/2022 Bimbingan Bab 3 - 2
8 10/02/2022 Revisi Bab 3 — ,‘ é)
9 14/02/2022 | Bimbingan Bab 1, 2, —
3 ’ < .
10 17/02/2022 | Bimbingan Bab 1, 2, .
3 S—r




11 | 22/02/2022 | Bimbingan Bab 1,2,3 ,_

& Kuesioner v p-2 i
12 25/0/2022 Bimbingan Bab IV — ﬂ ﬁ)
13 | 03/06/2022 Revisi Bab IV — 2
14 | 06/06/2022 Bimbingan Bab — '

IV &V “ 2
15 | 08/06/2022 | RevisiBab IV & V — 1 2
16 | 10/06/2022 | Perbaikan Penulisan —
Tabel Bab IV dan V - 7%

17 | 14/06/2022 ACC KTI — ﬂ ﬁ)

Medan, 14 Juni 2022

Ka. Prodi DIll Keperawatan

i

(Afniwati S.Kep, Ns, M.Kes)
NIP. 196610101989032002

70




LAMPIRAN 11
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Abdul Kholik

Tempat/Tanggal Lahir : Tanggabosi, 30 Agustus 2000
Jenis Kelamin . Laki-Laki

Anak Ke : 3 dari 4 bersaudara

Agama : Islam

Alamat : Tanggabosi 3, Kec.Siabu Kab.

Mandailing Natal

Nama Orang Tua
Ayah : Nirsam Batubara
Ibu : Husnizar Purba

Pekerjaan Orang Tua
Ayah : Petani
Ibu : Petani

Riwayat Pendidikan

Tahun 2007-2013 : SD 037 Tanggabosi

Tahun 2013-2016 : SMPN 06 Siabu

Tahun 2016-2019 : MAN 3 Mandailing Natal
Tahun 2019-2022 : D-lll Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Medan



