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PERNYATAAN 
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Dengan ini saya nyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini 

tidak terdapat karya yang  pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, 

dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK  

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang dapat 
disebabkan oleh ketidakmampuan organ tertentu terutama pankreas 
dalam memproduksi insulin. Hardiness adalah sifat kepribadian yang 
ditandai dengan semakin meningkatnya suatu komitmen, kontrol, dan 
keberanian menghadapi tantangan. Pasien yang memiliki hardiness tinggi 
mampu berperilaku efektif dan positif untuk melawan kesulitan dan 
tekanan yang dialami karena diabetes melitus. Seseorang yang memiliki 
hardiness dapat menanggapi keadaan stres dengan lebih efektif, 
mengetahui penyebab keadaan tersebut dan dapat mengambil langkah-
langkah yang tegas untuk menyelesaikan stres akibat penyakitnya . Hal ini 
menunjukkan bahwa hardiness merupakan aspek yang penting dalam 
mengontrol stres atau masalah psikologis pada pasien diabetes melitus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Hardiness 
pada pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli Alo’oa. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 
desain penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian 
ini menggunakan teknik total sampling dengan jumlah responden 
sebanyak 102 orang. Analisa data penelitian menggunakan analisa 
univariat. 

Hasi penelitian menunjukkan Hardiness tinggi sebanyak 41 orang 
(40,19%), yang mempunyai Hardiness sedang  sebanyak 54 orang 
(52,94%) dan yang mempunyai Hardiness rendah sebanyak 7 orang 
(6,86%). Peneliti menyarankan agar Hardiness diabetes melitus lebih 
ditingkatkan lagi. 
 

Kata Kunci   : Hardiness, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan  : 33 (2012-2023) 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disease caused by the inability of the pancreas to 

produce insulin. Hardiness is a personality trait characterized by increased 

commitment, control, and courage to face challenges. Patients with high 

hardiness are able to behave effectively and positively to fight the difficulties and 

pressures experienced due to diabetes mellitus. Someone with hardiness can 

respond to stressful situations more effectively, know the causes of these 

conditions and can take firm steps to resolve the stress caused by their illness. 

Hardiness is an important aspect in controlling stress or psychological problems 

in diabetes mellitus patients. 

This study aims to describe hardiness in diabetes mellitus patients at the 

Regional Technical Implementation Unit Of Alo'oa Health Center. This research 

is a quantitative study designed with a descriptive design, and examines 102 

respondents obtained through total sampling technique. Data were analyzed 

univariately. 

Through research, the following results were obtained: hardiness in the high 

category was found in 41 people (40.19%), hardiness in the fair category in 54 

people (52.94%), and hardiness in the low category was in 7 people (6.86%) ). 

Researchers suggest that diabetes mellitus patients increase their hardiness in 

dealing with their disease. 

Keywords : Hardiness, Diabetes Mellitus 

References : 33 (2012-2023) 
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