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KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE  PADA WANITA 

USIA 45-55 TAHUN DI DESA DOLOK PARRIASAN KEC.JORLANG 

HATARAN TAHUN 2022 

 

 

No. 

Responden : 

Petunjuk Umum Pengisian : 

1. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tandachecklist 

(√) di dalam kotak yang telahdisediakan. 

2. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelummenjawab. 

3. Semua pertanyaan diisi dengan satujawaban. 

1. Inisial Nama :  

2. Umur : 

3. Pekerjaan: 

4.Pendidikan :  

a. Tidak sekolah  

b. SD/ MI  

c. SLTP/SMP/MTS  

d. SLTA/SMA/MAN  

e. Perguruan tinggi  

A.Kuesioner Tingkat Pengetahuan Wanita Tentang Menopause 

Petunjuk pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban “B (Benar)” atau “S (Salah)” dengan 

memberikan tanda checklist (√), apabila ibu merasa pernyataan tersebut 

sesuai dengan pengetahuan ibu. 

N0  Jawaban 

B S 

1 Perempuan yang sudah tidak menstruasi disebut 

perempuan menopause. 
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2 Perempuan yang sudah tidak menstruasi lagi 

masihbisa hamil. 

  

3 Usia pertama kali mendapat menstruasi tidak 

mempengaruhi terjadinya menopause. 

  

4 Kebiasaan merokok dapat mempengaruhi usia 

terjadinya menopause. 

  

5 Menopause ditandai dengan pengeluaran 

keringat 

yang berlebih dimalam hari sehingga 

menyebabkan susah tidur. 

  

6 Sebelum menopause, akan timbul rasa panas 

yang 

ditandai dengan kulit yang memerah pada 

daerah dada, leher dan wajah. 

  

7 Menopause pada perempuan dapat 

menimbulkanrasa 

tidak nyaman seperti nyeri saat 

berhubunganseksual. 

  

8 Menopause dapat menyebabkan kemaluan 

menjadi kering. 

  

9 Menopause menyebabkan perempuan mudah 

marah 

dan tersinggung 

  

10 Osteoporosis/tulang keropos merupakan 

masalah 

kesehatan yang timbul pada saat menopause. 

  

11 Menopause dapat menyebabkan rasa tidak 

nyaman/sakit pada persendian dan otot. 

  

12 Menopause menyebabkan perempuan menjadi 

sering 

lupa/pikun 

  

13 Saat mnopause dapat terjadi gangguan pada 

saluran 
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B.Kuesioner Tingkat Kecemasan Wanita Dalam Menghadapi 

Menopause 

Petunjuk Pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda checklist (√). 

Yang manakah dari gejala-gejala yang tertera dibawah ini yang ibu alami 

selama sebulan terakhir dan seberapa sering gejala-gejala tersebut terjadi. 

Keterangan: TP :Tidakpernah  

S :Sering 

J:Jarang 

TM : Terus menerus  

kemih seperti sering buang air kecil 

14 Perempuan menopause mengalami fungsi 

penurunan kesehatan fungsi hormon sehingga 

akan menghadapi penurunan kesehatan 

  

15 Keluhan menopause dapat dicegah dengantidak 

memakan makanan berlemak seperti: gorengan, 

daging. 

  

16 Mengonsumsi buah buahan terutama yang 

mengandung vitamin c,dapat mengurangi 

keluhan saat menghadapi menopause 

  

17 Olahraga yang teratur membantu mengatasi 

keluhan 

menopause. 

  

18 Mengonsumsi sayur-sayuran dapat mengurangi 

keluhan saat menopause. 

  

19 Keluhan saat menopause dapat dikurangi 

dengan 

memakan makanan seperti tahu dan tempe. 

  

20 Membatasi mengonsumsi kafein dan alkohol 

merupakan tindakan yang tepat dilakukan saat 

menopause 

  

JUMLAH   



50 

 

KK :Kadang-kadang 

No Gejala Jawaban 

TP J KK S TM 

1. Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran sendiri 

- Mudah tersinggung 

     

2. Ketegangan 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tak bisa istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Mudah menangis 

- Gemetar 

- Gelisah 

     

3. Ketakutan 

- Pada gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada binatang besar 

- Pada keramaian lalu lintas 

- Pada kerumunan orang banyak 

     

4. Gangguan tidur 

- Sukar tidur 

- Terbangun malam hari 

- Tidak nyenyak 
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- Bangun dengan lesu 

- Banyak mimpi-mimpi 

- Mimpi buruk 

- Mimpi menakutkan 

5. Gangguan kecerdasan 

- Sukar konsentrasi 

- Daya ingat buruk 

     

6. Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada hobi 

- Sedih 

- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

     

7. Gejala somatik (otot) 

- Sakit dan nyeri di otot-otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemerutuk 

- Suara tidak stabil 

     

8. Gejala somatik (sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan pucat 

- Merasa lemah 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9. Gejala kardiovaskuler      
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- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di dada 

- Denyut nadi mengeras 

- Perasaan lesu/lemas seperti mau 

pingsan 

- Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

10. Gejala respiratori 

- Rasa tertekan atau sempit di dada 

- Perasaan tercekik 

- Sering menarik napas 

- Napas pendek/sesak 

     

11. Gejala gasrointestinal 

- Susah menelan 

- Perut melilit 

- Gangguan pencernaan 

- Nyeri sebelum dan sesudah makan 

- Perasaan terbakar di perut 

- Rasa penuh dan kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang air besar lembek 

- Kehilangan berat badan 

- Sukar buang air besar (konstipasi) 

     

12. Gejala urogenital 

- Sering buang air kecil 
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- Tidak dapat menahan air seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi dingin (frigid) 

- Ejakulasi praecocks 

- Ereksi hilang 

- Impotensi 

13. Gejala otonom 

- Mulut kering 

- Mulut merah 

- Mudah berkeringat 

- Pusing, sakit kepala 

- Bulu-bulu berdiri 

     

14. Tingkah laku pada wawancara 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Jari gemetar 

- Kerut kening 

- Muka tegang 

- Tonus otot meningkat 

- Napas pendek dan cepat 

- Muka merah 

     

 

Skor Total = 

  



 

 

Lampiran 1 

Frequency Table 

Umur Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 46 Tahun 1 2.9 2.9 2.9 

47 Tahun 1 2.9 2.9 5.7 

48 Tahun 2 5.7 5.7 11.4 

49 Tahun 1 2.9 2.9 14.3 

50 Tahun 6 17.1 17.1 31.4 

51 Tahun 3 8.6 8.6 40.0 

52 Tahun 4 11.4 11.4 51.4 

53 Tahun 4 11.4 11.4 62.9 

54 Tahun 3 8.6 8.6 71.4 

55 Tahun 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

PekerjaanResponde 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 33 94.3 94.3 94.3 

Pedagang 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pendidikan Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TidakSekolah 1 2.9 2.9 2.9 

SD 7 20.0 20.0 22.9 

SMP 15 42.9 42.9 65.7 

SMA 9 25.7 25.7 91.4 



 

 

Perguruan Tinggi 3 8.6 8.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

PengetahuanResponden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 8.6 8.6 8.6 

Cukup 8 22.9 22.9 31.4 

Kurang 24 68.6 68.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

Tingkat KecemasanResponden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TidakCemas 3 8.6 8.6 8.6 

Ringan 5 14.3 14.3 22.9 

Sedang 9 25.7 25.7 48.6 

Berat 18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pengetahuan 

Wanita Menopause * 

Tingkat Kecemasan 

Wanita Menopause 

35 100,0% 0 0,0% 35 100,0% 



 

 

Tingkat Pengetahuan Wanita Menopause * Tingkat Kecemasan Wanita Menopause 
Crosstabulation 

 

Count 

 Tingkat Kecemasan Wanita Menopause Total 

Tidak 

Cemas 

Cemas 

Ringan 

Cemas 

Sedang 

Cemas 

Berat 

Tingkat Pengetahuan 

Wanita Menopause 

Baik 3 0 0 0 3 

Cukup 0 5 3 0 8 

Kurang 0 0 6 18 24 

Total 3 5 9 18 35 

 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-c ,661 ,117 5,666 ,000 

N of Valid Cases 35    

Correlations 

 Pengetahuan 

Responden 

Tingkat 

Kecemasan 

Responden 

Kendall's tau_b 

Pengetahuan Responden 

Correlation Coefficient 1,000 ,803** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 35 35 

Tingkat Kecemasan 

Responden 

Correlation Coefficient ,803** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 35 35 

Directional Measures 

 Value Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric ,793 ,060 5,666 ,000 

Pengetahuan 

Responden 

Dependent 

,687 ,085 5,666 ,000 

Tingkat Kecemasan 

Responden 

Dependent 

,938 ,038 5,666 ,000 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

MASTER TABEL PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT KECEMASAN DALAM MENGHADAPI 

MONOPAUSE PADA WANITA USIA 45-55 TAHUN DI DESA DOLOK PARIASAN KECAMATAN JORLANG 

HATARAN TAHUN 2022 

No Inis

ial 

U

mu

r 

Peker

jaan 

Aga

ma 

Pendi

dikan 

Tingkat 
Pengetahua
n 

Tingkat 
Kecemas
an 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

To
tal 

Kate
gori 

K
1 

K
2 

K
3 

K
4 

K
5 

K
6 

K
7 

K
8 

K
9 

K
10 

K
11 

K
1
2 

K
1
3 

K
1
4 

To
tal 

ate
gor 

1 Ny.

s 

9 1 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 1 1 1 1 1 1 2 1 11 1 1 0 0 0 1

2 

1 

2 Ny.

e 

1

1 

1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 3 3 3 3 3 3 3 3 33 2 3 2 2 2 3

8 

4 

3 ny.r 1

1 

2 1 3 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 2 2 1 2 1 2 2 2 11 1 1 1 2 1 2

0 

2 

4 ny.t 2 2 1 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 16 1 1 1 1 2 2 0 0 11 0 1 1 1 0 1

2 

1 

5 ny.

h 

1

1 

1 1 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 3 3 3 1 3 2 2 2 22 3 1 1 1 1 2

7 

4 

6 ny.t 1

1 

1 1 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 15 2 1 2 2 1 2 2 1 11 1 1 1 1 0 1

7 

2 

7 ny.l 8 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 14 2 1 1 1 1 2 2 2 11 1 2 2 1 0 1

8 

2 

8 ny.

p 

9 1 1 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 2 3 2 2 1 2 1 2 22 2 2 2 2 1 2

6 

3 

9 ny.

d 

1

0 

1 1 3 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 10 3 3 3 3 3 3 3 3 22 2 2 3 3 2 3

7 

4 

1

0 

ny.s 1

1 

1 1 3 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 9 2 1 1 0 2 1 2 2 12 2 1 2 2 0 1

9 

2 

1

1 

ny.i 1

1 

1 1 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 10 3 2 2 3 2 3 2 2 21 2 4 2 2 3 3

2 

4 

1

2 

ny.j 1

1 

1 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 3 3 2 3 2 3 3 3 33 3 2 2 3 2 3

7 

4 

1

3 

ny.l 6 1 1 3 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 11 3 2 2 2 3 3 3 2 12 2 2 1 1 1 2

7 

3 

1

4 

ny.l 1

1 

1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 10 3 2 3 2 2 2 2 2 22 2 1 1 2 1 2

6 

3 

1

5 

ny.r 6 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 12 3 3 3 3 3 3 4 2 22 2 4 2 2 2 3

7 

4 

1

6 

ny.

m 

7 1 1 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 3 3 4 3 3 4 2 2 22 1 2 2 2 2 3

4 

4 

1

7 

ny.r 1

0 

1 1 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 11 3 2 2 1 2 1 1 2 12 2 1 3 2 1 2

3 

3 

1

8 

ny.l 1

1 

1 1 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 2 1 2 2 1 1 2 3 22 2 1 2 2 2 2

5 

3 

1

9 

ny.

d 

6 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 10 3 2 3 2 3 4 2 3 42 2 2 2 2 2 3

5 

4 

2

0 

ny.

d 

7 1 1 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 3 3 3 2 4 2 2 3 42 2 2 2 4 2 3

7 

4 

2

1 

ny.f 7 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 18 1 1 0 1 0 0 1 1 21 0 2 1 2 0 1

2 

1 

2

2 

ny.

e 

4 1 1 4 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 10 3 3 2 3 2 4 2 3 22 3 3 3 3 2 3

7 

4 

2

3 

ny.

h 

6 1 1 3 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 3 1 2 1 1 1 1 2 22 2 2 2 2 2 2

3 

3 

2

4 

ny.

d 

9 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 11 3 2 2 2 2 2 2 2 22 2 2 2 2 1 2

7 

3 

2

5 

ny.

n 

1

1 

1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 3 3 3 3 4 3 3 3 33 3 3 3 3 2 4

2 

4 

2

6 

ny.

e 

6 1 1 4 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 3 2 3 2 2 3 2 2 12 1 1 3 2 1 2

7 

3 

2

7 

ny.r 9 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 8 3 3 2 3 2 3 2 2 23 4 3 3 3 2 3

7 

4 

2

8 

ny.

h 

8 1 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 2 2 2 2 2 2 1 2 22 2 2 1 1 1 2

4 

3 

2

9 

ny.

h 

4 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 10 3 1

3 

2 2 2 4 2 2 22 2 1 2 3 1 4

0 

4 

3

0 

ny.

m 

8 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 11 3 3 3 2 3 2 3 3 23 3 2 3 4 3 3

9 

4 

3

1 

ny.r 8 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 11 3 3 4 2 3 4 3 2 22 2 3 2 2 2 3

6 

4 



 

 

3

2 

ny.

a 

1

0 

1 1 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 3 3 2 4 3 2 3 3 33 3 3 2 3 3 4
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Lampiran 3 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

JUDUL : Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan 

Dalam Menghadapi Menopause Pada Wanita Usia 45-55 Tahun 

di Desa Dolok Parriasan Kecamatan Jorlang Hataran Tahun 

2022. 

NAMA :  Lolo Monika  Berutu 

NIM :  P07520119129 

 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan dengan Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Menopause Pada 

Wanita Usia 45-55 Tahun di Desa Dolok Parriasan Kec.Jorlang Hataran Tahun 

2022”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda 

mempunyai hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi 

responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak akan 

mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon 

untuk menandatangani lembaran persetujuan ini. 

Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan 

partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

Medan,   Juni 2022 

       Responden 

        

  

           (          ) 
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Lampiran  7 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

JUDUL KTI  : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE PADA REMAJA 

PUTRI KELAS VII DI SMPN 2 PARBULUAN 

TAHUN 2022 

NAMA   : CICA HEPPY DAY NAINGGOLAN 

NIM     : P07520119111 

NAMA PEMBIMBING : Dr.Dra.Megawati,S.Kep,Ns,M.Kes 

 

No 
 

TANGGAL 
 

REKOMENDASI 
PEMBIMBING 

T. TANGAN 

PEMBIMBING MAHASISWA 

1 12/12/21 Pengajuan judul 
  

 
2 13/12/21 ACC judul 

  
 

3 19/01/22 Bimbingan bab I  
  

 
4 20/01/22 Bimbingan bab I & II 

  
 

5 08/02/22 Bimbingan bab I,II & III 
  

 
6 21/02/22 Bimbingan Kuesioner 

 
 

7 24/02/22 Bimbingan bab III & 
kuesioner  

 
8 21/02/22 Bimbingan bab III & 

kuesioner  
 



 

 

9 24/02/22 ACC proposal  
 

 
10 20/05/22 Bimbingan bab IV 

 
 

 
 

11 24/05/22 Bimbingan revisi bab IV 
& V 
 

 
 

12 26/05/22 Bimbingan bab IV tabel 
distribusi 
 

 
 

13 28/05/22 Bimbingan abstrak 
 

 
14 02/06/22 Bimbingan perbaikan 

abstrak  
 

15 07/06/22 Acc seminar hasil 
 

 
 

 

Medan, 07 Juni 2022 

Ketua Penguji, 

 

 
 
 

( Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes.) 
NIP. 196610101989032002 
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