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V BAB + 51 HALAMAN + 10 TABEL + LAMPIRAN
ABSTRAK

Latar Belakang :Definisi dari Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah
peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima
menit dalam keadaan cukup istirahat/tenang. Tujuan :Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui hubungan gaya hidup dan pola makan keluarga tentang
kejadian hipertensi diwilayah kerja puskesmas tuntungan tahun 2022 Metode :
Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
“cross sectional” dimana data yang menyangkut variabel independen dan variable
dependen dikumpulkan dalam waktu yang bersamaan (Notoadmojo, 2005). .
Besar sampel 93 responden diambil dari teknik slovin. Alat ukur menggunakan
kuesioner dengan pengumpulan data secara langsung, analisis data menggunakan
distribusi frekuensi Hasil Penelitian :Dari 93 responden diketahui bahwa
kejadian hipertensi pada pasien pengunjung di Puskesmas Pancur Batu mayoritas
mengalami hipertensi sebanyak 67 orang (72,0%) dan yang tidak mengalami
hipertensi sebanyak 26 orang (28,0%). gaya hidup pasien pengunjung pada
penderita hipertensi di Puskesmas Tuntungan mayoritas memiliki gaya hidup yang
baik sebanyak 55 orang (59,1%) dan minoritas memiliki gaya hidup yang tidak
baik sebanyak 38 orang (40,9%). pola makan pasien pengujung pada penderita
hipertensi di Puskesmas Tuntungan mayoritas menjalani pola makan tidak baik
sebanyak 51 orang (54,8%).Kesimpulan: Ada hubungan yang bermakna antara
gaya hidup dengan kejadian hipertensi pada lansia di UPT Puskesmas tuntungan
kecamatan pancur batu dengan kekuatan korelasi cukup atau sedang Saran :
Diharapkan kepada keluarga diwilayah puskesmas tuntungan untuk menjaga gaya
hidup dan pola makan sehingga dapat mencegah dan mengontrol anggota keluarga
dari hipertensi serta menambah wawasan tentang hidup sehat.

Kata Kunci : Gaya hidup,Pola Makan,Hipertensi,Keluarga.
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ABSTRACT

Background: The definition of hypertension or high blood pressure is an
increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood
pressure of more than 90 mmHg on two measurements with an interval of five
minutes in a state of sufficient rest/quiet. Objective: This study was conducted to
determine the relationship between lifestyle and family diet regarding the
incidence of hypertension in the working area of the Tuntungan Public Health
Center in 2022 Methods: This type of research is a quantitative descriptive study
with a "cross sectional" approach where data concerning the independent and
dependent variables are collected over a period of time. at the same time
(Notoadmojo, 2005). . The sample size of 93 respondents was taken from the
slovin technique. The measuring instrument uses a questionnaire with direct data
collection, data analysis uses a frequency distribution. Results: From 93
respondents it is known that the incidence of hypertension in patients visiting the
Pancur Batu Health Center has hypertension as many as 67 people (72.0%) and
those who do not have hypertension are as many as 67 people. 26 people
(28.0%). the lifestyle of visitors to patients with hypertension at the Tuntungan
Public Health Center had a good lifestyle as many as 55 people (59.1%) and the
minority had a bad lifestyle as many as 38 people (40.9%). Dietary patterns of
late patients in hypertension sufferers at the Tuntungan Public Health Center had
a poor diet as many as 51 people (54.8%). adequate or moderate Suggestion:
It is expected that families in the Tuntungan Health Center area to maintain their
lifestyle and diet so that they can prevent and control family members from
hypertension and add insight into healthy living.

Keywords: Lifestyle, Diet, Hypertension, Family.
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