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PERNYATAAN KESEDIAAN                                                                                                         

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya :  

Nama   :  

Usia      :  

Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT 

OKETANI UNTUK MEMPERLANCAR ASI DI DESA MANGGA DUA 

KECAMATAN TANJUNG BERINGIN” yang akan dilakukan oleh Tia 

Nurmelisa mahasiswi Program Studi D-III Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan.  

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya bersedia menjadi responden 

penelitian ini. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Mangga Dua,               2022 

Responden 

 

 

(                                       ) 
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KUESIONER PENELITIAN                                                        

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT 

OKETANI UNTUK MEMPERLANCAR ASI DI DESA MANGGA 

DUA KECAMATAN TANJUNG BERINGIN 

 

Identitas Responden 

Nama  :………………………………………………………… 

Alamat  :………………………………………………………… 

Tanggal lahir  :………………………………………………………… 

Pendidikan terakhir :………………………………………………………… 

 

Berikan tanda (X) pada jawaban yang anda pilih 

A. Karakteristik Responden 

1. Apakah ibu pernah mendapatkan informasi tentang pijat oketani  

pasca melahirkan ? 

a. Pernah 

b. Tidak 

2. Jika pernah, ibu mendapatkannya informasi dari (boleh diisi lebih 

dari 1 sumber) ? 

a. Media cetak : koran, majalah, tabloid 

b. Media elektronik : TV, Internet, Radio 

c. Tenaga Kesehatan 

d. Keluarga 

 

B. Pengetahuan Responden 

1. Apa pengertian dari pijat oketani ? 

a. Pijat oketani merupakan perawatan payudara yang 

dipopulerkan oleh Sotomi Oketani yang bertujuan untuk 

mengatasi ketidaklancaran ASI 
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b. Pijat oketani merupakan perawatan payudara yang 

dipopulerkan oleh Sotomi Oketani yang memiliki tujuan utama 

untuk memperbaiki bentuk puting payudara  

c. Pijat oketani merupakan perawatan payudara yang 

dipopulerkan oleh Sotomi Oketani yang bertujuan untuk 

mengatasi kanker payudara 

2. Pijat oketani merupakan perawatan payudara yang berasal dari 

negara ? 

a. Korea 

b. Jepang 

c. China  

3. Teknik pijat oketani memiliki sebutan ? 

a. Oketani lactation management 

b. Oketani brest care management 

c. Oketani comfort and relief management 

4. Pijat oketani merupakan perawatan payudara yang berfokus pada ? 

a. Puting susu dan aerola 

b. Duktus 

c. Otot payudara 

5. Apa manfaat dari pijat oketani ? 

a. Untuk meningkatkan produksi ASI, meningkatkan kualitas ASI, 

mengatasi puting rata, mastitis dan bendungan payudara 

b. Untuk mendeteksi kanker payudara 

c. Untuk mengatasi penyakit kista payudara 

6. Apa karakteristik dari pijat oketani ? 

a. Pijat Oketani tidak menimbulkan rasa tidak nyaman atau rasa 

nyeri 

b. Ibu tidak bisa segera merasakan pulih dan lega  

c. Dapat memperbaiki kelainan bentuk payudara 

7. Pijat oketani dapat menstimulus otot ? 

a. Otot pectoralis 
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b. Otot serratus anterior 

c. Otot subclavius 

8. Apa penyakit yang bisa diatasi dengan pijat oketani ? 

a. Kanker payudara 

b. Mastitis 

c. Galaktokel (tumor jinak) 

9. Pijat oketani efektif dalam menurunkan ? 

a. Breast engorgement (pembengkakan) pada ibu post partum 

b. Hipoplasia (payudara mengecil) pada ibu post partum 

c. Juvenile hypertrophy (payudara tidak simetris) pada ibu post 

partum 

10.  Pijat oketani dapat berpengaruh pada kondisi bayi seperti ? 

a. Meningkatkan refleks bayi 

b. Membantu menstimulasi sistem syaraf pusat bayi 

c. Meningkatkan stimulasi positif pada bayi 

11.  Siapakah yang boleh melakukan pijat oketani pada ibu ? 

a. Tenaga kesehatan dan Keluarga yang sudah mendapatkan 

pendidikan tentang pijat oketani 

b. Petugas non medis 

c. Analis kesehatan 

12.  Bagaimana posisi ibu saat dilakukan pijat oketani ? 

a. Duduk  

b. Terlentang 

c. Telungkup 

13.  Dimanakah posisi tangan ibu pada saat pijat oketani dilakukan ? 

a. Tangan diangkat keatas 

b. Tangan berada disamping 

c. Tangan diletakkan diatas perut  

14.  Dimanakah posisi pemijat yang benar saat dilakukan pijat oketani ? 

a. Posisi orang yang memijat berada disamping ibu dan sejajar 

dengan payudara ibu 
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b. Posisi orang yang memijat berada diatas ibu 

c. Posisi orang yang memijat berada dibelakang ibu 

15.  Pijat oketani terdiri dari berapa langkah ? 

a. 7 langkah  

b. 8 langkah 

c. 9 langkah 

16.  Sebelum dilakukan pijat oketani sebaiknya payudara dioleskan ? 

a. Baby oil 

b. Olive oil 

c. Capsicum oil  

17.  Pada saat akan melakukan pijat oketani payudara dibagi menjadi 

berapa kuadran ? 

a. 2 kuadran 

b. 3 kuadran 

c. 4 kuadran 

18.  Pada saat melakukan pijat oketani pemijat menggunakan jari ? 

a. Jari kelingking, jari manis dan jari tengah 

b. Jari telunjuk, jari manis dan jari jempol 

c. Jari kelingking, jari manis dan jari telunjuk 

19.  Pijat oketani sebaiknya dilakukan berapa kali dalam sehari ? 

a. 2 kali seharir 

b. 3 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

20.  Berapa lama pijat oketani dilakukan ? 

a. 10 menit 

b. 30 menit 

c. 50 menit 
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Master Tabel 

KODE 

RESPONDEN  UMUR PENDIDIKAN 

SUMBER 

INFORMASI A B A A A A A B A A A B A A A B B A A B SKOR 

1 24 S1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 baik 

2 23 S1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 kurang 

3 26 Ners 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 cukup  

4 24 SMA 0 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 kurang 

5 24 SMK 0 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 kurang 

6 35 SD 0 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 kurang 

7 35 SD 0 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 kurang 

8 34 SMP 0 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 kurang 

9 36 SD 0 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 kurang 

10 22 SMP 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 cukup  

11 24 SMA 0 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 kurang 

12 24 Diploma  3 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 cukup  

13 22 SMA 0 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 kurang 

14 29 SMA 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 cukup  

15 26 SMK 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 cukup  

16 29 SMA 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 cukup  

17 25 SMP 0 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 kurang 

18 29 SMA 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 cukup  

19 22 SMA 0 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 kurang 

20 30 SMK 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 cukup  

21 39 SMA 0 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 kurang 

22 38 SMP 0 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 kurang 
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23 21 SMA 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 cukup  

24 29 SMA 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 cukup  

25 25 SMA 0 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 cukup  

26 33 SMP 0 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 kurang 

27 19 SMK 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 cukup  

28 32 S1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 baik 

29 39 SD 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 kurang 

30 21 SMA 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 cukup  

31 33 SMA 0 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 cukup  

32 29 SMK 0 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 cukup  

33 30 SMA 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 baik 

34 24 S1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 baik 

35 25 SMA 0 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 cukup  

36 34 Diploma  2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 baik 

37 31 SMA 0 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 cukup  

38 22 SMA 0 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 cukup  

39 25 SMA 4 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 cukup  

40 26 Diploma  2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 cukup  

41 25 S1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 cukup  

42 21 SMA 0 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 kurang 

43 39 SMA 0 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 kurang 

44 22 SMK 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 cukup  

45 29 S1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 cukup  

46 21 SMA 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 cukup  

47 30 Diploma  0 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 cukup  
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48 25 SMA 0 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 cukup  

49 29 Diploma  4 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 cukup  

 

 

 

Keterangan : 

Sumber informasi 

0 = tidak ada sumber 

1 = media cetak 

2 = media elektronik 

3 = tenaga kesehatan 

4 = keluarga 

 

Jawaban soal 

1 = benar 

2 = sala
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