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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KEPERAWATAN 
KARYA TULIS ILMIAH,     Juni 2022 
 
GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN  REMAJA PUTRI DALAM 

MENGURANGI NYERI HAID (DISMINORE) DI SMA GKPI PADANG BULAN 

MEDAN TAHUN 2022 

V BAB + 53 HALAMAN + 4 TABEL 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Disminore adalah kondisi medis yang terjadi sewaktu haid atau 
menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas. Disminore biasanya ditandai 
dengan nyeri atau rasa sakit di daerah perut atau pinggul, nyeri haid yang 
bersifat kram dan berpusat pada perut bagian bawah. Nyeri kram yang terasa 
sebelum atau selama menstruasi bisa juga nyeri pada pantat. Rasa nyeri pada 
bagian dalam perut, mual muntah, diare, pusing atau bahkan pingsan (Erilina 
Rustam,2013). 
Tujuan:Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan 
tindakan remaja putri dalam mengurangi nyeri haid (disminore) di SMA GKPI 
Padang Bulan Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 
deksriptif kuantitatif dengan desain pendekatan cross-sectional yang bertujuan 
untuk mendapatkan mengenai gambaran pengetahuan dan tindakan remaja putri 
dalam mengurangi nyeri haid (disminore) pada remaja putri di SMA GKPI 
Padang Bulan Medan .Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswi kelas X 
dan XI  SMA GKPI Padang Bulan Medan. Besar sampel 34 responden diambil 
dengan teknik total sampling. Alat ukur menggunakan kuesioner dengan analisis 
data menggunakan distribusi frekuensi. Hasil: Pengetahuan remaja putri dalam 
mengurangi nyeri haid mayoritas dalam kategori cukup dan mau melakukan 
tindakan dalam mengurangi nyeri haid sebanyak 12 responde (70,5%). 
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa pengetahuan 
remaja putri dalam mengurangi nyeri haid (disminore) dalam kategori cukup dan 
mau melakukan tindakan dalam mengurangi nyeri haid (disminore) di SMA GKPI 
Padang Bulan Medan. Saran : Diharapkan bagi pihak sekolah, orang tua, dan 
petugas pelayanan kesehatan agar lebih berperan aktif dalam memberikan 
informasi mengenai pengetahuan dan tindakan dalam mengurangi nyeri haid 
(disminore). 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Tindakan, Disminore 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 

DEPARTMENT OF NURSING 
SCIENTIFIC WRITING,JUNE 2022 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ACTIONS OF FEMALE 
ADOLESCENTS IN REDUCING DYSMENORRHEA AT GKPI SENIOR HIGH 
SCHOOL PADANG BULAN, MEDAN IN 2022 

V CHAPTER + 53 PAGES + 4 TABLES 

 

ABSTRACT 

 

Background : Dysmenorrhea is a medical condition that appears during 
menstruation and can interfere with women's activities, characterized by pain or 
tenderness in the abdomen or hips, cramps centered on the lower abdomen. 
Cramps that occur before or during menstruation can also attack the buttocks. 
Pain can also occur in the inner abdomen, causing nausea, vomiting, diarrhea, 
dizziness or even fainting (Erilina Rustam, 2013). 

Objective: The purpose of this study was to describe the knowledge and actions 
of female adolescents in reducing dysmenorrhea at GKPI Senior High School 
Padang Bulan, Medan. Methods: This study is a quantitative descriptive study 
designed with a cross-sectional design, and aims to obtain an overview of the 
knowledge and actions of female adolescents in reducing dysmenorrhea, and 
examines 34 respondents obtained through total sampling technique, taken from 
a population consisting of all Grade X and XI students at GKPI Senior High 
School Padang Bulan, Medan. Research data were collected through 
questionnaires and analyzed using a frequency distribution. Results: Through 
this research, the results obtained: 12 respondents (70.5%) have knowledge in 
the fair category about menstrual pain and practice actions to reduce menstrual 
pain. 

Conclusion: Based on the results of the study, it is known that the knowledge of 
female adolescents in reducing dysmenorrhea is in the fair category and is willing 
to take action to reduce menstrual pain (dysmenorrhea) at GKPI Senior High 
School Padang Bulan, Medan. Suggestion: It is hoped that schools, parents, 
and health workers play a more active role in providing information, knowledge 
and actions to reduce menstrual pain (dysmenorrhea). 

 

Keywords: Knowledge, Action, Dysmenorrhea 
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