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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 

 

Judul   : Gambaran Pengetahuan dan Tindakan Remaja Putri Dalam    

    Mengurangi Nyeri Haid (Disminore) 

Peneliti  : Theresia Butar-Butar 

NIM         : P07520119100 

Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan 

Keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan dan 

Tindakan Remaja Putri dalam Mengurangi Nyeri Haid (Disminore) di SMA GKPI 

Padang Bulan”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes RI 

Medan. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda mempunyai 

hak bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden dan jika anda 

tidak bersedia menjadi responden maka saya akan tetap menghargai dan tidak 

akan memengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda bersedia, mohon 

untuk menandatangani lembaran persetujuan ini. 

Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Medan,                           2022 

                                                                               Responden 
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LAMPIRAN 2 

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN DAN TINDAKAN 

REMAJA PUTRI DALAM MENGURANGI NYERI HAID 

(DISMINORE) DI SMA GKPI PADANG BULAN MEDAN TAHUN 

2022 

 

 

I. Data Umum 

Identitas responden  

Petunjuk : Isilah dan lingkari jawaban sesuai dengan identitas anda. 

No.responden : 

Umur  : 

Sumber informasi dalam mengurangi disminore: 

a. Orangtua (ibu) 

b. Sahabat/ saudara (kakak, sepupu,bibi) 

c. Media internet (internet, tv, radio) 

d. Media cetak (koran, majalah, buku)  

e. Orang lain (guru,tetangga) 

II. Pengetahuan 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda benar dengan 

cara melingkari 

1. Pengertian disminore adalah.... 
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a. Nyeri dibagian abdomen, punggung terasa kram 

b. Nyeri dibagian tangan dan kaki 

c. Nyeri dada 

d. Nyeri dibagian wajah 

2. Disminore adalah nyeri haid yang dirasakan karena adanya... 

a. Kelainan pada organ  jantung 

b. Kelainan pada alat reproduksi  

c. Kelainan pada mata 

d. Kelainan pada organ ginjal 

3. Disminore pertama kali dialami wanita pada.... 

a. 12 bulan pertama atau lebih setelah mengalami haid pertama 

b. 35 tahun dan sudah mengalami menstruasi 

c. Monopause yang tidak lagi menstruasi 

d. 16 tahun dan tidak pernah mengalami menstruasi 

4. Faktor resiko terjadinya disminore adalah... 

a. Stres 

b. Alergi berat 

c. Salah makan 

d. Salah pergerakan 

5. Gejala yang sering timbul pada saat disminore adalah... 

a. Nyeri dada 

b. Nyeri lutut 



 

45 

 

c. Nyeri kepala 

d. Nyeri tangan 

6. Gejala yang timbul pada disminore spasmodik(nyeri sebelum terjadinya 

menstruasi adalah... 

a. Mual muntah 

b. Demam tinggi 

c. Jantung berdebar 

d. Badan terasa ngilu 

7. Faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya disminore adalah... 

a. Faktor kehidupan bebas 

b. Faktor hormonal pada wanita 

c. Faktor penyakit keturunan 

d. Faktor perekonomian keluarga 

8. Istilah disminore dalam sehari-hari adalah... 

a. Senggugut  

b. Nyeri dada 

c. Nyeri badan 

d. Monopause  

9. Disminore spasmodik adalah nyeri haid yang terjadi pada saat... 

a. Sesudah menstruasi 

b. Nyeri sebelum menstruasi 

c. 4 hari setelah menstruasi 
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d. 1 minggu sebelum menstruasi 

10. Tindakan-tindakan yang dilakukan pada saat disminore adalah 

a. Minum alkohol 

b. Makan makanan pedas 

c. Pengobatan 

d. Merokok 

 

III. Tindakan  

Petunjuk :Pilihlah tindakan yang anda lakukan dalam menghadapi 

disminore dan berilah tanda checklist ( √) pada kolom yang tersedia. 

 

 

No  Jenis Tindakan Ya Tidak  

1. Hindari stres   

2. Hindari makanan asam   

3. Hindari makanan pedas   

4. Istirahat yang cukup   

5. Olahraga teratur minimal 30 menit   

6. Hindari konsumsi kopi yang belebihan   

7. Kompres hangat   

8.  Minum rebusan air kunyit   

9. Minum susu setiap hari   

10. Pengobatan    
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LAMPIRAN 3 

 

LAMPIRAN 4 

 

HASIL ANALISA SPSS 

 

 

 

Pengetahuan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
 BAIK 6 17.6 17.6 17.6 
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Valid 

 

CUKUP 17 50.0 50.0 67.6 

KURANG 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

Pengetahuan * Tindakan 

        Tindakan  

Pengetahuan  

Total BAIK CUKUP KURANG 

 Dilakukan 6 12 7 25 

Tidak dilakukan 0 5 4 9 

Total 6 17 11 34 

 

 

LAMPIRAN 5 

Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dilakukan 25 73.5 73.5 73.5 

Tidak dilakukan 9 26.5 26.5 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 6 
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LAMPIRAN 7 
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LAMPIRAN 8 
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LAMPIRAN 9 
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LAMPIRAN 10 
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