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Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Ibu-ibu Terhadap Efek
Samping Pil KB Kombinasi di Puskesmas Teladan Medan

iX + 44 halaman, 6 Tabel, 10 Lampiran, 1 Gambar
ABSTRAK

Pil KB kombinasi adalah pil KB yang mengandung hormon estrogen dan
progesteron serta dikonsumsi sehari sekali. Pil KB mempunyai efektivitas yang
tinggi dalam mencegah kehamilan. Namun pil KB juga memiliki efek samping
seperti mual, muntah, nyeri payudara, pertambahan berat badan, sakit kepala
dan lainnya pada tiga bulan pertama. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan ibu-ibu terhadap efek samping pil
KB kombinasi di Puskesmas Teladan Medan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei yang bersifat
deskriptif dengan teknik pengambilan sampel yaitu sampel jenuh. Sampel jenuh
adalah teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan
sebagai sampel. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan ibu terhadap efek
samping pil KB kombinasi terbanyak berada pada kategori baik yaitu 22 orang
(55%), tingkat sikap terbanyak adalah baik yaitu 20 orang (50%) dan tingkat
tindakan terbanyak adalah baik yaitu 20 orang (50%).

Kesimpulan penelitian ini adalah secara keseluruhan tingkat pengetahuan
ibu terhadap efek samping pil KB kombinasi adalah baik (76,25%). Tingkat sikap
ibu terhadap efek samping pil KB kombinasi adalah cukup baik (74%). Tingkat
tindakan ibu terhadap efek samping pil KB kombinasi adalah cukup baik (73%).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pil KB
Daftar bacaan :16 (2001-2018)
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iX + 44 pages, 6 Tables, 10 Attachments, 1 Picture
ABSTRACT

Combination birth control pills contain estrogen and progesterone which
are consumed once a day. Birth control pills effectively prevent pregnancy but
have side effects such as nausea, vomiting, breast pain, weight gain, headache
in the first three months. This study aims to describe the knowledge, attitudes
and actions of mothers regarding the side effects of combination birth control pills
in the Teladan Health Center Medan.

This research method is a descriptive survey. Sampling techniques with
saturated samples where the entire population became respondents as many as
40 people.

The results of this study indicate the level of maternal knowledge of the
side effects of the most combination birth control pills is in the good category of
22 people (55%), the highest attitude level is 20 people (50%) and the highest
level of action is 20 people (50% )

The conclusion of this study is that overall the level of maternal
knowledge of the side effects of combination birth control pills is good (76.25%).
The level of maternal attitudes towards the side effects of combination birth
control pills is quite good (74%). The level of maternal action against the side
effects of combination birth control pills is quite good (73%).

Keywords : Knowledge, attitude, action, birth control pills
References : 16 (2001-2018)
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