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ABSTRAK 

Rasa nyeri saat menstruasi merupakan keluhan ginekologi yang paling 
umum dan banyak dialami oleh wanita. Untuk mengatasi rasa  nyeri menstruasi 
wanita mengonsumsi obat-obatan pereda nyeri secara berkala tanpa ada konsultasi 
ketenaga kesehatan, terutama sering terjadi pada remaja putri di SMK Negeri 10 
Medan. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan, 
sikap dan tindakan remaja putri terhadap penggunaan obat pereda nyeri menstruasi 
primer di SMK Negeri 10 Medan. 

Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik sampel jenuh, dengan jumlah populasi dan sampel sebanyak 
53 siswi. Alat pengumpul data dalam penelitian ini adalah kuesioner yang berisi 
tentang karakteristik responden, kuesioner pengetahuan, sikap dan tindakan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden dalam kategori 
baik sebesar 86,79%, pada kategori cukup baik sebesar 11,32%, kategori kurang 
baik 1,88%, sikap responden dalam kategori baik sebesar 50,94%, pada kategori 
cukup baik sebesar 47,16%, kategori kurang baik sebesar 1,88%, sedangkan 
tindakan responden dalam kategori baik sebesar 64,15%, pada kategori cukup baik 
sebesar 33,96%, kategori kurang baik sebesar 1,88%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden memiliki gambaran 
pengetahuan termasuk dalam kategori baik sebesar 88,11%, sikap termasuk dalam 
kategori baik sebesar 76% dan tindakan termasuk dalam kategori baik sebesar 
78,67%  mengenai penggunaan obat pereda nyeri menstruasi primer. 
 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Obat Menstruasi 

DaftarBacaan : 11 (2013-2018) 
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ABSTRACT 

Pain during menstruation is the most common and many gynecological 
complaints experienced by women. To cope with menstrual pain women consume 
pain relievers regularly without consulting health personnel, especially often in young 
women at SMK Negeri 10 Medan.  
The purpose of this study was to determine the description of the knowledge, 
attitudes and actions of young women on the use of primary menstrual pain relievers 
at SMK Negeri 10 Medan. 

This study was a descriptive survey using a questionnaire that contains the 
characteristics of respondents, knowledge, attitudes and actions questionnaires. 
Sampling uses a saturated sample technique, with a population and a sample of 53 
female students. 

The results showed the respondents' knowledge in the good category 
amounted to 86.79%, the fairly good category was 11.32%, the bad category was 
1.88%, the attitude of the respondents in the good category was 50.94%, in the fairly 
good category of 47.16 %, the bad category is 1.88%, while the respondent's actions 
in the good category amount to 64.15%, in the fairly good category at 33.96%, the 
bad category is 1.88%. 

The conclusion of this study is that respondents have a description of 
knowledge included in the good category of 88.11%, attitudes included in the good 
category by 76% and actions included in the good category amounting to 78.67% 
regarding the use of primary menstrual pain relief drugs. 
 
 
Keywords : Knowledge, Attitudes, Actions, Menstrual Medication 
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