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Standar Operasional Prosedur
Terapi Kompres Hangat

Kompetensi : Pemberian Therapi Kompres Hangat
Tujuan : Menurunkan Nyeri Dismenorhea
Persiapan : 1. Buli-buli hangat (hotpack)
2. Air Hangat
Prosedur :
No Prosedur
1 Cek kelengkapan catatan
2 Siapkan alat-alat
3 Cuci tangan
Tahap Orientasi
4 Beri salam pada siswi
5 | Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan
Tahap Kerja
6 Berikan kesempatan siswa bertanya sebelum kegiatan dilakukan
7 | Jaga privasi klien agar terhindar dari gangguan saat terapi dilakukan
8 Menjelaskan bagaimana cara terapi kantong hangat
9 Memberikan relaksasi terlebih dahulu kepada siswa agar merasa
nyaman
10 | Pastikan air yang digunakan tidak terlalu panas
11 | saat terapi dilakukan pasti posisi hotpack melekat didaerah antara
pusat dan simpisis
Terminasi
12 | Evaluasi hasil kerja
13 | Simpulkan hasil kerja
14 | Berikan umpan balik positif
15 | Kontrak pertemuan selanjutnya dengan siswa yang masih dismenorhea
16 | Akhiri kegiatan dengan cara baik
17 | Bereskan alat-alat
18 | Cuci tangan
19 | Dokumentasi
20 | Catat hasil dalam catatan
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Standar Operasional Prosedur
Terapi Musik Klasik Mozart

Kompetensi : Pemberian Therapi Musik
Tujuan : Menurunkan Nyeri Dismenorhea
Persiapan :1. Tape
2. CD Musik
3. Speaker
Prosedur :
No Prosedur

1 Cek kelengkapan catatan

2 Siapkan alat-alat

3 Cuci tangan

Tahap Orientasi

4 Beri salam pada siswi

5 | Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

Tahap Kerja

6 Berikan kesempatan siswa bertanya sebelum kegiatan dilakukan

7 | Jaga privasi klien agar terhindar dari gangguan saat terapi dilakukan

8 Menjelaskan musik apa yang akan diputar dan waktu untuk
mendengarkan

9 Memberikan relaksasi terlebih dahulu kepada siswa agar merasa
nyaman

10 | Putar musik dan pastikan volume musik tidak terlalu keras

11 | Saat musik diputar pastikan seluruh siswa mendengar danmengikuti
aba-aba yang diberikan

Terminasi

12 | Evaluasi hasil kerja

13 | Simpulkan hasil kerja

14 | Berikan umpan balik positif

15 | Kontrak pertemuan selanjutnya dengan siswa yang masih dismenorhea

16 | Akhiri kegiatan dengan cara baik

17 | Bereskan alat-alat

18 | Cuci tangan

19 | Dokumentasi

20 | Catat hasil dalam catatan
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Skala Nyeri
No Usia Kelompok (0-100)

Responden | (Tahun) Terapi Pretest Postest
1 16 1 70 30
2 16 1 70 30
3 16 1 70 30
4 17 1 50 0

5 17 1 50 0

6 15 1 60 0

7 15 1 60 0

8 15 1 60 0

9 15 1 80 30
10 16 1 60 0
11 16 2 70 30
12 16 2 80 30
13 16 2 80 30
14 17 2 70 0

15 16 2 80 0
16 17 2 70 0
17 17 2 70 0
18 16 2 70 0
19 16 2 70 0
20 16 2 60 0

MASTER TABEL
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1) Intervensi Musik Mozart Pre test dan Post test

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Musik Mozart ,224 10 ,168 911 10 ,287
Postest Musik Mozart ,381 10 ,000 ,640 10 ,000
Selisih ,248 10 ,082 ,805 10 ,017
a. Lilliefors Significance Correction
Jika Sig F >0,05 = normal

Uji Wilcoxon Jika Sig F< 0,05 = tdk normal

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Pretest Musik Mozart 10 63,00 9,487 50 80
Postest Musik Mozart 10 12,00 15,492 0 30

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Postest Musik Mozart - Negative Ranks 102 5,50 55,00
Pretest Musik Mozart

Positive Ranks 0 ,00 ,00

Ties 0°

Total 10

a. Postest Musik Mozart < Pretest Musik Mozart

b. Postest Musik Mozart > Pretest Musik Mozart
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c. Postest Musik Mozart = Pretest Musik Mozart

Test Statistics®

Postest Musik Mozart -

Pretest Musik Mozart

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2,836"

,005

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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2. Intervensi Kompres Hangat Pre test dan Post test

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
pretes Kompres Hangat ,324 10 ,004 ,794 10 ,012
postest Kompres Hangat ,433 10 ,000 ,594 10 ,000
Selisih ,312 10 ,007 ,871 10 ,102

a. Lilliefors Significance Correction

Uji T-Dependent

Jika Sig F >0,05 = normal

Jika Sig F< 0,05 = tdk normal

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 pretes Kompres Hangat 72,00 10 6,325 2,000
postest Kompres Hangat 9,00 10 14,491 4,583
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  pretes Kompres Hangat &
10 ,509 ,133
postest Kompres Hangat
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Paired Samples Test

Paired Differences
Std.
Deviatio
Mean n t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 pretes
Kompres 12,517
Hangat -
63,000| 54,046 | 15,917 9 ,000
postest
Kompres 71,954
Hangat

3. Perbandingan setelah Perlakuan Musik Mozart dan Kompres hangat

Uji Mann Whitney Non Parametrik

Descriptive Statistics

Percentiles
Std.
Me | Deviati 50th
N | an on Min | Max 25th (Median) 75th
Hasil setelah terapi 10,
20 14,681 0 30 ,00 ,00 30,00
50
Terapi 15
20 0 ,513 1 2 1,00 1,50 2,00
Ranks
teknik Terapi N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Musik Mozart 10 11,00 110,00
Kompres hangat 10 10,00 100,00
Total 20

49




Test Statistics®

Hasil
Mann-Whitney U 45,000
Wilcoxon W 100,000
Z -,457
Asymp. Sig. (2-tailed) ,648
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,739°

a. Grouping Variable: teknik Terapi

b. Not corrected for ties.
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