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ABSTRAK

Latar Belakang : Menurut Word Health Organization (WHO), upaya peningkatan status
kesehatan ibu dan anak, ditargetkan untuk menurunkan angka kematian dan kejadian sakit pada
ibu dan anak. Untuk mempercepat penurunan angka kematian ibu dan anak tersebut dilakukan
melalui upaya peningkatan mutu pelayanan dan menjaga kesinambungan pelayanan kesehatan
ibu dan pelayanan rujukan. Selama ini, berbagai program terkait penanggulangan masalah
kesehatan ibu dan anak sudah diupayakan. Program-program tersebut menitik beratkan pada
upaya menurunkan angka kematian ibu dan bayi.

Metode : Memberikan asuhan kebidanan pada Ny. R usia 30 tahun secara Continuity Of Care
(COC) mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan aseptor KB dengan
menggunakan pendokumentasian SOAP.

Hasil : Asuhan Kebidanan pada Ny. R G2P1A0 Usia kehamilan 33 minggu, HPHT : 22 juni
2024, TTP: 29 maret 2025. Pelaksanaan ANC ibu mengalami sering buang air kecil, Persalinan
pervaginam, bayi lahir sehat tanpa komplikasi, segera menangis, jenis kelamin perempuan, BB
3.300 gram, PB 49 cm, dan dilakukan IMD dengan segera, plasenta lahir lengkap, tidak terjadi
robekan perineum pada ibu. Pada masa nifas ibu tidak mengalami masalah serta bayi sehat dan
mau menyusu serta proses laktasi berjalan dengan lancar dan bayi menyusu kuat.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan masa hamil sampai menjadi akseptor KB berjalan
dengan baik. Upaya untuk meningkatkan mutu kesehatan bagi ibu hamil adalah dengan
melaksanakan asuhan yang komprehensif (Continuity Of Care) sehingga dapat menurunkan
Angka Kematian ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB).

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, KB, Continuity Of Care



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas semua berkat dan rahmat-Nya sehingga
dapat terselesaikannya COC (Contiunity Of Care) yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ibu Hamil Dengan Keluhan Sering Buang Air
Besar (BAK) Di Klinik Pratama As-Syifah Tanjung Morawa, Deli Serdang Tahun 2025,
sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan pada Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Medan.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada
kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Tengku Sri Wahyuni,SsiT,M.Keb selaku direktur dari Poltekkes Kemenkes Medan yang
telah memberi kesempatan menyusun Laporan Continue Of Care ini.

2. Arihta Br Sembiring, SST. M. Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Continue Of Care ini.

3. Betty Mangkuji, SST, M.Keb dan Yusniar Siregar, SST,M.Kes selaku pembimbing yang
telah memberikan bimbingan sehingga Laporan Continue Of Care ini dapat terselesaikan.
4. Dr. Samsider Sitorus,SST,M.Kes selaku penguji utama yang telah memberikan bimbingan
sehingga Laporan Continue Of Care ini dapat terselesaikan.

5. Jujuren Sitepu, SST,M.Kes dan Fitriyani Pulungan, SST,M.Kes Keb selaku penguji dua
yang telah memberikan bimbingan sehingga Laporan Continue Of Care ini dapat
terselesaikan

6. lbu Mawwadaturrahmah,S.Keb selaku pembimbing lahan yang telah memberikan
bimbingan sehingga Laporan Continue Of Care ini dapat terselesaikan.

7. Ny.R dan keluarga yang telah memberikan kepercayaan kepada penulis untuk dipantau
oleh penulis mulai hamil sampai KB.

Penulis menyadari bahwa COC (Contiunity Of Care) ini masih mempunyai kekurangan
untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak
demi kesempurnaan COC (Contiunity Of Care). Semoga dapat bermanfaat bagi penulis
maupun pembaca.

Medan, Februari 2024

Adela Berkat Romauli Silaen



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
HALAMAN PENGESAHAN ............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
ABSTRAK ..ottt ettt ettt re s 5
KATA PENGANTAR Lottt ae e na e e annae e 6
DAFTAR IS] ettt e e e e sae e e eneeeanreeeas 7
DAFTAR TABEL ...t brae e 9
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt ettt nbrae e 10
DAFTAR SINGKATAN ..ottt 11
BAB |..ooiiiieee e, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan
PENDAHULUAN ......ccoooviiiiniene Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
A. Latar Belakang .........cccccceeeivennne Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
B. Rumusan Masalah....................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
C. TUJUBN....cciiiiicc e, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

1. Tujuan Umum .......cccceeeirinnnnne Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

2. Tujuan Khusus .........cc.ceeveeennn. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

D. Manfaat ..........ccoevevvieiieccee Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

1. Bagi Institusi Pendidikan......... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

2. Bagi KliniK..........cccccooeveieennnn, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

3. Bagi Klien.......ccccovevveveiinennen, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

4. Bagi Peneliti..........c.ccceveiennn. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
BAB ..o Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
TINJAUAN PUSTAKA ..., Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
B. Konsep Dasar Teori.........cc.coeue.. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

1. Kehamilan........ccccoooevvvervennne. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

2. Persalinan.......cccoooevviniennnnne, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

3) NifaS....ccoovvvieiieciiece e Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
Tabel 2.3...c e Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

4. Bayi Baru Lahir........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

5. Keluarga Berencana................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

B. Manajemen Kebidanan dan Dokumentasi KebidananKesalahan! Bookmark tidak
ditentukan.

BAB T oo Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.



TINJAUAN KASUS......ooooeeee, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
I. Asuhan Kebidanan Kehamilan..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
I1. Asuhan Kebidanan Pada Ibu BersalinKesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

a. Data Subjektif (S)................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
b. Data Objektif (O) .......c.c....... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
C.  Analisa (A)...cccooervririnennnn Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
d. Pelaksanaan (P) .......c.cccoeu..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
a. Data Subjektif (S)................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
b. Data Objektif (O) ................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
C. Analisa (A)...ccccoevvrireirennn, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
d. Pelaksanaan (P).......c.c.c........ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

I1l. ASUHAN KEBIDANAN PAD IBU NIFASKesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

IV. ASUHAN KEBIDANAN PADA BAYI| BARU LAHIRKesalahan! Bookmark tidak
ditentukan.

V. ASUHAN KEBIDANAN KELUARGA BERENCANA (KB)Kesalahan! Bookmark
tidak ditentukan.

BAB IV . Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
HASIL DAN PEMBAHASAN............ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
BAB YV ..o Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
KESIMPULAN DAN SARAN............ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

A. Kesimpulan ..........cccooveveivieieennn, Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

B. Saran......ccoceveiiiinieieee Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
DAFTAR PUSTAKA ... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.

LAMPIRAN.....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Ketidaknyamanan selama kehamilan dan penangannya.................. 11
Tabel 2.2 Perubahan TFU. ... 14
Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus...............ccocvviiiiiiniiinenn. 31
Tabel 3.1 Hasil Pemantavan Kala L., 78

Tabel 3.2 Hasil Pemantauan Kala IV.. ..., 83



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Permohonan Izin Praktek.....................oooiiii 108
Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ny R....................o. 109
Daftar Riwayat Hidup.........cooiiiiii e, 110
Informed COnSent. .........o.oiuiiiii i 111
Patogral. ..o 112
Surat Balasan. ... ... ..o 114
Surat Persetujuan EC..... ... 115

Hasil TUMNItINg. . ...ooti e e 116



DAFTAR SINGKATAN

AKB : Angka Kematian Bayi

AKBK : Alat Kontrasepsi Bawah Kulit
AKI : Angka Kematian lbu

ANC : Ante Natal Care

APGAR : Appearance Pulse Grimace Activity and Respiratory
ASI - Air Susu lbu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BOK : Bantuan Operasional Kesehatan
BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BBLR : Berat Bayi Lahir Rendah

CPD : Cephalo Pelvic Disproportion
DJJ : Denyut Jantung Janin

EMAS : Expanding Maternal and Neonatal Survival
GPA : Gravida Partus Abortus

Hb : Haemoglobin

HCG : Hormon Choronic Gonadotropin
HDK : Hipertensi Dalam Kehamilan
HIV : Human Immunodeficiency Virus
HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
IMD > Inisiasi Menyusui Dini

IMS - Infeksi Menular Seksual

IUD . Intra Uterine Device

KB : Keluarga Berencana

KET : Kehamilan Ektopik Terganggu
KF : Kunjungan Nifas

KH : Kelahiran Hidup

KN : Kunjungan Neonatal

LILA > Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenore Laktasi
NKKBS : Norma Keluarga Kecil Bahagia dan Sejahtera

OUE : Ostium Uteri Eksterna



Oul : Ostium Uteri Internum

PAP : Pintu Atas Panggul

PPIA : Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak
PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali
Pu-Ka : Punggung Kanan

PUS : Pasangan Usia Subur

RR : Respiration Rate

SAR : Segmen Atas Rahim

SBR : Segmen Bawah Rahim

SDGs : Sustainable Development Goals

SDKI : Survei Demografi Kesehatan Indonesia
TB : Tinggi Badan

TBJ : Tafsiran Berat Janin

TD : Tekanan Darah

Temp : Temperatur

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TT : Tetanus Toksoid

TTP : Tafsiran Tanggal Persalinan

USG : Ultrasonografi

WHO : World Health Organization



