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YAYASAN PENDIDIKAN IBNU HALIM
SMP ISLAM TERPADU

IBNU HALIM

1ZIN DINAS PENDIDIKAN
TERAKREDITASI “ B “
0813 6129 9053 - 0852 7657 9509

J1. Kawat 111 No. 42 C Tg. Mulia Hilir - Kec. Medan Deli 20241 Telp.

: 307/SMP/YITH/XII /2022

Nomor
Lampiran i
Perihal : Surat Bal Izin Peneliti

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan Poltckkes Medan

Di Tempat

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat penelitian dari Jurusan Kebidanan Poltckkes Medan
Nomor : LB.01.04/00.02/0848.82/2022, Kami pihak Sckolah SMP IT Ibnu Halim
Medan sangat terbuka untuk menerima penelitian yang dilakukan olch mahasiswi

kebidanan poltekkes medan dibawah ini :

Nama : Sri Wahyuni
Nim : P07524522063
: Sarjana Terapan Kebidanan Kelas Alih Jenjang

Jurusan

Judul Penclitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Remaja Putri
di SMP Islam terpadu Ibnu Halim Medan tahun 2022.

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penelitian kepada
mahasiswa tersrebut diatas.
Demikian surat balasan izin penelitian ini di perbuat dan dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 08 Desember 2022




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG )
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yahg
berjudul:

Faktor-Faktor yang Berhubungan
dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Remaja Putri di
SMP Islam Terpadu Ibnu Halim Kota Medan Tahun 2022

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : SRI WAHYUNI

Dari Institusi : Jurusan D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian

seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Juli 2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan
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LEMBER PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth, Calon Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya Sri Wahyuni Mahasiswi Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan DIV
Alih Jenjang Kebidanan, bermaksud melaksanakan penelitian yang berjudul
“Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik
(KEK) pada Remaja Putri di SMP Islam Terpadu Ibdu Halim Medan Tahun
2022”. Saya mengharapkan partisipasi saudari dalam penelitian saya lakukan,
saya menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud yang lain.
Apabila anda bersedia menjadi responden, saya mohon anda mengisi dan
menandatangani lembar persetujuan mendadi responden. Atas perhatian dan

kesediaannya, saya ucapkan terimakasih.

Medan,  Oktober 2022

Hormat Saya

Sri wahyuni
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti. Maka saya menyatakan bersedia
menjadi responden pada penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Remaja
Putri di SMP Islam Terpadu Ibdu Halim Medan Tahun 2022”.

No. Responden
Nama

Umur

Kelas

Alamat

Responden
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LEMBAR KUESIONER

No. Responden

A. ldentitas Responden

Nama

Umur

Kelas

Alamat

Pekerjaan orangtua

Penghasilan orangtua : [J > Rp. 2.500.000
O Rp.1.500.000 - 2.500.000
[ <Rp. 1.500.000

B. Petunjuk Pengisian
Pilihlah jawaban : B = Benar, S = Salah
1. Bacalah terlebih dahulu dengan teliti pertanyaan dibawah ini.
2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat
saudara seperti yang telah digambarkan oleh pertanyaan yang tersedia.
3. Berikan tanda (V) pada salah satu pilihan yang tertera di samping

pertanyaan untuk menunjukkan jawaban yang saudara pilih.

No Pertanyaan Benar | Salah

1. | Kekurangan energi kronik (KEK) adalah
kurangnya asupan energi dan protein.

2. | Dampak kurang baik akan terjadi pada remaja
yang mengalami kekurangan energi kronik yaitu
akan selalu bersemangat.

3. | Kurang tidur dan kurang istirahat menjadi salah
satu faktor seseorang terkena kekurangan energi
kronik (KEK).




4. | Remaja dan wanita usia subur tidak beresiko
mengalami kekurangan energi kronik (KEK)

5. | Salah satu cara yang dapat digunakan untuk
mengatasi kekurangan energi kronik (KEK)
pada tubuh adalah dengan mengkonsumsi
makanan yang tidak bergizi.

6. | Manfaat dari karbohidrat adalah untuk
pertumbuhan.

7. | Manfaat dari lemak adalah sebagai pelarut
vitamin A,D,E dan K.

8. | Manfaat dari protein adalah untuk menambah
berat badan.

9. | Makanan sehat adalah makanan yang
mengandung gizi seimbang 4 sehat 5 sempurna.

10. | Yang dimaksud 4 sehat lima sempurna adalah

makanan pokok, lauk pauk, sayur mayur, buah-
buahan dan susu.
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KISI-KISI KUESIONER
PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG GIZI

No Jawaban
1. B
2. S
3. S
4, S
5. S
6. S
7. B
8. B
9. B
10. B
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MASTER TABEL PENGETAHUAN GIZI

No. Nama Umur Pengetahuan SKOR Kode
Pelajar Gizi
1. susinta 15 tahun kurang 5 3
2. rani 15 tahun kurang 5 3
3 kartika 15 tahun cukup 6 2
4 aisyah 15 tahun kurang 4 3
5 sergia 15 tahun baik 9 1
6 humaira 15 tahun kurang 5 3
7 cintia 15 tahun cukup 7 2
8 karina 15 tahun kurang 5 3
9 sherine 15 tahun kurang 3 3
10 laura 15 tahun cukup 7 2
11 caludia 15 tahun kurang 4 3
12 santina 15 tahun baik 9 1
13 naina 15 tahun kurang 5 3
14 ruri 15 tahun kurang 5 3
15 vania 15 tahun kurang 5 3
16 ketty 15 tahun kurang 5 3
17 gerline 15 tahun cukup 8 2
18 berlina 15 tahun kurang 5 3
19 suci 16 tahun kurang 5 3
20 cici 15 tahun kurang 5 3
21 titin 15 tahun kurang 4 3
22 syarifah 15 tahun cukup 8 2
23 lili 15 tahun kurang 5 3
24 siti 15 tahun kurang 5 3
25 Nuravivah 15 tahun kurang 4 3
26 karmila 15 tahun cukup 6 2
27 mutiara 15 tahun kurang 4 3
28 shofia 15 tahun kurang 4 3
29 assyifa 15 tahun baik 9 1
30 nawa 15 tahun cukup 6 2
31 vasha 15 tahun kurang 5 3
32 balgish 16 tahun kurang 5 3
33 siti 15 tahun kurang 5 3
34 desi 15 tahun cukup 7 2
35 ririn 15 tahun kurang 5 3
36 zulfi 15 tahun kurang 4 3
37 cut syifa 15 tahun kurang 5 3




38 kharin 15 tahun kurang 3 3
39 anna 15 tahun kurang 5 3
40 silvi 15 tahun cukup 7 2
41 monica 15 tahun kurang 5 3
42 eka 15 tahun kurang 5 3
43 oktafia 15 tahun cukup 6 2
44 hennu 16 tahun kurang 5 3
45 asniah 15 tahun kurang 5 3
46 syarifha 15 tahun cukup 6 2
47 dira 15 tahun baik 9 1
48 vina 15 tahun kurang 4 3
49 zifa 15 tahun kurang 5 3
50 queen 15 tahun cukup 6 2
51 flora 15 tahun kurang 5 3
52 arlania 15 tahun kurang 5 3
53 bella 16 tahun cukup 6 2
54 tari 15 tahun cukup 8 2
55 suri 15 tahun kurang 5 3
56 olivia 15 tahun kurang 5 3
57 kasfa 15 tahun kurang 5 3
58 melly 15 tahun cukup 6 2
59 annisa 15 tahun kurang 5 3
60 sisi 15 tahun baik 9 1
61 lolita 15 tahun cukup 7 2
62 alya 15 tahun cukup 7 2
63 lilis 15 tahun kurang 5 3
64 tety 15 tahun cukup 7 2




MASTER TABEL TINGKAT EKONOMI KELUARGA

No. Nama Umur Tingkat Nilai Kode
Pelajar Ekonomi
1. susinta 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
2. rani 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
3 kartika 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
4 aisyah 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
5 sergia 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
6 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
humaira Rp. 2.500.000
7 cintia 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
8 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
karina Rp. 2.500.000
9 sherine 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
10 laura 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
11 caludia 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
12 santina 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
13 naina 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
14 ruri 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
15 vania 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
16 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
ketty Rp. 2.500.000
17 gerline 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
18 berlina 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
19 16 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
suci Rp. 2.500.000
20 cici 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
21 titin 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
22 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
syarifah Rp. 2.500.000
23 lili 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
24 siti 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
25 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
nuravivah Rp. 2.500.000
26 karmila 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
27 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
mutiara Rp. 2.500.000
28 shofia 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
29 assyifa 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
30 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
nawa Rp. 2.500.000
31 vasha 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3




32 balgish 16 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
33 siti 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
34 desi 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
35 ririn 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
36 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
zulfi Rp. 2.500.000
37 cut syifa 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
38 kharin 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
39 anna 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
40 silvi 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
41 monica 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
42 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
eka Rp. 2.500.000
43 oktafia 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
44 hennu 16 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
45 asniah 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
46 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
syarifha Rp. 2.500.000
47 dira 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
48 vina 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
49 zifa 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
50 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
gueen Rp. 2.500.000
51 flora 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
52 arlania 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
53 bella 16 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
54 tari 15 tahun Tinggi > Rp. 2.500.000 1
55 suri 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
56 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
olivia Rp. 2.500.000
57 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
kasfa Rp. 2.500.000
58 melly 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
59 annisa 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
60 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
sisi Rp. 2.500.000
61 lolita 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
62 15 tahun Sedang Rp.1.500.000 - 2
alya Rp. 2.500.000
63 lilis 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3
64 tety 15 tahun Rendah < Rp. 1.500.000 3




Master Tabel IMT

No. Nama Umur BB B IMT Kategori Kode
Pelajar
1. susinta 15 tahun 41 150 18,22 Kurus 1
2. rani 15 tahun 39 148 17,80 Kurus 1
3 kartika 15 tahun 40 152 17,31 Kurus 1
4 aisyah 15 tahun 46 156 18,90 Normal 2
5 sergia 15 tahun 40 150 17,78 Kurus 1
6 humaira 15 tahun 45 154 18,97 Normal 2
7 cintia 15 tahun 42 155 17,48 Kurus 1
8 karina 15 tahun 52 148 23,74 Normal 2
9 sherine 15 tahun 65 153 21,77 Gemuk 3
10 laura 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1
11 caludia 15 tahun 40 155 16,65 Kurus 1
12 santina 15 tahun 51 160 19,92 Normal 2
13 naina 15 tahun 39 150 17,33 Kurus 1
14 ruri 15 tahun 40 152 17,31 Kurus 1
15 vania 15 tahun 50 155 20,81 Normal 2
16 ketty 15 tahun 53 148 24,20 Normal 2
17 gerline 15 tahun 38 148 17,35 Kurus 1
18 berlina 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1
19 suci 16 tahun 56 146 26,27 Gemuk 3
20 cici 15 tahun 40 150 17,78 Kurus 1
21 titin 15 tahun 37 142 18,34 Kurus 1
22 syarifah 15 tahun 40 155 16,65 Kurus 1
23 lili 15 tahun 39 150 17,33 Kurus 1
24 siti 15 tahun 40 152 17,31 Kurus 1
25 nuravivah 15 tahun 40 155 16,65 Kurus 1
26 karmila 15 tahun 56 163 24,56 Normal 2
27 mutiara 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1
28 shofia 15 tahun 40 153 17,09 Kurus 1
29 assyifa 15 tahun 42 155 17,48 Kurus 1
30 nawa 15 tahun 60 149 27,02 Gemuk 3
31 vasha 15 tahun 38 148 17,35 Kurus 1
32 balgish 16 tahun 42 157 17,04 Kurus 1
33 Siti 15 tahun 39 150 17,33 Kurus 1
34 desi 15 tahun 40 152 17,31 Kurus 1
35 ririn 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1
36 zulfi 15 tahun 60 153 25,64 Gemuk 3
37 cut syifa 15 tahun 38 148 17,35 Kurus 1
38 kharin 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1




39 anna 15 tahun 41 150 18,22 Kurus 1
40 silvi 15 tahun 47 157 19,07 Normal 2
41 monica 15 tahun 40 150 17,78 Kurus 1
42 eka 15 tahun 60 156 24,66 Normal 2
43 oktafia 15 tahun 42 145 19,98 Normal 2
44 hennu 16 tahun 40 155 16,65 Kurus 1
45 asniah 15 tahun 40 152 17,31 Kurus 1
46 syarifha 15 tahun 56 155 23,31 Normal 2
47 dira 15 tahun 42 157 17,04 Kurus 1
48 vina 15 tahun 40 150 17,78 Kurus 1
49 zifa 15 tahun 40 155 16,65 Kurus 1
50 gueen 15 tahun 58 145 27,59 Gemuk 3
51 flora 15 tahun 45 160 17,57 Kurus 1
52 arlania 15 tahun 41 156 16,85 Kurus 1
53 bella 16 tahun 45 164 16,73 Kurus 1
54 tari 15 tahun 55 158 22,03 Normal 2
55 suri 15 tahun 40 150 17,78 Kurus 1
56 olivia 15 tahun 42 154 17,71 Kurus 1
57 kasfa 15 tahun 47 163 17,69 Kurus 1
58 melly 15 tahun 45 150 20,00 Normal 2
59 annisa 15 tahun 41 157 16,63 Kurus 1
60 sisi 15 tahun 46 166 16,69 Kurus 1
61 lolita 15 tahun 62 154 26,14 Gemuk 3
62 alya 15 tahun 41 158 16,42 Kurus 1
63 lilis 15 tahun 42 156 17,26 Kurus 1
64 tety 15 tahun 42 145 19,98 Normal 2




Master Tabel LILA

No. Nama Umur LILA Kategori Kode
Pelajar
1. susinta 15 tahun 23,0 KEK 1
2. rani 15 tahun 21,5 KEK 1
3 kartika 15 tahun 21,7 KEK 1
4 aisyah 15 tahun 23,0 KEK 1
5 sergia 15 tahun 22,0 KEK 1
6 humaira 15 tahun 23,8 Tidak KEK 2
7 cintia 15 tahun 22,8 KEK 1
8 karina 15 tahun 25,0 Tidak KEK 2
9 sherine 15 tahun - Tidak KEK 2
10 laura 15 tahun 215 KEK 1
11 caludia 15 tahun 21,0 KEK 1
12 santina 15 tahun 24,5 Tidak KEK 2
13 naina 15 tahun 22,0 KEK 1
14 ruri 15 tahun 20,0 KEK 1
15 vania 15 tahun 25,5 Tidak KEK 2
16 ketty 15 tahun 26,0 Tidak KEK 2
17 gerline 15 tahun 22,3 KEK 1
18 berlina 15 tahun 22,5 KEK 1
19 suci 16 tahun 245 Tidak KEK 2
20 cici 15 tahun 21,8 KEK 1
21 titin 15 tahun 23,0 KEK 1
22 syarifah 15 tahun 22,0 KEK 1
23 lili 15 tahun 215 KEK 1
24 siti 15 tahun 21,5 KEK 1
25 nur avivah 15 tahun 20,5 KEK 1
26 karmila 15 tahun 24,5 Tidak KEK 2
27 mutiara 15 tahun 21,0 KEK 1
28 shofia 15 tahun 22,0 KEK 1
29 assyifa 15 tahun 21,3 KEK 1
30 nawa 15 tahun 24,8 Tidak KEK 2
31 vasha 15 tahun 22,5 KEK 1
32 balgish 16 tahun 21,9 KEK 1
33 Siti 15 tahun 21,5 KEK 1
34 desi 15 tahun 22,0 KEK 1
35 ririn 15 tahun 23,0 KEK 1
36 zulfi 15 tahun 32,0 Tidak KEK 2
37 cut syifa 15 tahun 21,7 KEK 1
38 kharin 15 tahun 21,0 KEK 1




39 anna 15 tahun 23,3 KEK 1
40 silvi 15 tahun 245 Tidak KEK 2
41 monica 15 tahun 22,3 KEK 1
42 eka 15 tahun 26,0 Tidak KEK 2
43 oktafia 15 tahun 25,5 Tidak KEK 2
44 hennu 16 tahun 22,5 KEK 1
45 asniah 15 tahun 22,0 KEK 1
46 syarifha 15 tahun 25,0 Tidak KEK 2
47 dira 15 tahun 21,7 KEK 1
48 vina 15 tahun 21,9 KEK 1
49 zifa 15 tahun 20,0 KEK 1
50 queen 15 tahun 34,0 Tidak KEK 2
51 flora 15 tahun 22,0 KEK 1
52 arlania 15 tahun 21,7 KEK 1
53 bella 16 tahun 22,6 KEK 1
54 tari 15 tahun 25,7 Tidak KEK 2
55 suri 15 tahun 23,0 KEK 1
56 olivia 15 tahun 22,9 KEK 1
57 kasfa 15 tahun 23,2 KEK 1
58 melly 15 tahun 27,4 Tidak KEK 2
59 annisa 15 tahun 22,3 KEK 1
60 sisi 15 tahun 22,5 KEK 1
61 lolita 15 tahun 25,0 Tidak KEK 2
62 alya 15 tahun 23,2 KEK 1
63 lilis 15 tahun 23,0 KEK 1
64 tety 15 tahun 26,0 Tidak KEK 2
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Frequencies

Statistics
Ekonomi=KeIuarga Pengetahuan=Gizi IMT
Valid 64 64 64
Missing 0 0 0
Ekonomi_Keluarga
Frequency Percent Valid Percent mulative Percent
Valid  Tinggi = >Rp. 2.500.000 7 10.9 10.9 10.9
Sedang = Rp. 1.500.000- Rp.
2 500,000 16 25.0 25.0 35.9
Rendah = <Rp. 1.500.000 41 64.1 64.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
Pengetahuan=Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 7.8 7.8 7.8
Cukup 18 28.1 28.1 35.9
Kurang 41 64.1 64.1 100.0
Total 64 100.0 100.0
FREQUENCIES VARIABLES=IMT
/ORDER=ANALYSIS.
IMT
Frequency Percent Valid Percent mulative Percenl
Valid Kurus <18,5 [kg/m]) ~2 44 68.8 68.8 68.8
Normal >18,5-25,0 [kg/m] " . . 906
"2
Gemuk >25,0 [kg/m]) "2 6 9.4 9.4 100.0
Total 64 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Ekonomi_Keluarga *
Status_Gizi 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%
Ekonomi_Keluarga * Status_Gizi Crosstabulation
Count
Status_Gizi
KEK Tidak KEK Total
Ekonomi_Keluarga  Tinggi = >Rp. 2.500.000 5 2 7
Sedang = Rp. 1.500.000- Rp.
2.500.9000 i i ! ° 10
Rendah = <Rp. 1.500.000 33 8 41
Total 45 19 64
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7.446% 2 024
Likelihood Ratio 7.071 2 .029
Linear-by-Linear
2.640 1 104
Association
N of Valid Cases 64

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2.08.




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Pengetahuan_Gizi * Status_Gizi 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%
Pengetahuan_Gizi * Status_Gizi Crosstabulation
Count
Status_Gizi
KEK Tidak KEK Total
Pengetahuan_Gizi Baik 4 1 5
Cukup 8 10 18
Kurang 33 8 41
Total 45 19 64
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 8.029% 2 .018
Likelihood Ratio 7.642 2 .022
Linear-by-Linear Association 2.490 1 115
N of Valid Cases 64

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.48.




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * Status_Gizi 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%

IMT * Status_Gizi Crosstabulation

Count
Status_Gizi
KEK Tidak KEK Total
IMT Kurus <18,5 [kg/m) 72 44 0 44
Normal >18,5-25,0 [kg/m) ) 1 "
2
Gemuk >25,0 [kg/m]) "2 0 6 6
Total 45 19 64
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 59.552% 2 .000
Likelihood Ratio 70.644 2 .000
Linear-by-Linear Association 51.329 1 .000
N of Valid Cases 64

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.78.
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Correlations
P P2 F3 P4 F§ Pfi 7 Fg PO Fi0  TOTAL
P1 Pearson Comelation 1 280" 1000 2800 4417 10000 441 D37 62ET 4417 4ps
Sig. [2-taled) 021 000 021 D00 00D 00D 773 000 OO0 .0OO
N il B4 7] il B4 7] il B4 7] il 7]
P2 Pearson Comelation 280 1 280" 1000 278" 2800 278 -266 401 o7 @13
Sig. [2-taled) 021 021 000 ;028 021 028 042 1M 028 .00
N il B4 7] il B4 7] il B4 7] il 7]
] Pearson Comelation  1.000° 280 1280 44" 10007 4417 D37 826 44T 4es”
1 021 D00 00D OO0 773 000 OO0 .0OO
N il B4 7] il B4 7] il B4 7] il 7]
P4 Pearson Comelation 2800 10000 280 L - - < S - R N1 - 5
021 00 oA 028 021 026 D42 1M 028 000
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il
P5 Pearson Comelation S R -] 1 441" 1000° 2617 4027 10007 see”
Sig. {2-aled) 000 028 00D 026 000 OO0 D037 001 00D 000
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
Pd Pearson Comelation  1.000° 280" 10000 2800 441" 1 441" DIy 68T 44T 4p8”
000 02 00D 021 D00 000 773 00D 00D OO0
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
F7 Pearson Comelation 447 78 a4 7 10000 441 1 26 402" 10000 58
Sig. (2-taled) 000 028 00D 026 OO0 000 037 001 000
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
F3 Pearson Comelation 037 -85 037 -2%5 261 03 261 1 -186 261 3%
Sig. (2-taled) 73 M2 g2 M2 DWW T3 03 A0 03 oW
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
Po Pearson Comelaion 625 101 626 01 402 626 402 -168 1 402" 380
Sig. (2-taled) oo A 000 131 oo 000 .00 100 o1 004
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
P10 Pearson Comelation 441”2780 4417 278 10000 4417 10000 261 402" 1 s
Sig. (2-taled) 000 028 00D 026 OO0 OO0 OO0 03 001 000
N il B4 B4 il B4 B4 il B4 B4 il B4
TOTAL  PearsonComelation 435 8137 485  §13° 588 486 hea 336 350 6@ 1
Sig. (2-taled) 000 000 00D 00D OO0 OO0 OO0 0OF 004 00D
N i A4 B4 i A4 B4 i A4 B4 i B4

*. Correlation is significant at the 0.05 level {2-tailed).
**. Comelation i significant at the 0.01 level (2-tailed).




Uji Reabilitas

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.863 10

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

1. Uji Validitas

Uji validitas ini dilakukan untuk mengetahui apakah item-item
yang tersaji dalam kuesioner benar-benar mampu mengungkapkan dengan
pasti apa yang akan diteliti. Syarat untuk dianggap valid adalah nilai r
hitung > dari nilai r tabel. Pada penelitian ini jumlah sampel (n) sebanyak
64, untuk menentukan nilai r tabel digunakan rumus df = n = 64. Pada
tingkat signifikasi 5 % maka diketahui nilai r tabel sebanyak 0,2461.

Uji validitas kuesioner pengetahuan gizi menggunakan r tabel
sebesar 0,2461 sehingga kuesioner dikatakan valid apabila r hitung >
0,2461. Hasil uji validitas kuesioner pengetahuan gizi menunjukkan bahwa
10 item pertanyaan adalah valid, hal ini dapat dilihat dari nilai r hitung > r
tabel. Sehingga ke 10 pertanyaan dapat digunakan sebagai alat ukur untuk

tingkat pengetahuan gizi.

2. Uji Reabilitas

Uji reabilitas dilakukan untuk menunjukkan sejauh mana suatu alat
pengukur dapat dipercaya atau dapat diandalkan. Kuesioner dinyatakan
reliable jika nilai Cronbach*s Alpha > 0,60.

Hasil uji reabilitas kuesioner pengetahuan gizi menunjukkan
bahwa nilai koefisien reabilitas terhadap 10 item untuk mendapatkan hasil
sebesar 0,863. Hasil ini lebih besar dari 0,60, sehingga dapat disimpulkan
bahwa ke 10 item pertanyaan pengetahuan gizi dalam penelitian ini

reliable.
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