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ABSTRAK

Sebagian besar persalinan (90%) selalu disertai rasa nyeri. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Rejeki, S (2015) dari 2.700 ibu bersalin hanya
15% persalinan yang berlangsung dengan nyeri ringan, 35% dengan nyeri
sedang, 30% dengan nyeri hebat dan 20% persalinan disertai nyeri sangat hebat
(Rejeki, S dan Tri Hartiti, 2015: 278). Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas masase endorphin terhadap intensitas nyeri persalinan
kala 1 fase aktif pada ibu bersalin di Klinik Pratama Anugrah dan Klinik Pratama
Darni Sembiring Binjai Tahun 2018

Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di Klinik Pratama
Anugrah dan Klinik Pratama Darni Sembiring Binjai tahun 2018. Metode
pengambilan sampel yaitu dengan purposive sampling yaitu yang memenuhi
kriteria inklusi yang berjumlah 20 ibu bersalin. Jenis penelitian ini menggunakan
analitik observasi dengan menggunakan pra-eksperimen dengan rancangan
penelitian One Group Pretest Postest Design. Pengolahan data menggunakan uji
normalitas Shapiro-Wilk, Kemudian data tidak berdistribusi normal maka di
analisis menggunakan uji wilcoxon.

Hasil perhitungan analisis menggunakan uji wilcoxon Dengan tingkat
kemaknaan a < 0,05 didapatkan nilai p value 0,000. maka masase endorphin
efektif terhadap intensitas nyeri persalinan kala 1 fase aktif pada ibu bersalin di
Klinik Pratama Anugrah dan Klinik Darni Sembiring Binjai Tahun 2018.

Tehnik masase endorfin merupakan terapi non farmakologi yang dapat
menurunkan intensitas nyeri pada kala | fase aktif persalinan. Bidan diharapkan
memberikan masase endorfin pada ibu bersalin untuk menurunkan intensitas
nyeri persalinan, sehingga para ibu mampu menjalani persalinan normal dan
perlahan angka Sectio Saecaria (SC) karena nyeri persalinan semakin menurun.

Kata Kunci : persalinan, masase endorfin, nyeri
Kepustakaan : 16 Buku dan 11 Jurnal (2013-2017)
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