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ABSTRAK

Latar Belakang :Coronavirus disease 2019 (Covid-19) disebabkan oleh novel
coronavirus (CoV) yang bernama severe acute respiratory syndrome coronavirus
2 atau SARSCoV-2 (Li et al, 2020). Gejala yang ditemukan pada penderita
Covid-19 bervariasi mulai dari tanpa gejala, gejala ringan, sedang, berat dan
kritis.Gejala yang umum timbul berupa demam, batuk kering, kelelahan,
anoreksia, sesak napas atau napas pendek dan myalgia.

Tujuan :untuk mengetahui Gambaran Tingkat Kecemasan pada Penderita Asma
Terhadap Pandemi Covid-19 di Puskesmas Pancur Batu.

Metode :Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain
penelitian accidental sampling yang dilakukan dengan mengambil kasus atau
responden.Populasi dalam penelitian ini adalah pasien asma yang ada di
puskesmas tuntungan kecamatan pancur batu yang berjumlah sebanyak 30
responden, sampel dalam penelitian ini sebanyak 30 responden.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan mayoritas kecemasan yang paling tinggi
yaitu kecemasan sedang ada sebanyak 14 responden (46,7%), sedangkan
kecemasan berat sebanyak 12 responden (40,0%), dan kecemasan ringan ada
sebanyak 3 responden (10,0%) dan panik sebanyak 1 responden (3,3%).
Kesimpulan :Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa responden
mayoritas kecemasan yang paling tinggi yaitu kecemasan sedang ada sebanyak
14 responden (46,7%)

Kata Kunci :Tingkat Kecemasan, Asma, Covid-19.
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ABSTRACT

Background: Coronavirus disease 2019 (Covid-19) is caused by a novel
coronavirus (NCoV) named severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 or
SARSCoV-2 (Li et al, 2020). Symptoms found in patients with Covid-19 vary from
asymptomatic, mild, moderate, severe and critical symptoms. Common
symptoms that arise are fever, dry cough, fatigue, anorexia, shortness of breath
or shortness of breath and myalgia (Ahmad, 2020).

Objective: This study aims to obtain an overview of the anxiety level of asthma
patients against the Covid-19 pandemic at the Pancur Batu Health Center.
Methods: This study is a quantitative descriptive study designed with accidental
sampling design, and examined 30 respondents drawn from a population
consisting of 30 asthmatic patients seeking treatment at the Tuntungan Public
Health Center, Pancur Batu District.

Results: Through the study, it was found that: 14 respondents (46.7%)
experienced anxiety in the moderate category, 12 respondents (40.0%) with
severe anxiety, 3 respondents (10.0%) with mild anxiety, and 1 respondent (3.3%)
panicked.

Conclusion: This study concluded that 14 respondents (46.7%) experienced
anxiety in the moderate category.

Keywords: Anxiety Level, Asthma, Covid-19.
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