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Ix + 28, 6 tabel, 10 lampiran
ABSTRAK

Persalinan adalah proses membuka dan menipisnya serviks, serta
kontraksi uterus, dan janin turun kedalam jalan lahir sehingga menyebabkan nyeri
pada persalinan. Nyeri persalianan merupakan proses fisiologis sebanyak 12%-
67% wanita merasa khawatir dengan nyeri yang akan dialami saat persalinan.
Salah satu upaya untuk mengurangi rasa nyeri persalinan adalah dengan teknik
counterpressure. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas teknik
counterpressure untuk mengurangi rasa nyeri persalinan kala | di Klinik Pratama
Rahma Kec. Wampu Kab. Langkat Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan quasy eksperiment (eksperimen semu)
dengan rancangan Two-Group Postest Only yang dibagi atas dua kelompok yaitu
kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Metode pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan total sampling terhadap 24 orang ibu bersalin kala |
fase aktif dan masing-masing 12 orang pada kelompok kontrol dan 12 orang pada
kelompok intervensi. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan di
analisis menggunakan uji Mann Withney U.

Hasil penelitian menunjukan bahwa teknik counterpressure lebih efektif
untuk menurunkan tingkat nyeri pada ibu bersalin fase aktif yang ditunjukan
dengan nilai p-value = (0,005) <0,05 artinya ada perbedaan skala nyeri pada
kelompok yang dilakukan intervensi dengan kelompok kontrol.

Teknik counterpressure suatu alternatif yang baik yang perlu
direkomendasikan untuk menurunkan intesitas nyeri pada ibu bersalin kala | fase
aktif.

Kata Kunci : Nyeri Persalinan, Teknik Counterpressure
Referensi : 2004-2017
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