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Hubungan Karakteristik Ibu Nifas Dengan Kejadian Post Partum Blues Di
Klinik Bersalin Bromo Medan Tahun 2018
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Abstrak

Post partum blues merupakan salah satu bentuk gangguan perasaan
akibat penyesuaian terhadap kelahiran bayi yang muncul pada hari pertama
sampai hari ke empat belas setelah proses persalinan, dengan gejala memuncak
pada hari kelima. Angka kejadian post partum blues di Asia bervariasi antara 26-
85%. Di Indonesia antara 50-70%. Asia mencapai 26-85%. Di provinsi Aceh 7
dari 10 ibu melahirkan mengalami post partum blues. Di Amerika serikat ibu yang
mengalami post partum blues berkisar 75-80%. Di Jerman 55,2%. India 8,9%.
Melayu3,0%. Dari hasil penelitian Setyowati di RS Dr. Soetomo Surabaya, 31 ibu
post partum ada sebanyak 17 ibu yang mengalami post partum blues (54,84%).
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Karakteristik 1bu Nifas
Dengan Kejadian Post Partum Blues Diklinik Bersalin Bromo Medan Tahun 2018.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
yang pernah post partum di Klinik Bersalin Bromo Medan. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan sampel ini dilakukan
dengan menggunakan teknik accidental sampling. Analisis yang dilaksanakan
secara univariat, bivariat dan multivariat. Rumus dalam penelitian ini
menggunakan rumus Chi Square

Hasil penelitian hubungan antara umur dengan kejadian post partum
blues (0,001 < 0,05), pendidikan dengan kejadian post partum blues (p 0,112 >
0,05), paritas dengan kejadian post partum blues (0,584 > 0,05). Dari hasil
penelitian, umur memiliki hubungan dengan kejadian post partum blues,
sedangkan pendidikan dan paritas tidak memiliki hubungan dengan kejadian post
partum blues.

Diharapkan bagi bidan/pegawai klinik bromo lebih aktif dalam
memberikan penyuluhan mengenai bahayanya menikah umur < 20 tahun. Bagi
ibu untuk meningkatkan pengetahuan mengenai post partum blues dengan aktif
mengikuti penyuluhan yang diberikan oleh tenaga kesehatan dan lebih terbuka
untuk menanyakan sesuatu.

Kata kunci : Nifas, Post Partum Blues
Daftar bacaan : 9 Buku (2013-2016), 11 Website
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ABSTRACT

Post partum blues in laboring mother is a form of disturbed feeling as a result of mother's
effort to adjust herself to the birth of a newborn, appearing on the first day until the
fourteenth day after labor, and reached the climax on the fifth day. The incidence of post
partum blues in Asia varies between 26-85%, in Indonesia between 50-70%, in the province
of Aceh 7 out of 10 women giving birth experience post partum blues, in the United States
ranging from 75-80%, in Germany 55.2% , in India 8.9% and in Malaysia 3.0%. Based on the
results of Setyowati's research at Dr. Soetomo Surabaya, it was found that from 31 post
partum mothers, 17 of them experienced post partum blues (54.84%). This study aimed to
determine the relationship between the characteristics of postpartum mothers with Post
Partum Blues prevalance at Bromo maternity clinic Medan in 2018.

This research was an analytic study with cross sectional approach. All mothers who gave
birth at Bromo Maternity Clinic Medan were the population of this study and 30 mothers were
taken as the samples through accidental sampling techniques and the data were analyzed
by univariate, bivariate and multivariate analysis. The formula in this study used Chi Square
formula

The data were obtained as follows: the relation between age and incidence of post partum
blues (0.001 <0.05), education with the incidence of post partum blues (p 0.112> 0.05),
parity with the incidence of post partum blues (0.584> 0.05 ) The study concluded that age
had a relation with the incidence of post partum blues, while education and parity did not.

The midwife or and the employee at Bromo Maternity Clinic Medan are expected to be more
active in providing counseling about the dangers of marrying <20 years old. Mother is
expected to increase knowledge about post partum blues by actively participating in
counseling provided by health workers.

Keywords : Postpartum, Post Partum Blues
References : 9 books (2013-2016), 11 websites
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