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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
PROGRAM STUDI D-lV KEBIDANAN ALIH JENJANG 
SKRIPSI, Agustus 2018 
 
NOVA RIANTI 
Hubungan Karakteristik Ibu Nifas Dengan Kejadian Post Partum Blues Di 
Klinik Bersalin Bromo Medan Tahun 2018 
 
Vii + 35halaman + 8tabel + 1 skema + 7lampiran 
 

Abstrak 
 
Post partum blues merupakan salah satu bentuk gangguan perasaan 

akibat penyesuaian terhadap kelahiran bayi yang muncul pada hari pertama 
sampai hari ke empat belas setelah proses persalinan, dengan gejala memuncak 
pada hari kelima. Angka kejadian post partum blues di Asia bervariasi antara 26-
85%. Di Indonesia antara 50-70%. Asia mencapai 26-85%. Di provinsi Aceh 7 
dari 10 ibu melahirkan mengalami post partum blues. Di Amerika serikat ibu yang 
mengalami post partum blues berkisar 75-80%. Di Jerman 55,2%. India 8,9%. 
Melayu3,0%. Dari hasil penelitian Setyowati di RS Dr. Soetomo Surabaya, 31 ibu 
post partum ada sebanyak 17 ibu yang mengalami post partum blues (54,84%). 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Karakteristik Ibu Nifas 
Dengan Kejadian Post Partum Blues Diklinik Bersalin Bromo Medan Tahun 2018. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu 
yang pernah post partum di Klinik Bersalin Bromo Medan. Sampel dalam 
penelitian ini sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan sampel ini dilakukan 
dengan menggunakan teknik accidental sampling. Analisis yang dilaksanakan 
secara univariat, bivariat dan multivariat. Rumus dalam penelitian ini 
menggunakan rumus Chi Square 

Hasil penelitian hubungan antara umur dengan kejadian post partum 
blues (0,001 < 0,05), pendidikan dengan kejadian post partum blues (p 0,112 > 
0,05), paritas dengan kejadian post partum blues (0,584 > 0,05). Dari hasil 
penelitian, umur memiliki hubungan dengan kejadian post partum blues, 
sedangkan pendidikan dan paritas tidak memiliki hubungan dengan kejadian post 
partum blues. 

Diharapkan bagi bidan/pegawai klinik bromo lebih aktif dalam 
memberikan penyuluhan mengenai bahayanya menikah umur < 20 tahun. Bagi 
ibu untuk meningkatkan pengetahuan mengenai post partum blues dengan aktif 
mengikuti penyuluhan yang diberikan oleh tenaga kesehatan dan lebih terbuka 
untuk menanyakan sesuatu. 

 
 

Kata kunci  : Nifas, Post Partum Blues 
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