DAFTAR PUSTAKA
Arliana, dkk. 2013. Hubungan Antara Pendidikan Dengan Kejadian Post
Partum Blues.

Badan Pusat Statistik, 2013. Profil Kesehatan Propinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta.Yogyakarta : Dinkes Propinsi D.l. Yogyakarta.

Dian, dkk. 2015. Hubungan Bounding Attachment Dengan ResikoTerjadinyaPost
Partum Blues Pada Ibu Post Partum Dengan Sectio Caesaria Di Rumah
Sakit Ibu Dan Anak.

Diah, dkk. 2015. Hubungan Umur Ibu Dengan Kejadian Post Partum Blues Pada
Ibu Post Partum.

Devi, dkk. 2014. Hubungan Antara Karakteristik Ibu, Kondisi Bayi Dan Dukungan
Sosial Suami Dengan Post partum Blues Pada Ibu Dengan Persalinan Sc.

Dewi, dkk.2016.Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Jakarta : Salemba Medika.
Damai, dkk. 2014. Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Refika Aditama.
Fatma, dkk. 2012. Hubungan Paritas Dengan Kejadian Post Partum Blues.

Fitriyani, dkk. 2015. Hubungan Pengetahuan Ibu Post Partum Dengan Syndrome
Baby Blues Pada Hari 1-7 Post Partum.

Herawati, dkk. 2015. Hubungan Usia Ibu Dengan Kejadian Post Partum Blues.

Kurnia sari, dkk. 2014. Post partum Blues Pada Persalinan Di Bawah Usia Dua
Puluh Tahun

Kemenkes RI. 2013. Buku Kesehatan Ibu dan Anak.
. 2014. Profil Kesehatan Indonesia.
. R1.2016. Profil Kesehatan Provinsi Sumut.
Notoatmodjo, 2012. Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta. Rineka Cipta.

Rukiyah, 2014. Post partum Blues Pada Persalinan Di Bawah Usia Dua Puluh
Tahun.

Reni, dkk. (2015). Hubungan Pengatahuan Ibu Post Partum (0-3 hari) Dengan
Syndrome Baby Blues.

, 2017. Asuhan Kebidanan Ibu Nifas Dan Menyusui, Jakarta : TIM.

Toni, dkk. 2105. Hubungan Antara Usia Ibu Dengan Kejadian Post Partum Blues.

34



35

Vivian,dkk. 2016. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Salemba Medika.

Yetti, dkk. 2016. Gambaran Kejadian Post Partum Blues Pada lIbu Nifas
Berdasarkan Karakteristik.



Medan, 05 Maret 2018

Hal : Balasan Penelitian

Kepada Yth

Pimpinan Politeteknik Kesehatan Medan
Di—

Tempat

Dengan Hormat,

Bersama surat ini saya beritahukan bahwa :

Nama : Nova Rianti
Nim : P07524517085
Program Studi - D-IV Kebidanan

Telah melakukan penelitian di Klinik Bersalin Bromo dengan judul “Hubungaan Post

Partum Blues Pada Ibu Nifas 6 Hari Dengan Bounding ~ Attachment”. Demxiék\iag surat ini kami

perbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. R

«1&\’13 u-l

Woa. Wl-ﬁmko.

lepman rsahn Bromo



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS DENGAN KEJADIAN POST
PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN BROMO TAHUN 2018

Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes Kemenkes
RI Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV Kebidanan Poltekkes
Kemenkes RI Medan, tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan
Katakteristik lbu Nifas Dengan Kejadian Post Partum Blues Di Klinik Bersalin
Bromo MedanTahun 2018 “.

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh
orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk bermaksud
lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara
bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia
menjadi peserta penelitian ini silahkan saudara menandatangani surat
persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan di bawah ini sebagai bukti

sukarela saudara.

Responden Medan, Mei 2018
Peneliti

( ) ( Nova Rianti)



KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS DENGAN KEJADIAN POST
PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN BROMO MEDAN
TAHUN 2018

Tanggal

Kode Responden

Identitas Responden
Isilah identitas anda di bawah ini dengan dengan memberi tanda checklist (V)
a. Umur :

b. Pendidikan
c. Pekerjaan
d. Paritas

Apakah ibu mengerti tentang post partum blues ?
a. Ya
b. Tidak

Menurut ibu, apakah gangguan fisik ibu yang mengalami perubahan setelah
melahirkan merupakan post partum blues ?

a. Ya

b. Tidak

Menurut ibu, apakah gangguan ekonomi karena biaya habis setelah
melahirkan merupakan ciri dari post partum blues ?

a. Ya

b. Tidak

Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami cemas, sedih, mudah
tersinggung, gangguan tidur dan nafsu makan ?

a. Ya

b. Tidak

Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami gangguan emosional ?
a. Ya
b. Tidak



10.

11.

Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami kelelahan pasca melahirkan dan
menyusui bayi ibu ?

a. Ya

b. Tidak

Setelah melahirkan, apakah suami ibu sering menemani ibu untuk mengurus
bayinya dalam hal kecil sekalipun ?

a. Ya

b. Tidak

Menurutibu, apakahsetelahmelahirkanibumembutuhkanistirahat yang cukup,
asupangizi, danlingkungan yang bersih ?

a. Ya

b. Tidak

Menurut ibu, apakah post partum blues lebih banyak menyerang ibu yang
baru pertama kali melahirkan ?

a. Ya

b. Tidak

Menurut ibu, ketika seorang ibu nifas / setelah melahirkan menjadi tidak
tertarik dengan bayinya dan lebih fokus terhadap diri sendiri, apakah itu
merupakan salah satu ciri ibu terkena post partum blues ?

a. ya

b. Tidak

Menurut ibu, jika seorang ibu yg baru melahirkan kurang dukungan suami
dan keluarga, apakah benar ibu tersebut akan merasa bahagia karena bisa
menjaga bayinya seorang diri ?

a. Ya

b. Tidak
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1
0

1 1 1 1 0 1
01 11 00

0 01 0 1 1

SMA
SMP
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1
0
1
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0O 0 0 0 0O
0 0 0 011

SMA
SMA
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SMP
SMP
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SMP
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11

11

0O 0 0 0 0O
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13
16

0
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SMA
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SMP

0
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0 01 0 0O
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1

SMA

SMA

SMA
D3

29
20
30
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32
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29
23
23
35
27

16

1

Firza
22 Ega

21

0

13
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24 Ayu S
25 Anna

0 0 01 1 0

1

SMA
SMP

17

1 1 1 0 0 O
1 1 0 0 0 O

1
1

SMA
SMA
SMA
SMP

26 Larissal

27  Yesi Kartika Indriyani

28 Dewi Lubis

12

1 0 0 0 0 O
111 0 0 O

1

29 Amalya Asyfa

1

SMA

Inggit Puspita
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Correlations

Correlations
Al A2 A3 A4 AS A6 A7 A8 A9 A10 | A1 A12 A13 | A4 | A5 | A16 | A17 A18 A19 A20 TOTAL
At Pearson 1] 218 26| 724" 90| .378 .066 A34| 1.000"| .190| ,356 .285 312} 579"| 252| .504'| .154 023 630" 190 599"
Correlation
Sig. (2-tailed) .365 597 000 .421] .100 783 574 000| 421 A23 223 4811 .007| .285 023| 518 924 .003 A21 .005
N g 20| 20 20 20| 20 20 20 20 20 20| 20 20 20 2] 20 20| 20 20 20 20 20
A2 Pearson 218 1 .346 302 | 218 .115] 704" 204 218 .218| .408| .905" A408{ .000| .105 .302 | .905" 314 15 218 608"
Correlation
Sig. (2-tailed) 355 135 96| .355| 628 .001 .388 J356| .355| .074 .000 0741 1.000| .660 96| .000 ATT 628 .355 004
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A3 Pearson A26| 346 1 290| .378| .067 290 A71" 26| 378| 471 290| .707"{ .000| 545 290| .406 787" 333 378 632"
Correlation
| Sig. (2-tailed) 597| 135 i 2215 100| .780 215 036 597| 100 .036 215 000} 1.000| .013 215 076 .000 151 100 003
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Ad Pearson 724" | 302 290 1| .154| .406 192 .082 724" | 154 .698” 192 : ‘.328 492'| 242| 798"| .212 242 638" 154 662"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000| .196 215 518 .076 418 731 .000| .518) .001 418 A58] .027| .303 .000| .369 .303 .002 518 001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A5 Pearson A90| 218 378 154 1] 126 373 312 190 1.000"| .312 373 4341 312 892" 154 285 .206 378 | 1.000" 652"
g Correlation !
Sig. (2-tailed) 421| 355 .100 518 597 105 181 421 000, .181 105 5741 .181| .000 518| 223 .384 100 .000 002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
A6 Pearson 3781 115 067 406 | 126 1 A74 .000 378 126 AT A74 2364 707" .182 406| .058 182 46T 126 472
Correlation
Sig. (2-tailed) A00| 628| 780 .076]| .597 A463| 1.000 00| 597| .036| .463| 317] .000| .444| .076] .808 444 .038| 597 036




N 20| 20 20 20 20| 20 20 20 T2 20| 20 20 20 20| 20 20| 20 20 20 20 20
A7 Pearson 066 .704"| 200 192| .373| 174 11 -123 066 373| .287| 596" 123 -123| .242| 192 818" 453 -058| 373 505

Correlation

Sig. (2-tailed) 783| 001 215 418| .105| .463 605 783] 05| .220| .006| .605| .605| .303| .418| .000 045 808| 105 023

N 20| 20 20 20 20| 2 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20 200 20 20 20 20 20
A8 Pearson A34| 204| 4717| .082| 312 000 -123 1 A34| 312 167| .287| 667"| .167| .385| .287| .123 .385 236 312 458

Correlation

Sig. (2-tailed). 574| 388| 036( .731| .181]1.000| .605 574| 181| 482 220 001] 482| .094] 220| .605 094 317 181 042

N 20| 20 20 20 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20 20( 20 20| 20 20 20 20 20
A9 Pearson 1.000"| 218 .126| .724"| .190| .378| .066 134 1] 90| 356 .285| .312] 579" .252| .504"| .154 023 630" .190 599"

Correlation

Sig. (2-tailed) 000| .355| 597| .000| 421| .100| .783 574 A421| 23| 223| 181 .007| .285| .023| 518 924 003| 421 005

N 0] 20 20 20| 20 20 20 20 20| 2 2 20 20 20| 20 20| 20 20 20 20 20
A10 Pearson A90| .218| 378| .154(1.000"| 126| 373 312 190 1] .312| .373| 134} 312| 892"| .154| .285 206 378 | 1.000" 652"

Correlation )

Sig. (2-tailed) 421| 355| 100 518| .000| .597| .105 181 421 A81| 105| 5741 181 .000| 518 .223 .384 00| .000 002

N 20 20 20 20 20| 20 20 20 20 20| 20 20 20 20 20 20| 20 20 20 20 20
A1 Pearson 356 408| 471" 698"| 312| 471" 287 167 356 | .312 1| .287| .458'| 583"| .385| .698"| .328| ' .385| .707"| 312 7477

Correlation ;

Sig. (2-tailed) A23| 074 036| .001| .181| .036| .220 482 123|181 220 .042] 007| .094| .001| .158 094 000 .181 .000

N 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 2 20 20 20| 20 20| 2 20 20 20 20
A12 Pearson 285| 905" | .290| .192| 373| 74| 596" 287 285| 373| 287 1| .328] 082| .242| .192| 818" 242 A74| 373 621"

Correlation

Sig. (2-tailed) 223| 000| 215 .418| .105| .463| .006 220 223| 105] .220 A58) 731 .303| .418| .000 .303 463| 105 003

N 20| 20 20 20| 2| 20 20 20 20| 20| 20 20 20 200 20 20{ 20 20 20 20 20
A13 Pearson 312| 408 707"| 328| .134| 236| .123| 667" 312| .134| 458'| .328 1] 250 .257| .328| .287| .685" A7 134 625"

Correlation




Sig. (2-tailed) 481 074 .000 A58 | 574| 317 605 .001 81| 574| 042 .158 288| 274 A58 | 220 .001 036 574 003
N 20{ 20 20 20 2 20 20 20 20| 20| 20 20 20f 20| 20 20| 2 20 20 20 20
A4 Pearson 579" .000 000| .492"| 312| .707"| -123 167 579" 312| 583" .082 250 1| .385| .492"| -.082 -043 707" 312 546"
Correlation
Sig. (2-tailed) 007 1.000{ 1.000| .027| .181| .000| .605 482 007| 81| .007| .731| .288 094 027 .73 .858 .000| 181 013
N 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20§ 20| 20 20! 2 20 20 20 20
A15 Pearson 252| 105| 545 242 892" | .182 242| ..385 252 | 892" | .385 242 257 .385 1 242 479 341 424 892" 680"
Correlation
Sig. (2-tailed) 285| 660 .013| 303| .000| 444, 303 094 285| 000 .094| .303| .274] .094 303| 450 142 .063| .000 001
N 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20} 20| 20 20 20 20 20 20 20
A16 Pearson 504" | 302 290 .798"| .154| .406 192 287 504" | .154| 698" | 192 328] 492°| 242 11 212 242 406 154 821"
Carrelation
Sig. (2-tailed) 023| 196| 215| .000| .518| .076| .418 220 023| 518| .001| .418| .158) .027| .303 369 .303 076| 518 .003
N 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20 20 20 20 20 20 20
A17 Pearson 154 | 905" 406| 212| 285| 0s8| 818" 123 54| 285| 328| .818"| 287} -082| .179| 212 1 .390 058| 285 578"
Correlation )
Sig. (2-tailed) 518| 000 .076| .369| .223| .808| .000 605 518| 223| 158| .000| 220} .731| .450| .369 .089 808| 223 008
N 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20 20| 20 20 20 20 20
A18 Pearson 023 .314| 787" 242| 206| .182 453 .385 023 206| .385 .242| 6857) -043| .34 2421 390 1 182 206 534
| Corelation
Sig. (2-tailed) 924 177 .000 303| .384| 444 045 094 924 | 384 094 .303 001} 858| .142 3031 .089 444 .384 015
N 20| 20 20 20f 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 2] 20| 20 20| 20 20 20 20 20
A19 Pearson 630" | 115 333| .638"| .378| 467" -.058 236 B30"| 378| .707"| A74| 4717} 707"| .424| 406| .058 182 1 378 872"
Correlation
Sig. (2-tailed) 003 | 628 151 002 .100| .038 .808 317 .003| .100{ .000 .463 036 .000( .063] .076] .808 444 .100 .001
N 0] 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20 20| 20 20 20 20 20




A20 Pearson 90| 218 378 154 11.000"| .126 373 312 190 1.000"| 312 373 434 312| 892" 54| 285 .206 378 1 652"
Correlation ! |
Sig, (2-tailed) 421| .355| 100 518| 000 .697| 105 181 421| .000| .181 405 b574| .181| .000 5181 223 .384 .100 .002
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
TOTAL |Pearson 599" | 608" | 632"| 662°| .652"| 472'| .505°| .458'1 599" | 652"| 742"| 627"| 6257| .546°| 6807| .627"| 578" 534 | 6717°| 652" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) 005| .004| .003] .001| .002| .036| .023| ..042 005 .002{ .000| .003| .003| .013| .001] .003| .008 .015 001 002
N : 20| 20 20 20| 20| 20 20 20 20| 20| 20 20 20| 200 20 20| 20 20 20 20 20

** Cormelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).




LEMBAR KONSULTASI

Hubungan Karakteristik Ibu Nifas Dengan Kejadian Post Partum Blues Di Klinik
Bersalin Bromo Medan Tahun 2018

Nama
NIM
Kelas

: Nova Rianti
: P07524517085
C

Dosen Pembimbing | : Suswati, SST, M.Kes
Dosen Pembimbing Il : Ardiana Batubara, SST, M.Keb

No Tanggal Kegiatan Uraian Bimbimgan Paraf
Bimbingan
1 | 22Feb2018 | Pengajuan | DataYang Menjadi %
Judul Latar Belakang
Suswati, SST, M.Kes
2 1 Maret 2018 ACC Judul Lanjut BAB I, II %
Suswati, SST, M.Kes
3 28 Maret 2018 | Konsul BAB |, Il Perbaikan BAB |, Il %
Suswati, SST, M.Kes
4 29 Maret 2018 | Perbaikan BAB | ACC BAB |, II, Lanjut %
I, BAB llI Suswati, SST, M.Kes
Perbaikan BAB Ill,
5 06 April 2018 Konsul BAB llI Lihat Pedoman
Penulisan Suswati, SST, M.Kes
ACC
6 | 09Apri2018 | KonsulBAB|, | Maju Ujian Proposal
Bab Il, BAB Il Ban Kokl ike ;
: Pembimbing I Suswati, SST, M.Kes
- 10 April 2018 | Konsul BAB |, Il, | Perbaikan Penulisan ?

Ardiana Bafubara,
SST, M.Keb




Konsul BAB |, I,

18 April 2018 Illi:)l:iﬁ?iasi:sn Perbaikan Penulisan Ardiana Batubara,
SST, M .Keb
9 19 April 2018 Perbaikan Daftar Perbaikan Daftar
Pustaka Pustaka Ardiana Batubara,
« SST, M.Keb
10| 20 April 2018 . ACC
Konsul Perbaikan Seminar Proposal Ardiana Batlibara,
SST, M.Keb
11| 23 April 2018 Peerbaikan BAB .
11 i Sesualkan Data ArdianadéZtubara,
SST, M.Keb
12| 24 April 2018 Perbaikan BAB |, ACC Seminar
1, 1 Proposal Ardiana Bgfubara,
SST, M. Keb
: Konsul Perbaikan Perbaikan BAB lli Qun
4
13| 25April 2018 Seminar Proposal Ardiana Bagfubara,
SST, M. Keb
14 | 26 April 2018 | Perbaikan BAB llI ACC Penelitian Ardiana Bazbara,
SST, M/Keb
15| 29 Mei 2018 | Konsul Perbaikan | Perbaikan Penelitian Lur
Seminar Proposal Ardiana Batypara,
SST, M.Keb
8| 04 Juni2018 | Konsul BAB Perbaikan BAB %
NN IV, V Suswati, SST, M.Kes
17 Perbaikan Perbaikan BAB %
06 Juni 2018 BAB IV, V v,V

Suswati, SST, M.Kes




Konsul ﬁ
18 | 25 Juni 2018 Perbaikan Perbaikan BAB
BAB IV, V v,V Suswati, SST, M.Kes
Konsul %
19| 27 Juni 2018 Perbaikan Perbaikan BAB
BAB IV, V IV, V Lengkapi Suswati, SST, M.Kes
20 Konsul OZ
03 Juli 2018 Perbaikan ACC Maju
S BABIV.V |  Sidang Suswati, S8§T, M.Kes
. Kensul
21| 10Juli2018 Perbaikan Perbaikan BAB _
BAB 4-5 4-5 Lengkapl Ardisna Batyibars,
58T, M.Reb
22| 13Juli2018 | Konsul Perbaikan o
BAB 4-5 J g Ardiana Bajubara,
SST, M/Keb
21 16 Juli 2018 Konsul Perbaikan BAB
Perbaikan 4-5 Lengkapi Ardiana Batulfara,
BAB 4-5 SST, M.K¢b
22 1 18 Juli 2018 | Konsul Perbalkan | ACC Maju Sidang
BAB 4-5 Ardiana Batgibara,
| SST MKeb
23 | 13 Agust 2018 | Konsul Perbaikan Perbaikan Skripsi
Skripsi Idau Ginting, SST,
M.Kes
24 | 14 Agust 2018 | Konsui Perbaikan Perbaikan Skripsi \h(
Skripsi Idau Ginting, SST,
M.Kes
25 15 Agust 2018 | Konsul Perbaikan Perbaikan Skripsi

Skripsi

Idau Ginting, SST,
M.Kes




26 | 15 Agust 2018 Konsul Skripsi lkuti ketua p&nguiji
dan penguiji | Ardiana Batypara,
SST, M.KHeb
27 | 15 Agust 2018 Konsul Skripsi ACC
Ardiana Batybara,
SST, M.Keb
s s Ikuti ketua penguiji M
28 | 16 Agust 2018 Konsul Skripsi dan penguii I
Suswati, SST, M.Kes
29 | 16 Agust 2018 Konsul Skripsi ACC %
Suswati, SST, M.Kes
Pembimbing | Pembimbing II

7%

Suswati, SST, M.Kes

NIP : 1975 0315 1996 03 2001

.

Ardiana Batubara, SST, M.Keb
NIP : 1966 0523 1986 01 200




l. Data Pribadi
Nama

NIM

Tempat/Tgl Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Anak Ke

Alamat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Nova Rianti

: P07524517085

: Alue le Tarek

: Perempuan

- Islam

: 1 Dari 3 Bersaudara

: Alue le Tarek

Il. Data Orang Tua

Nama Ayah
Pekerjaan
Nama Ibu
Pekerjaan
Alamat

: M. Harun

. Petani

: Muslihati
CIRT

: Alue le Tarek

Il. Riwayat Pendidikan

Tahun2003 - 2008
Tahun 2008 - 2011
Tahun 2011 - 2013
Tahun 2013 —2016

Tahun 2017 - 2018

: SD Negeri 14 Baktiya
: SMP Negeri 1 Baktiya
: SMA Negeri 1 Baktiya

PENDIDIKAN D-lll AKADEMI

MEDAN

PENDIDIKAN  D-IVKEBIDANAN  ALIH

49

KEBIDANANHAFSYAH

JENJANG

POLTEKKES KEMENKES RI MEDAN



