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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS DENGAN KEJADIAN POST 
PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN BROMO TAHUN 2018 

 
Saya adalah mahasiswa program D-IV kebidanan Poltekkes Kemenkes 

RI Medan. Penelitian ini dianjurkan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di program studi D-IV Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan, tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “Hubungan 

Katakteristik Ibu Nifas Dengan Kejadian Post Partum Blues Di Klinik Bersalin 

Bromo MedanTahun 2018 “.  

Saya mengharapkan tanggapan yang diberikan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Informasi yang diberikan ibu hanya akan digunakan untuk 

pengembangan ilmu kebidanan dan tidak akan dipergunakan untuk bermaksud 

lain. Partisipasi dari saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudara 

bebas menjawab semua pernyataan tanpa sanksi apapun. Jika saudara bersedia 

menjadi peserta penelitian ini silahkan saudara menandatangani surat 

persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan di bawah ini sebagai bukti 

sukarela saudara. 

 

Responden Medan,     Mei 2018 
  Peneliti 
 

 

 

(                               ) ( Nova Rianti) 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU NIFAS DENGAN KEJADIAN POST 

PARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN BROMO MEDAN 

TAHUN 2018 

 

Tanggal  : 

Kode Responden : 

 

 

I. Identitas Responden 

Isilah identitas anda di bawah ini dengan dengan memberi tanda checklist (√) 

a. Umur    :  

b. Pendidikan   :   

c. Pekerjaan   :  

d. Paritas    : 

 

1. Apakah ibu mengerti tentang post partum blues ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

2. Menurut ibu, apakah gangguan fisik ibu yang mengalami perubahan setelah 

melahirkan merupakan post partum blues ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

3. Menurut ibu, apakah gangguan ekonomi karena biaya habis setelah 

melahirkan merupakan ciri dari post partum blues ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

4. Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami cemas, sedih, mudah 

tersinggung, gangguan tidur dan nafsu makan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

5. Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami gangguan emosional ? 

a. Ya 

b. Tidak 
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6. Setelah melahirkan, apakah ibu mengalami kelelahan pasca melahirkan dan 

menyusui bayi ibu ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

7. Setelah melahirkan, apakah suami ibu sering menemani ibu untuk mengurus 

bayinya dalam hal kecil sekalipun ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

8. Menurutibu, apakahsetelahmelahirkanibumembutuhkanistirahat yang cukup, 

asupangizi, danlingkungan yang bersih ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

9. Menurut ibu, apakah post partum blues lebih banyak menyerang ibu yang 

baru pertama kali melahirkan ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

10. Menurut ibu, ketika seorang ibu nifas / setelah melahirkan menjadi tidak 

tertarik dengan bayinya dan lebih fokus terhadap diri sendiri, apakah itu 

merupakan salah satu ciri ibu terkena post partum blues ? 

a. ya 

b. Tidak 

 

11. Menurut ibu, jika seorang ibu yg baru melahirkan kurang dukungan suami 

dan keluarga, apakah benar ibu tersebut akan merasa bahagia karena bisa 

menjaga bayinya seorang diri ? 

a. Ya 
b. Tidak 
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No Nama Umur Pendidikan Paritas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah 

1 Nazma srg 20 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

2 Wulandari 24 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 13 

3 Afifah 19 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 18 

4 Novi 20 SMP 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

5 Lilis 23 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 12 

6 Agustina Gajah 22 SMP 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 13 

7 Andriza Ulfa 30 D3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 10 

8 Junkha Simanjuntak 33 SMA 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 5 

9 Fitriyani 26 SMA 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 11 

10 Salmiah Nst 38 SMA 5 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

11 Mery 33 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 

12 Diah 19 SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 12 

13 Yulinda Aprilia 23 SMP 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 11 

14 Melda Sari 21 SMP 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 

15 Rahma Pohan 18 SMP 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 

16 Sindy Saputri 20 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 16 

17 Widia Ginting 19 SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 

18 Desi Ariani Koto 23 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 

19 Desi Susanti Lim 21 SMP 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 16 

20 Hanny 29 SMA 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 8 

21 Firza 20 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 16 

22 Ega 30 SMA 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 5 

23 Siti Raemah 22 D3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 13 

24 Ayu S 32 SMA 3 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

25 Anna  19 SMP 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

26 Larissal 29 SMA 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 9 

27 Yesi Kartika Indriyani 23 SMA 2 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 8 

28 Dewi Lubis 23 SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 12 

29 Amalya Asyfa 35 SMP 5 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 6 

30 Inggit Puspita 27 SMA 3 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 7 
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Agama   : Islam 
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Alamat   : Alue Ie Tarek 

 

II. Data Orang Tua 

Nama Ayah  : M. Harun 

Pekerjaan  : Petani 
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Pekerjaan  : IRT 
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